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DeO³ee³e-I  
nvegceeve ®eeueermee

meble leguemeer oeme

oesne- Þeer ieg©  ®ejve mejespe jpe,
efvepe ceve cegkegÀj megOeej~

JejveGB jIegyej efyeceue peme~ pees oe³ekeÀ HeÀue ®eej ~~
yegef×nerve leveg peevekesÀ, megefcejeQ heJeve kegÀceej,

yeue, yegef× efJeÐee osntB ceesner njntB keÀuesMe efJekeÀej  ~~
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nvegceeve ®eeueermee keÀer ®eewheeF&
®eej owefJekeÀ iegCe kesÀ lenle nvegceeve ®eeueermee keÀer ®eeueerme ®eewheeF&³eeW keÀes ®eej Keb[ ceW 
yeeBì keÀj, DevJes<eCe keÀjves mes FmekeÀer hetCe&lee he´ehle nesleer nw~ Jewmes lees ®eeueermee keÀer nj 
SkeÀ ®eewheeF& ceW owefJekeÀ iegCe oMee&³ee ie³ee nw, hej efJeMues<eCe kesÀ efueS ome ome ®eewheeF³eeW 
keÀes SkeÀ SkeÀ owefJekeÀ iegCe kesÀ meeLe peesæ[e ie³ee nw~ meeOekeÀ Deheves Deheves {bie mes ®eewheeF³eeW 
keÀes ®egveves ceW mJeleb$e nw~ ®eej Keb[ yeue, keÌuesMeefJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee, leguemeeroeme kesÀ 
®eej HeÀue keÀer keÀeceveeDeeW mes efceueles nQ~

1.1 yeue mes mebyebefOele ®eewheeF& 

1.	 pe³e nvegceeve %eeve iegve meeiej ~   
pe³e keÀheerme eflengB ueeskeÀ Gpeeiej ~~

Þeer yepejbie ueuee keÀer pe³e-pe³ekeÀej kesÀ meeLe GvekesÀ %eeve Deewj iegCe (efpevekesÀ Jes meeiej nQ), 
YeeweflekeÀ, owefJekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ (leerveeW ueeskeÀeW) keÀes hékeÀeefMele (Gpeeiej) keÀjles nQ~ 
[Shri Hanumanji is an ocean of Knowledge & Quality and he is 
Divine light which is known as chetana for universe.] 

2.	 jece otle Delegefuele yeue Oeecee ~ 
Debpeefve-heg$e heJevemegle veecee ~~

he´Yeg Þeer jece kesÀ yeueMeeueer otle nQ Deewj Debpeveer (ceeB) kesÀ heg$e nQ~  Fme ®eewheeF& keÀe 
efJeMues<eCe Dev³e$e Fme hegmlekeÀ ceW efkeÀ³ee ie³ee nw~  
[He is the messenger of Rama having extraordinary strength and 
known as son of Anjani and Vayu (Mother & Father’s name).]

3.	 ceneyeerj efye¬eÀce yepejbieer ~ 
kegÀceefle efveJeej megceefle kesÀ mebieer ~~

³es ceneJeerj nQ, kegÀceefle mes Thej Gþs nQ leLee megceefle mes Yejs nQ (keÌuesMe-efJekeÀej mes  
jefnle nQ )~ 
[He is also known as Mahavira and Bajarangi, free from vices 
and full of virtues.] 
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4.	 kebÀ®eve yejve efyejepe megyesmee ~ 
keÀeveve kegbÀ[ue kegbÀef®ele kesÀmee ~~

FvekeÀe Mejerj kegbÀ[ue³egÊeÀ megvenjs jbie keÀe nw~  pees ³en oMee&lee nw efkeÀ Þeer ceneJeerj peer 
yeue mes heefjhetCe& nQ (ceefCehegj ®e¬eÀ hetCe&ªhesCe efJekeÀefmele nw) ~
[His body is of golden colour having ear rings and well dressed; 
indicating good body language leading to divine personality.] 

5.	 neLe yeýe Deew OJepee efyejepew~ 
keÀeBOes cetBpe pevesT meepew~~

FvekesÀ SkeÀ neLe ceW yeýe nw Deewj otmejs ceW OJepee (efJepe³e keÀe he´leerkeÀ ) nw ;  kebÀOee ceW cetBpe 
(pevesT) nw pees mebkeÀuheJeeve nesves keÀe ÐeeslekeÀ nw~ 
[His hands are full of Bajra and Flag, indicating always victorious, 
at the same time there is sacred thread (Janevu)showing firm 
determination (sankalpa).]

6.	 mebkeÀj megJeve kesÀmejer vebove~ 
lespe he´leehe cene peie yebove~~

Þeer nvegceeve peer MebkeÀj kesÀ DebMe nQ leLee kesÀmejer kesÀ vebove (yeeuekeÀ) nQ~ FvekeÀe lespe (pees 
met³e& lelJe mes mebyebefOele nw) yengle ner he´leeheer nw Deewj meJe&oe mebmeej ceW Jeboveer³e nw~ 
[Hanumanji is an incarnation of Lord Shiva and son of Kesari. His 
divinity is wellknown all over the universe.]

7.	 efyeÐeeJeeve iegveer Deefle ®eelegj~ 
jece keÀepe keÀefjyes keÀes Deelegj ~~

Þeerjece (he´Yeg) kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS ncesMee Deelegj jnles nQ meeLe ner he´Yeg keÀer ceefncee keÀe 
iegCeieeve keÀjles nQ Deewj Gmes megveves ceW Deevebefole nesles nQ~ 
[He is well versed in knowledge and  having sharp intelligence; 
because of which, he is always eager to perform the job of Sri 
Rama as seva(service).]
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8.	 he´Yeg ®eefj$e megefveyes keÀes jefme³ee ~ 
jece ue<eve meerlee ceve yeefme³ee ~~

Þeer nvegceeve peer DeeO³eeeqlcekeÀ peiele kesÀ he´eCe nQ, FmeefueS Jes ye´ïe (jece) peerJe (ue#ceCe) 
SJeb cee³ee (meerlee) kesÀ yeer®e SkeÀ ceeO³ece keÀe keÀece keÀjles nQ~ Þeer yepejbie yeueer kesÀ ®eej 
keWÀê veer®es mes he´eCe (nvegceeve peer), cee³ee (meerlee), peerJe (ue#ceCe) SJeb ye´ïe (Þeerjece) mes 
mebyebefOele nQ~ 
[He is interested in listening the characterstics of Lord Rama 
as his aim is to preserve image(Rupa)of  Rama, Mother Sita & 
Laxmana.  They represent Brahm, Maya & jeeva of the universe.]

 9.	 met#ce ªhe Oeefj efme³eeEn efoKeeJee ~ 
 efyekeÀì ªhe Oeefj uebkeÀ pejeJee ~~

nvegceeve peer Deheves J³eefÊeÀlJe keÀe he´oMe&ve efJeefYeVe keÀe³eeX kesÀ efueS efJeefYeVe {bie mes efkeÀ³ee 
keÀjles Les~ yeæ[eW kesÀ meeceves vece´ (met#ce ªhe) neskeÀj ; Demegj kesÀ mece#e efJeMeeuekeÀe³e 
yevekeÀj, keÀe³e& keÀjles Les~ 
[He appeared with his small form in front of Mother Sita;  
next moment, he emerged with an abnormally huge size, at the time  
of burning Lanka.]

10.	 Yeerce ªhe Oeefj Demegj meBnejs~ 
jece®ebê kesÀ keÀepe meBJeejs ~~

³en FmeefueS peªjer Lee efkeÀ Þeer yepejbie ueuee, Yeerce ªhe kesÀ meceeve yeueMeeueer nesles ngS, 
Demegj keÀe mebnej efkeÀ³ee keÀjles Les leeefkeÀ Þeer jece (he´Yeg) keÀe keÀe³e& menpe {bie mes mebheVe 
nes~ ³en FmeefueS Yeer peªjer Lee efkeÀ De®ís keÀe³e& keÀes Debpeece osves ceW MeefÊeÀ he´oMe&ve 
Gef®ele mece³e Deewj mecem³ee keÀes osKeles ngS keÀjles Les~ ³eefo nce ceveg<³e De®ís jemles hej 
nQ lees Gef®ele-Devegef®ele keÀe efveCe&³e keÀjles ngS, me=peveelcekeÀ keÀe³e& keÀes mebheVe keÀj mekeÀles 
nQ~  nes mekeÀlee nw efkeÀ De®ís keÀece kesÀ efueS keÀYeer-keÀYeer efJeIveelcekeÀ keÀe³e& keÀes Yeer 
Debpeece osvee Heæ[s~  
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[He made his body like Bhima to kill the demons so that the 
work of Lord Rama could be made successful. Shri Hanumanji is 
known for taking appropriate action at proper time to achieve the 
mission of Lord Rama.] 

1.1.1 yeue mes mebyebefOele leL³e

®eeueermee ceW yeue keÀer cenÊee

keÀefue³egie ceW ³en keÀne peelee nw efkeÀ veece yengle yeæ[e DeeOeej nw, Deheves keÀes efJekeÀefmele keÀjves 

kesÀ efueS~ hej peye lekeÀ ceveg<³e kesÀ Deboj J³eeefOe, efJekeÀej SJeb DenbkeÀej Yeje jnlee nw leye 

lekeÀ veece keÀe yeue, veeefYe keWÀê (ceefCehegj ®e¬eÀ) hej he´yeue veneR nes heelee nw~  veece peehe kesÀ 

efueS ceefCehegj ®e¬eÀ keÀe yeueMeeueer (strong) nesvee peªjer nw~  ³ener keÀejCe nw efkeÀ veece peehe 

keÀeHeÀer mece³e mes keÀjles ngS meeOekeÀ keÀes p³eeoe meHeÀuelee veneR efceueleer nw, keÌ³eeWefkeÀ efJekeÀejeW 

mes Yejs jnves hej, Deheeve he´eCe (mJeeefoÿeve ®e¬eÀ) leLee meceeve he´eCe (veeefYe keWÀê) oesveeW keÀe  

PegkeÀeJe veer®es keÀer Deesj jnlee nw~  efpemekesÀ keÀejCe nceejs Mejerj keÀe DeeOeej pees veeefYe keWÀê 

nw, Jen keÀcepeesj jnlee nw~  ³en lees meYeer keÀes %eele nw efkeÀ keÀcepeesj DeeOeej (foundation) 

hej nce kewÀmes De®ís YeJeve (meeOevee) yevee mekeÀles nQ ? Deleë Fme keWÀê keÀes yeueMeeueer yeveevee 

peªjer neslee nw~  nvegceeve ®eeueermee ceW yeue keÀes he´Lece mlebYe Deewj cegK³e ceevee ie³ee nw leeefkeÀ 

peerJeve kesÀ nj #es$e ceW ³en cepeyetle DeeOeej keÀe keÀece keÀjs~  

lelJe efJeMues<eCe mes yeue keÀer Ghe³eesefielee

mebmeej keÀer meYeer JemlegSb SJeb he´e‌Ceer heeB®e lelJeeW mes efvee|cele nQ~  nceeje Mejerj Yeer heeB®e lelJeeW 

mes yevee nw efpemeceW he=LJeer SJeb peue mLetue nwb, hej Dev³e lelJe Deeqive, Jee³eg, DeekeÀeMe met#ce nwb~ 

peue lelJe lejue nesves kesÀ keÀejCe ieefleMeerue nw hej veer®es keÀer Deesj~  peue lelJe Deheeve Jee³eg mes 

mebyebefOele nw, efpemekesÀ keÀejCe nce meYeer keÀe Deheeve he´eCe, ncesMee veer®es keÀer Deesj ®euekeÀj keÀece 

MeefÊeÀ ³ee mJeeo keÀes yeæ{ekeÀj, DeheJ³e³e neslee jnlee nw~ 

peye nce Fme Deheeve he´e‌Ce keÀes TOJe&ieefle he´oeve keÀjves ceW me#ece nes peeles nQ lees ³en meceeve he´eCe 

pees veeefYe keWÀê kesÀ Fo&-efieo& jnlee nw, Gmes ¢æ{ Deewj cepeyetle yeveelee nw~  meeOeej‌Ce ceveg<³e ceW 

Deheeve he´eCe Flevee yeueMeeueer neslee nw efkeÀ Jen Deheveer #eefle keÀes meceeve he´eCe keÀes veer®es KeeR®e 
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keÀj hetje keÀjlee nw~

®eeueermee nceW Deheeve he´eCe keÀes TOJe&ieefle Òeoeve keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw peye FmekesÀ 
veece peehe keÀes nce hetjkeÀ Jeeueer éeeme hej ®eæ{ekeÀj, Thej keÀer Deesj he´ef¬eÀ³ee keÀes yeæ{eles 
nQ~  Deheeve he´eCe DeebleefjkeÀ kegÀcYekeÀ kesÀ mece³e meceeve he´eCe ceW efceuekeÀj Fmes ¢æ{ Deewj 
cepeyetle yeveelee nw~  ³eesie ®etæ[eceefCe Gheefve<eo keÀe ³eneB lekeÀ keÀnvee nw efkeÀ peye Deheeve 
he´eCe Deewj meceeve he´eCe efceue keÀj (HeÌ³et]pe neskeÀj) SkeÀ yeve peeles nQ lees Fme DeJemLee ceW 
³eesieer keÀer hee®eve ef¬eÀ³ee Fleveer leerJe´ nes peeleer nw efkeÀ Jes ]penj (poison) keÀes Yeer he®ee 
mekeÀles nQ~  Fme DeJemLee ceW hesì kesÀ meejs Debie (Organ) mJemLe SJeb yeueMeeueer nes peeles 
nQ~  keÀne peelee nw efkeÀ ceerje ves, menpe ªhe mes ]penj osves hej heer [euee Deewj he®ee Yeer 
[euee pees ceefCehegj ®e¬eÀ kesÀ yeueMeeueer nesves kesÀ keÀejCe ngDee~  ³en mLeeve ®eeueermee ceW 
yeue keÀe keWÀê nw~ 

1.2 keÌuesMe efJekeÀej mes mebyebefOele ®eewheeF& 

 11.	 uee³e mepeerJeve ueKeve efpe³ee³es ~ 
ÞeerjIegyeerj njef<e Gj uee³es ~~

Þeer nvegceeve peer Fleves hejeshekeÀejer Les efkeÀ GvneWves mebpeerJeveer yetìer ueekeÀj, Þeer ueKeve ueuee 
kesÀ he´eCe keÀer j#ee keÀer Leer; efpememes he´Yeg Þeer jece keÀeHeÀer ne|<ele ngS~ Ssmee hee³ee ie³ee nw 
efkeÀ efkeÀmeer Yeer peerJe ³ee he´eCeer kesÀ he´eCe keÀer j#ee, meyemes yeæ[e hegC³e keÀe keÀe³e& neslee nw~ 
[He brought Sanjeevini Booti to revive Laxmana`s life force.  
Because of this action, Sri Rama became very happy and hugged 
him. It is observed that saving the life of Jeeva is most virtuous 
work.]

12.	 jIegheefle keÀervner yengle yeæ[eF& ~ 
legce cece efhe´³e Yejleefn mece YeeF& ~~

efJeefMeä keÀe³e& (he´eCe j#ee kesÀ keÀe³e&) keÀjves kesÀ keÀejCe, Þeer jece (ye´ïe) ves nvegceble ueuee 
keÀer keÀeHeÀer yeæ[eF& keÀer Deewj GvekeÀes Deheves efhe´³e YeeF& Yejle kesÀ mecekeÀ#e ceW jKee~  peerJe 
kesÀ he´eCe keÀer j#ee ner ye´ïe mesJee nw~ 
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[ Lord Rama has praised him in many ways and equated him like 
his brother (Bharath). The protection of life of Jeeva is the service 
to the God.]

 13.	  menme yeove legcnjes peme ieeJeQ ~ 
Deme keÀner Þeerheefle kebÀþ ueieeJeQ ~~

keÀne ie³ee nw efkeÀ ceeveJe mesJee ner ye´ïe mesJee ³ee hetpee nw ; FmeefueS he´Yeg Þeer jece ves Þeer 
nvegceeve peer kesÀ ³eMe keÀes iee³ee Deewj GvekeÀe Deeefuebieve efkeÀ³ee~  ³en oMee&lee nw efkeÀ ye´ïe 
keÀer he´meVelee, GÊece peerJe mesJee ceW efveefnle nw~  
[Lord Rama repeatedly praised his actions and embraced him. 
This shows that happiness of God lies in service of people.]

14.	 mevekeÀeefokeÀ ye´ïeeefo cegveermee ~ 
veejo meejo meefnle Denermee ~~

he´Yeg Þeer jece kesÀ DeueeJee $eÝef<e, cegefve, veejo, meejo Deeefo osJeeW ves Yeer, Þeer yepejbie ueuee 
keÀer ÒeMebmee, Þeer ueKeve ueeue (peerJe) kesÀ peerJeve ye®eeves nsleg efkeÀ³es~ ³en Fbefiele keÀjlee nw 
efkeÀ ye´ïeeb[ kesÀ meejs lelJe, hegC³e keÀe³e& keÀjves ceW mene³ekeÀ nesles nQ~  
[In addition, Saints, Divine personalities of universe including 
Narada have praised him for the rescue of Shri Laxmana. This 
indicates that all Divine elements of the universe are helpful for 
virtuous work to be carried by any one.]

15. 	 pece kegÀyesj efoieheeue peneB les ~ 
keÀefye keÀesefyeo keÀefn mekesÀ keÀneB les ~~

³eneB lekeÀ efkeÀ Debleefj#e peiele keÀer Tpee&, meyeeW ves efceuekeÀj Þeer yepejbie ueuee keÀer he´Mebmee 
(Deefle GÊece he´eCe ye®eeves kesÀ hegC³e keÀece kesÀ efueS) keÀjer~  ³en meeefyele keÀjlee nw efkeÀ 
³eefo nce ceveg<³e, efkeÀmeer hegC³e keÀe³e& keÀes keÀjles nQ lees YeeweflekeÀ, owefJekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ 
MeefÊeÀ Del³eble ner mene³ekeÀ nes peeleer nQ~ 
[All universal forces have praised Hanumanji as he performed the 
best possible action by saving the life of Laxmana. This indicates 
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that if any one does virtuous work like saving life of any good 
jeeva, universal energy is going to reward him.]

16.	 legce GhekeÀej megie´erJeeEn keÀervne ~ 
 jece efceuee³e jepe heo oervne ~~

Þeer nvegceeve peer hejeshekeÀejer Les,  GvneWves Deheves ceeefuekeÀ Þeer megie´erJe keÀes, he´Yeg Þeer jece mes 
efceueekeÀj GvnW efkeÀef<keÀvOee keÀe jep³e Yeer efouee³ee~  ³en leYeer mebYeJe nw peye nce ceveg<³e 
efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes Dehevee mecePekeÀj (ceeefuekeÀlJe jKeles ngS) keÀe³e& keÀjW ve efkeÀ Deheves 
keÀes veewkeÀj mecePekeÀj~
[ He was of help to his master Sugriva  which yielded kingdom for 
him by arranging meeting with Lord Rama. This is possible when 
anyone works like a master not like a slave.]

17.	 legcnjes ceb$e efyeYeer<eve ceevee ~ 
uebkesÀmJej YeS meye peie peevee ~~

Þeer nvegceeve peer kesÀ he´yebOeve ceb$e (management mantra) Üeje ner Þeer efJeYeer<eCe 
uebkesÀéej yeves~ ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer keÀe he´yebOeve iegCe yengle ner 
HeÀueoe³eer Lee ; Jen FmeefueS efkeÀ Þeer nvegceeve peer keÀer efJe®eej Oeeje ceW nj keÀe³e& hejefnle 
kesÀ efueS neslee Lee~ 
[His advice (Mantra)was accepted by Bibhishan who later on 
became the king of Lanka. This indicates the management 
quality of Shri Hanumanji was very effective.]

18.	 pegie menñe peespeve hej Yeevet ~ 
 ueeru³ees leeefn ceOegj HeÀue peevet ~~

Ssmee keÀne ie³ee nw efkeÀ ye®eheve ceW, Þeer nvegceeve peer ves Gieles ngS met³e& keÀer ueeefuecee keÀes 
osKekeÀj, Gmes HeÀue mecePe keÀj, GmekeÀes Deelcemeeled efkeÀ³ee~  DeeO³eeeqlcekeÀ peiele ceW 
peye keÀesF& G®®elece efMeKej hej hengB®e peelee nw lees Jen met³e& kesÀ iegCe, he´keÀeMe mes Deelce-
mee#eelkeÀej keÀj ueslee nw~  nj meeOekeÀ kesÀ efueS ³en ®eewheeF& yengle ner cenlJehetCe& nw efkeÀ 
meeOevee ceW nce meYeer met³e& kesÀ he´keÀeMe keÀes Deelcemeele keÀjles ngS Deheves Deelcee ceW Fme 
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®esleve DeJemLee keÀes he´ehle keÀjW~ ®eeueermee ceW Fbefiele otjer keÀes veemee ves mener þnje³ee nw~
[ Shri Hanumanji, in his childhood, took Sun, understanding it 
as a red fruit which is far away from earth.  It indicates that he 
is very powerful so that, he could reach to the largest distance 
of solar system.  Another meaning is that he has acquired the 
energy of the Sun and equated with his own inner sun, that is 
Bala at Manipur Chakra. NASA (Space Flight Organization) has 
endorsed the distance of Sun from earth as indicated in Hanuman 
Chalisa.] 

19.	 he´Yeg cegefêkeÀe cesefue cegKe ceeneR ~ 
peueefOe ueeBefIe ie³es De®ejpe veeneR ~~

Þeer yepejbie yeueer keÀe héyebOeve iegCe Fleveer G®®e keÀesefì keÀe Lee efkeÀ GvneWves Þeer jece Üeje 
oer ieF& cegefêkeÀe keÀes ieghle jKeles ngS (cegKe kesÀ Deboj oyee³es ngS), mecegê keÀes heej keÀjles 
ngS, keÀe³e& keÀes (cegefêkeÀe meerlee ceelee keÀes osves keÀe keÀe³e&) mebheVe efkeÀ³ee~  Fme ®eewheeF& keÀe 
leL³e ³en nw efkeÀ kewÀmes nce héyebOeve kesÀ #es$e ceW yengle ner cenlJehetCe& keÀe³e& keÀes ieesheveer³e jKe 
mekeÀles nQ leLee DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW nce efkeÀme no lekeÀ Deheves mJeeefoÿeve ®e¬eÀ (pees peue 
mes mebyebefOele mJeeo keÀe ÐeeslekeÀ nw) hej efve³eb$eCe jKe mekeÀles nQ ; leeefkeÀ Deheeve heéCe TOJe& 
ieefle ceW jns~  
[His management quality is worth praising as he took the symbolic 
ring given by Lord Rama  in his mouth and crossed the sea. This 
provides the hints for management people to keep the matter 
very confidential so that aim and objectives of the business 
organization could be achieved.  This is possible when Managers 
have the control of Apana Prana, which remain at Swadisthan 
Chakra, by acquiring its movement in upward direction.]

20.	 ogie&ce keÀepe peiele kesÀ pesles ~ 
megiece Devegie´n legcnjs lesles ~~

Þeer yepejbie ueuee kesÀ yeejs ceW ³en keÀne peelee nw efkeÀ ogie&ce keÀe³e& Yeer GvekesÀ efueS yengle 
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ner menpe nes peeles nQ~  ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ nce meeOekeÀ efkeÀme no lekeÀ GvekesÀ iegCe 
keÀes Deheveeles nQ, efpemekesÀ ®eueles peiele kesÀ meejs ogie&ce keÀe³e& nce meeOekeÀ kesÀ efueS Yeer 
megiece nes peeSB~  ³en mebYeJe DeJeM³e nw ³eefo nce keÌuesMe efJekeÀej mes jefnle nes peeSb ; pees 
Þeer nvegceeve peer keÀes he´ehle nQ ~
[Shri Bajarang Bali used to do all the difficult works in the easiest 
way.  This indicates that  if we acquire Divine quality (as Shri 
Hanumanji has), then no work will be difficult for us.]  

1.2.1 keÌuesMe mes mebyebefOele leL³e

lelJe efJeMues<e‌Ce Üeje keÌuesMe-efJekeÀej mes cegefÊeÀ

YeieJeeve, F&éej, hejceelcee, Deelcee SJeb he´sce keÀes nce peeve veneR mekeÀles hej cenmetme ³ee 
ceeve DeJeM³e mekeÀles nQ~  FmekesÀ efueS keÌuesMe efJekeÀej keÀe ve nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ leÊJe 
JesÊee (%eeveer) Mejerj kesÀ heeB®eeW lelJeeW hej efJeMues<eCe keÀj ³en yeleeles nQ efkeÀ peye cegK³e 
he´e‌Ce, pees Ëo³e ®e¬eÀ hej eqmLele nw, cenehe´eCe yeve peelee nw lees yeenjer Mejerj ceW efyevee 
keÀesF& heefjJele&ve ngS, DeebleefjkeÀ Mejerj ceneceeveJe keÀe Mejerj yeve peelee nw efpememes ceeveJe 
keÀer peerJeve ³ee$ee yeoue peeleer nw~  Fme DeJemLee keÀer he´eeqhle leye nesleer nw peye Deheeve he´e‌Ce 
SJeb meceeve he´eCe efceueves (HeÌ³etpe nesves) kesÀ yeeo cegK³e he´eCe mes efceuekeÀj cenehe´eCe yeveles nQ~  
Fme DeJemLee ceW MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ peiele keÀe efJekeÀeme neslee nw~  
Fme DeJemLee keÀes nvegceeve ®eeueermee ceW keÌuesMe efJekeÀej mes jefnle keÀne peelee nw, efpemes 
he´ehle keÀjvee keÀefþve nw~

®eeueermee kesÀ veece peehe Üeje Fmes leye hee³ee peelee nw peye nce heeþ (peehe) keÀjles JeÊeÀ 
hetjkeÀ, kegÀcYekeÀ, js®ekeÀ keÀe Deblejeue ome meskeWÀ[ mes Thej yeæ{e osles nQ~  ®eeueermee kesÀ 
DeueeJee cene cegêe (³eesie keÀer SkeÀ he´ef¬eÀ³ee) Yeer cenehe´e‌Ce yeveeves ceW mene³ekeÀ nesleer nw, 
efpememes keÌuesMe efJekeÀej mes ígìkeÀeje hee³ee pee mekeÀlee nw~ 

1.3 yegef× mes mebyebefOele ®eewheeF&

21.	 jece ogDeejs legce jKeJeejs ~ 
nesle ve Dee%ee efyeveg hewmeejs ~~
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Þeer nvegceeve peer mesJee kesÀ keÀejCe he´Yeg Þeer jece kesÀ ojJeepes kesÀ jKeJeejs nQ~ efyevee GvekeÀer 
Devegceefle mes ³ee GvekeÀer ke=Àhee mes, efkeÀmeer Yeer meeOekeÀ keÀe jecepeer (ye´ïe) kesÀ jep³e ceW he´JesMe 
heevee cegeqMkeÀue nw~  Fmemes ³en peevekeÀejer he´ehle nesleer nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer SkeÀ ceeO³ece 
nQ efpemekesÀ menejs keÀesF& Yeer meeOekeÀ hejceelcee kesÀ jep³e ceW he´JesMe keÀj mekeÀlee nw~  ³ener 
keÀejCe nw efkeÀ Þeer leguemeeroeme peer ves nvegceeve peer keÀes Dehevee ieg© yeveekeÀj, hejce ye´ïe 
keÀer í$eíe³ee ceW peeves keÀer meeOevee keÀjer~
[He is known as a gate keeper of Lord Rama`s kingdom.  Without 
his permission,  no one can reach Lord Rama(Brahma).  This 
indicates that Shri Hanumanji is a means to reach Brahma.  That 
is why, Shri Tulsi Das has choosen Shri Bajarangbali as his guru 
to achieve the shelter of Lord Rama.] 

22.	 meye megKe uenw legcnejer mejvee ~ 
 legce j®íkeÀ keÀent keÀes [jvee ~~

yegef×, ueesieeW keÀes efkeÀmeer Yeer mecem³ee mes j#ee keÀjleer nw ; ³ener GefÊeÀ Fme ®eewheeF& mes G×=le 
neslee nw~ Þeer nvegceeve peer meejs megKe kesÀ oelee nQ pees GvekeÀer MejCe ceW jnlee nw~  Flevee 
ner veneR, Þeer nvegceeve-keÀJe®e [j keÀes Yeieelee nw Deewj j#ekeÀ yevekeÀj keÀece keÀjlee nw~ 
[By taking shelter of Hanumanji, we are free from fear and 
anxiety.  This indicates that the Divine quality of Hanuman works 
like a shield against negative quality of mind.]

23.	 Deeheve lespe mecnejes Deehew ~ 
 leerveeW ueeskeÀ neBkeÀ les keÀeBhew ~~

Þeer yepejbie ueuee ceW met³e& lelJe Flevee Òeyeue nw efkeÀ leerveeW ueeskeÀ (YetueeskeÀ, YegJeveueeskeÀ SJeb 
mJeueeskeÀ) Fmemes he´YeeefJele nQ Deewj ³en MeefÊeÀ meeOekeÀ kesÀ efueS yeæ[er ner HeÀueoe³eer nw~ 
[Shri Hanumanji conquered the energy of external Sun and 
equated with  his inner Sun. This is the aim of Hanuman Chalisa 
so that each one of us could achieve this Divine quality for 
acquiring success.] 
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24.	 Yetle efhemee®e efvekeÀì veeEn DeeJew ~ 
ceneyeerj peye veece megveeJew ~~

Þeer nvegceeve peer keÀer DeebleefjkeÀ Tpee& Fleveer efJekeÀefmele nQ efkeÀ GvekesÀ veece (ceneJeerj) keÀes 
megveles ner Yetle, efhemee®e keÀesmees otj Yeeie peeles nQ~  keÀnves keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ ³eefo 
meeOekeÀ GvekesÀ veece keÀe mcejCe, GvekesÀ ªhe kesÀ meeLe O³eeve ceW uee³es, lees meeOekeÀ ncesMee 
Jele&ceeve ceW eqmLele neskeÀj, peerJeve³eeheve keÀj mekeÀles nQ~  Ssmee neslee nw efkeÀ nce ceveg<³e 
keÀYeer Yetle keÀeue ceW ³ee lees keÀYeer YeefJe<³e keÀeue ceW YeìkeÀles jnles nQ ; peyeefkeÀ peerJeve keÀe 
meoghe³eesie leye neslee nw, peye nce Jele&ceeve ceW jnles nQ~ 
[His name is very powerful so that negative quality or bad 
elements never come near human beings having shield of 
Hanuman.  This indicates that the quality of Hanumanji makes 
us to remain in present moment, without dwelling in past and 
future. When anyone gets this kind of quality, one can achieve 
the highest possible success in life.] 

25. 	 veemew jesie njw meye heerje ~ 
pehele efvejblej nvegcele yeerje ~~

pehe keÀe efJe%eeve yengle ner cenlJehetCe& nw~  Þeer ®eeueermee kesÀ pehe Üeje, nce meeOekeÀ 
YeeweflekeÀ SJeb ceeveefmekeÀ jesie mes cegÊeÀ nes mekeÀles nQ~  ³en FmeefueS mebYeJe nw efkeÀ pehe ceW 
nceejer he´eCe MeefÊeÀ SkeÀ efveOee&efjle ieefle keÀes he´ehle keÀjleer nw (he´eCee³eece keÀer lejn), pees 
Deheeve he´eCe keÀes TOJe& ieefle ceW ueekeÀj cegK³e he´eCe keÀes yeæ{eves ceW mene³ekeÀ neslee nw~ 
[The science of chanting (Japa) is very important as we become 
free from physical & mental ailments. This happens, as our vital 
force gets movement in upward direction by chanting Hanuman 
Chalisa. In this process, Apana Prana gets fused with Samana 
Prana and both together merged with main prana (Mukhya 
Prana) to become Maha Prana.]
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26.	 mebkeÀì leW nvegceeve ígæ[eJew ~ 
ceve ¬eÀce ye®eve O³eeve pees ueeJew ~~

nce meyeeW kesÀ heeme ceve, Je®eve (he´eCe) SJeb keÀce& (MeejerefjkeÀ he´ef¬eÀ³ee) nQ,  efpemes Debie´speer 
ceW 3H (Head, Heart & Hands) keÀne ie³ee nw~  Fve leerveeW keÀes O³eeve ceW, yepejbie 
ueuee keÀer íefJe meeLe ceW ueeves mes, O³eeve hetje neslee nw~  Fmes ³eeW keÀnW efkeÀ O³eeve, O³eelee 
SJeb O³es³e, leerveeW SkeÀ nes peeles nQ~ Fme O³eeve keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes ner mebkeÀìcees®eve kesÀ veece 
mes peevee peelee nw~ 
[Human being has got 3H(Head, Heart & Hands). If all three are 
joined together and meditation is performed on the figure(rupa) 
of Hanumanji, we can be free from  any trouble. It is interesting to 
note that when Dhyan(meditation), Dhyata(doer), Dhyey(object) 
become one, we reach the highest possible form of meditation; 
This process is known as trouble shooting (Sankatmochan) 
approach of Hanuman Chalisa.] 

27.	 meye hej jece lehemJeer jepee ~ 
efleve kesÀ keÀepe mekeÀue legce meepee ~~

Fme ye´ïeeb[ kesÀ jepee Þeerjece nQ efpevekesÀ meejs keÀe³eeX keÀes mebheVe keÀjves ceW Þeer yepejbie ueuee 
keÀe neLe jne nw~  ³en, efJeMegef× ®e¬eÀ hetCe&ªhesCe efJekeÀefmele nesves hej mebYeJe nw~  FmekeÀer 
meHeÀuelee mes nce meeOekeÀ keÀe ieg©leÊJe (nvegceble leÊJe) efJekeÀefmele neslee nw Deewj nceW 
DeebleefjkeÀ    %eeve keÀer he´eeqhle nesleer nw~ 
[Lord Rama is the king of universe and Shri Hanumanji has 
peformed all the difficult works of Shri Rama. If Divine quality of 
Shri Hanumanji is achieved, we can get the highest intelligence 
(Buddhi) and knowledge to reveal its hidden universal laws.] 

28.	 Deewj ceveesjLe pees keÀesF& ueeJew ~ 
meesF& Deefcele peerJeve HeÀue heeJew ~~
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Þeer nvegceeve peer keÀes O³eeve ceW ueeles ngS, pees Yeer ceveeskeÀeceveeSB nesleer nQ, Jen HeÀueerYetle 
neskeÀj peerJeve keÀes Deevebefole keÀjleer nw~  FmekeÀe DeLe& ³en veneR ngDee efkeÀ nce meeOekeÀ 
Þeer yepejbie yeueer mes kegÀí ceebie keÀjles jnW~  ³eefo nce ceveesJeebefíle HeÀue heevee ®eenles nQ 
lees nceW GvekesÀ iegCe keÀes Deheves peerJeve ceW {euevee nw~  
[Whosoever does japa or meditation of Hanumanji, his desires 
will be fulfilled.  This signifies that Hanuman Chalisa is one of the 
means to fulfill the worldly as well as spiritually oriented desires.] 

29.	 ®eejeW pegie hejleehe legcneje ~ 
nw hejefme× peiele Gefpe³eeje ~~

Þeer ceneJeerj peer keÀe he´leehe ®eejeW ³egie ceW nw~ mel³e ³egie mes keÀue³egie lekeÀ, GvekesÀ he´leehe 
keÀe iegCe iee³ee peelee nw~  FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ Jes Kego (nvegceeve peer) met³e& keÀer lejn 
he´keÀeMeJeeve nQ Deewj ³ener ®eslevee (he´keÀeMe) ®eejeW ³egie ceW Deelcemee#eelkeÀej keÀe ceeO³ece 
nw~ 
[Shri Hanumanji is as luminous and powerful as Sun. The Sun is 
present in all the ages (from inception  of the universe till now). 
Likewise, the presence of Hanumanji exists. With the help of 
Hanuman Chalisa, the people can get self realization by merging 
inner lumination (chetana) with Universal energy Chetana).]

30.	 meeOeg meble kesÀ legce jKeJeejs ~ 
Demegj efvekebÀove jece ogueejs ~~

Þeer yepejbie ueuee Demegj keÀe mebnej keÀjles ngS (pewmes GvneWves ÞeeruebkeÀe ceW efkeÀ³ee) ; meeOeg 
SJeb meble kesÀ jKeJeeues nQ leLee Þeer jece kesÀ ogueejs Yeer nQ~  ³en FmeefueS mebYeJe nw efkeÀ Jes, 
ceeveJe mesJee keÀes ye´ïe mesJee kesÀ meceeve ceeveles nQ Deewj meveeleve Oece& kesÀ j#ekeÀ (meeOeg meble 
kesÀ j#ekeÀ) nQ~ 
[He is protector of saints & Rishis by destroying the Demons of 
the Universe.  Because of this quality, he was favourite of Shri 
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Rama. In present day, this quality can be achieved by serving 
human being; which  in turn, yields the service of the highest 
element(Brahm).] 

1.3.1 yegef× mes mebyebefOele leL³e

lelJe efJeMues<e‌Ce Üeje yegef× keÀe efJekeÀeme

leÊJe  efJe%eeve keÀer ienjeF& ceW peeves mes %eele neslee nw efkeÀ peye ÒeeCe TOJe&ieefle neskeÀj Goeve 
he´e‌Ce (pees Feqvê³e keÀes Tpee& oslee nw) kesÀ meeLe efceuelee nw lees ieg©leÊJe  keÀe he´eogYee&Je 
nesiee~  lelJe %eeve kesÀ Devegmeej, ³eneB Hej meef¬eÀ³e lelJe yengle ner keÀce jnles nQ ~ ³eneB Hej 
15 lelJe (5 keÀce& Feqvê³e, 5 %eeve Feqvê³e, 5 lelJe ) efveeq<¬eÀ³e nes peeles nQ~ DebleëkeÀj‌Ce 
yegef×, ceve, DenbkeÀej Deewj ef®eÊe leLee he´eCe ye®es jnles nQ~ kegÀue 24 lelJe ceW 4 keÀer 
meef¬eÀ³e ieefleMeeruelee jnleer nw leye Tpee& keÀe J³e³e keÀce neslee nw~  ®eewheeF& Üeje Fve lelJeeW 
keÀes efìkeÀeves ceW peehe SJeb menpe O³eeve ceooieej nw~ 

1.4 efJeÐee mes mebyebefOele ®eewheeF&

31.	 Deä efmeef× veew efveefOe kesÀ oelee ~ 
Deme yej oerve peevekeÀer ceelee ~~

Ssmee mecePee peelee nw efkeÀ $eÝef× SJeb efmeef× keÀer he´eeqhle, MeefÊeÀ (he´ke=Àefle keÀer meeOevee) mes 
he´ehle nesleer nw ; pees Þeer nvegceeve peer keÀes ceelee peevekeÀer (MeefÊeÀ) mes efceueer~ ³eneB ³en 
peevevee Gef®ele nesiee efkeÀ MeefÊeÀ ye´ïe keÀe DebMe nw Deewj peerJe Yeer ye´ïe kesÀ ner DebMe nQ~  
peerJe keÀes $eÝef× efmeef× he´ehle nesves kesÀ yeeo, ye´ïe Gheemevee menpe nes peeleer nw~  ³eefo keÀesF& 
meeOekeÀ $eÝef× efmeef× ceW DeìkeÀ peelee nw lees Jen efHeÀj ye´ïeÊJe keÀes veneR he´ehle keÀj mekeÀlee 
nw~ Deleë he´ke=Àefle (MeefÊeÀ) keÀe meneje uesles ngS nce meeOekeÀ keÀes Deeies yeæ{vee ®eeefnS~   
[Shri Hanumanji got the supernatural quality from the 
blessing of Mother, Janaki. It is worthwhile to note that  urja 
(energy represented by Mother Sita) and Jeeva both are the 
manisfestations of Brahma. If jeeva gets full help from Nature 
(Universal Energy), it can reach the salvation (Mukti) easily, 
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without getting attached to the achievement obtained in 
between. This indicates that we (sadhakas) should take the help 
of Universal Energy without being enjoyer(Bhokta) of it. By this 
way, Hanuman Chalisa provides a powerful message to us.]

32.	 jece jmee³eve legcnjs heemee ~ 
meoe jnes jIegheefle kesÀ oemee ~~

®eeueermee kesÀ heeþ mes nceejer mcejCe MeefÊeÀ ceW, DeeO³eelce keÀe jmee³eve (jece jmee³eve) 
he´ehle neslee nw Deewj nce meeOekeÀ, oeme YeeJe (mecehe&Ce) keÀes he´ehle keÀjles nQ~  mecehe&Ce keÀes 
menpe ªhe mes he´ehle keÀjves kesÀ efueS, mesJee ner SkeÀcee$e meneje nw~  ³en ®eefjleeLe& keÀjlee 
nw efkeÀ kewÀmes ceeveJe mesJee ner ye´ïe mesJee nw~ 
[By chanting Hanuman Chalisa, human glands secrete chemicals 
which are having soothening effect on our physical body and 
mind. Shri Hanumanji has obtained the positive secretion of his 
glands. Because of this, he was always having service attitude 
towards Lord Rama.  This signifies that whenever our inner 
glands are functioning properly, we will have the service feeling 
for others and that is the aim of spirituality and Chalisa. ]

33.	 legcnjs Yepeve jece keÀes HeeJew ~ 
pevece pevece kesÀ ogKe efyemejeJew ~~

Þeer nvegceeve peer keÀe iegCeieeve, Þeer jece peer keÀes he´meVe keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ peye DeelceMeefÊeÀ 
¬eÀce efJekeÀefmele (evolved) neskeÀj ye´ïe MeefÊeÀ yeve peelee nw lees Deelcee SJeb hejceelcee 
keÀer SkeÀ ner íefJe nesleer nw~  FmeefueS, Þeer jece peer Deheves mesJekeÀ kesÀ iegCeieeve mes he´meVe 
nesles nQ~ 
[Lord Rama gets pleased when Hanumanji is praised.   This 
is because, Rama represents Brahma and Shri Hanumanji 
resembles Atman. When both become one (Atman merges with 
Brahman), the praise (Stuti) of any one yields the highest fruit 



nvegceeve ®eeueermee

18

which removes the accumulated karma(sanchit karma).  By this 
way, the miseries of past & present lives are removed.]   

34.	 Deble keÀeue jIegyej hegj peeF& ~ 
peneB pevce nefj-YeÊeÀ keÀneF& ~~

Þeer yepejbie ueuee keÀer Gheemevee mes nce ceeveJe Deble mece³e ceW (ce=l³eg kesÀ yeeo) hejce Oeece 
keÀes he´ehle keÀjles nQ~  peneB mes pevce-cejCe mes cegefÊeÀ efceue peeleer nw~  keÀnves keÀe DeLe& ³en 
nw efkeÀ meeOekeÀ keÀer MeefÊeÀ Deewj peerJeve lelJe (Dece=le eEyeog ) efceuekeÀj hejce ®eslevee yeve 
peeles nQ~  peneB hej met#ce Mejerj Deewj keÀejCe Mejerj, oesveeW efceuekeÀj ye´ïeeb[ (Space) 
yeve peeles nQ~ 
[By chanting or meditating on the guna of Hanumanji, one can 
reach the highest abode (Raghubar Pur), from where one need 
not return. This is because, when our energy (shakti) merges with 
nector (Amrit), the source of energy; our subtle body (Sukcham 
Sarira) and Causal body(Karan Sarira) meet and become one, 
known as Param Chetana. ]   

35.	 Deewj osJelee ef®eÊe ve OejF& ~ 
nvegcele mesF meye& megKe keÀjF& ~~

MeefÊeÀ keÀe hetCe& efJekeÀeme SJeb DeebleefjkeÀ ye´ïeeb[ keÀe efJekeÀeme nesvee, leYeer mebYeJe nw peye 
nce osJelJe iegCe keÀes he´ehle keÀjles nQ ; efpemes Þeer nvegceeve ves he´ehle efkeÀ³ee~ Dev³e osJeleeDeesb 
Üeje  GheueeqyOe menpe {bie mes ye´ïeeb[er³e efJemleej kesÀ efueS mebYeJe veneR nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ 
Gve meYeer keÀer Deheveer meercee nw~ Þeer nvegceeve peer Fve meerceeDeeW mes cegÊeÀ nQ ; FmeefueS keÀne 
peelee nw efkeÀ pees Dev³e osJelee veneR keÀj mekeÀles nQ, Þeer nvegceble ueuee keÀj mekeÀles nQ Deewj 
Jes meYeer megKeeW keÀes he´oeve keÀjles nQ~
[By achieving Divine quality, we evolve in all respects; which Shri 
Hanumanji has achieved. The other Devas would not evolve fully 
like Hanumanji. That is why, it is said that other Devas can fulfill 
the worldly desires, but may not be able to uplift upto spiritual 



nvegceeve ®eeueermee

19

abode.  It is interesting to note that Shri Hanumanji is incarnation 
of Lord Shiva who is omnipotent, omnipresent and omniscient.] 

36.	 mebkeÀì keÀìw efceìw meye heerje ~ 
pees megefcejw nvegcele yeueyeerje ~~

megefcejCe SkeÀ he´ef¬eÀ³ee nw efpemekesÀ Üeje nce mecehe&Ce keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  Þeer 
nvegceeve peer kesÀ megefcejCe cee$e mes ner, meejs mebkeÀì otj nes peeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ nceejs Mejerj 
kesÀ ®eej he´cegKe Debie hetCe&ªhesCe efJekeÀefmele neskeÀj, De%eevelee mes hejs nes peeles nQ~  
[Through Hanuman Chalisa, we evolve at four centres of our 
body.  These centres are responsible for removing every kind of 
physical and mental blockages, disturbances and miseries.]

37.	 pew pew pew nvegceeve ieesmeeF¥ ~ 
ke=Àhee keÀjng ieg© osJe keÀer veeF¥ ~~

Fve meYeer j®eveelcekeÀ GheueeqyOe kesÀ keÀejCe, Þeer leguemeeroemepeer yepejbie ueuee keÀer pe³e 
pe³ekeÀej keÀjles nQ Deewj he´eLe&vee keÀjles nQ efkeÀ Jes nce meYeer YeÊeÀ Hej iegª pewmeer ke=Àhee 
keÀjW, leeefkeÀ owefJekeÀ iegCe keÀer he´eeqhle nce meYeer keÀes nes~ 
[Shri Tulsi Das applauds Hanumanji, who is responsible for 
evolving the Divine qualities within us.  When we are fully evolved, 
we are free from any bondages (Karm Bandhan) or Sanskara 
and achieve the Bliss. That is why, Shri Tulsi Dasji is requesting 
Hanumanji as a Guru to bless every one including himself.] 

38.	 pees mele yeej heeþ keÀj keÀesF& ~ 
ítìefn yebefo cene megKe nesF& ~~

Þeer nvegceeve peer kesÀ iegCeeW keÀe heeþ pees SkeÀmeew yeej keÀjlee nw, Jen meYeer keÀce& yebOeve mes 
ígìkeÀeje he´ehle keÀj, cenemegKe keÀes he´ehle keÀjlee nw~  ³eneB mele yeej kesÀ oes DeLe& nQwb~ SkeÀ 
DeLe& ³en nw efkeÀ mee#eer YeeJe mes pees nvegceeve peer keÀe iegCeieeve keÀjlee nw Deewj otmeje DeLe& 
³en nw efkeÀ pees meew yeej ceve, keÀce& SJeb Je®eve kesÀ meeLe (leerveeW keÀes efceueekeÀj) ®eeueermee 
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keÀe heeþ keÀjlee nw, Jen mebef®ele keÀce& SJeb ef¬eÀ³eceeve keÀce& mes cegÊeÀ nes peelee nw meeLe ner 
GmekesÀ he´ejyOe keÀce& keÀer leerJe´lee ceW keÀceer Deeleer nw~ 
[The Sadhak,  who chants Chalisa 100 times, uniting Head, 
Hearts and Hands(3H) together, gets relieved from all kinds of 
Karma(Sanchit and Kriyaman Karma) and also gets relief in 
Prarabdha Karma. Satbar also means Sakchhi (sense of witness) 
bhava.]

39.	 pees ³en Heæ{w nvegceeve ®eeueermee ~ 
nes³e efmeef× meeKeer ieewjermee ~~

pees nvegceeve ®eeueermee keÀes ceve, keÀce& SJeb Je®eve (leerveeW keÀes efceueekeÀj) mes heeþ keÀjlee 
nw, Jen mee#eer YeeJe keÀes efmeef× kesÀ meeLe he´ehle keÀjlee nw~ mee#eer YeeJe, DeO³eelce keÀe 
G®®elece Dee³eece nw, efpemes he´ehle keÀjves kesÀ efueS, $eÝef<e cegefve meeOevee keÀjles jnles nQ~ 
®eeueermee Üeje Yeer Fmes he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
 [Whosoever reads Hanuman Chalisa by uniting 3H(Head,Heart 
and Hands), he or she becomes witness (Sakchhi) of inner 
happenings and obtains supernatural powers along with it. With 
the help of Hanuman Chalisa, this kind of Sakchhi Bhava can be 
obtained for which Rishis & Saints are trying by other means.]   

40.	 leguemeeroeme meoe nefj ®esje ~ 
keÀerpew veeLe Ëo³e cenB [sje ~~

Þeer leguemeeroeme, yepejbie ueuee keÀer he´eLe&vee keÀjles ngS, keÀnles nQ efkeÀ Jes Þeer nvegceeve peer 
kesÀ ®esues nQ Deewj Deeie´n keÀjles nQ efkeÀ GvekesÀ Ëo³e ceW GvekeÀe (nvegceevepeer keÀe) Jeeme 
([sje) jns~ jepe³eesie ceW Fmes cenehe´eCe keÀer he´eeqhle keÀner peeleer nw pees Deveenle ®e¬eÀ (Ëo³e 
®e¬eÀ) Hej eqmLele nw~  FmekeÀer he´eeqhle leYeer mebYeJe nw peye Deheeve he´eCe Deewj meceeve he´eCe 
SkeÀ meeLe efceuekeÀj, cegK³e he´eCe kesÀ mene³ekeÀ neW~ peye ³es leerveeW he´eCe (Deheeve, meceeve SJeb 
cegK³e he´eCe) SkeÀ nes peeles nwb lees cenehe´eCe keÀer he´eeqhle nesleer nw~ leguemeeroeme peer heJevemegle 
nvegceeve keÀes Fbefiele keÀjles ngS, Deheves Ëo³e ceW [sje [eueves keÀer he´eLe&vee keÀjles nQ~ 
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[Shri Tulsi Das requests Shri Hanumanji to be present in his 
heart as he is devotee of Shri Hanumanji.  In Raj Yoga, this 
kind of situation is obtained when Devotee gets fully developed 
Mahaprana much above at Anahata Chakra.  This is possible 
when Apana Prana gets fused with Samana Prana at Manipur 
Chakra and further, this (Apana Prana & Samana Prana) gets 
merged with main prana at Anahata Chakra.  This Choupai 
indicates that this kind of achievement can be obtained with the 
help of Hanuman Chalisa by evolving and retaining the Chetana 
at Anahat Chakra(Heart Centre).]

1.4.1 efJeÐee mes mebyebefOele leL³e

lelJe %eeve (efJeMues<e‌Ce) Üeje efJeÐee keÀe efJekeÀeme

³en ¬eÀce efJekeÀeme keÀe meJeexÊece keWÀê nw~  FmekeÀer het‌Ce&lee veer®es kesÀ leerveeW keWÀê kesÀ efJekeÀeme 
hej efveYe&j nw~  FmekesÀ efueS DeY³eeme yejeyej keÀjvee nw~  hegjeves mebmkeÀej keÀes efceìevee, 
ve³ee ve yeveevee oesvees peªjer nw~  Fme eqmLeefle ceW Meg× ef®eÊe Deewj met#ce he´eCe ner jnlee nw~  
®eslevee ³ee he´keÀeMe keÀer he´eeqhle ³en Fbefiele keÀjleer nw efkeÀ eqmLeefle keÀer he´eeqhle nes ®egkeÀer nw~  
ceeheob[ ceW Kejs Glejves kesÀ yeeJepeto, O³eeve keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes ienje keÀjvee nw~  efJeÐee keÀer 
eqmLeefle, meceeefOe, peneB mecemle Je=efle³eeB meleesiegCeer nesleer nw, Jener veeefæ[³eeW ceW Tpee& keÀe 
he´Jeen meg<egcvee ceW nes peelee nw Deewj menñeej keÀer Deesj ÒeJeen keÀjlee nw peneB eqmLele ®ebê 
Hej met³e& (veeefYe eqmLele Tpee&) keÀe ÒeJeen nesves mes hejce mJeªhe keÀe yeesOe nes peelee nw~

Þeer leguemeer oeme ves he´%ee keÀes efJeÐee kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw~ Þeer jece ojyeej ceW, Þeer 
ue#ceCe peer he´%ee keÀes G×=le keÀjles nQ~ he´%ee, nesMe nw; he´%ee DenbkeÀej keÀe efJeMeg× ªhe 
nw~  peye nce DenbkeÀejer nesles nQ lees he´%eeJeeve veneR nes mekeÀles~ ceve kesÀ mlej hej, ³eeW keÀne 
pee mekeÀlee nw efkeÀ peye ceve Meeble SJeb mepeie jns, lees Gmes he´%ee keÀer eqmLeefle ceW keÀn mekeÀles 
nQ~ Meeble, mepeie, nesMe ³egkeÌle eqmLeefle ner he´%ee nw~  peye ³en eqmLeefle cepeyetle nes peeleer nw 
lees Jener eqmLeefle he´%eeJeeve keÀer nesleer nw~
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1.5 Þeer yepejbie ueuee keÀe O³eeve, ³eesefiekeÀ efJeefOe mes yengle ner 
ueeYeoe³ekeÀ 

%eeve, meeyegve pewmee nw~  ueieeves kesÀ yeeo Gmes Yeer Oees osles nQ ; Jewmes ner %eeve meHeÀeF& keÀjves 
kesÀ yeeo, íesæ[ves kesÀ (Oeesves kesÀ ) efueS nw~ ve, Oeesves mes cewuee nes peeSiee; pewmes %eeveer cewuee 
(Ieceb[er) nes peeles nQ~  ieerlee ceW YeieJeeve ves  ’meJe& Oece& heefjlep³e“, Deble ceW keÀne nw~  
keÌ³eeW ve henues keÀn efo³ee ; leeefkeÀ Fleves keÀnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ve nesleer~  keÀejCe, 
ceve kesÀ cewue keÀes meeHeÀ efkeÀS efyevee (pees %eeve, keÀce&, Oece&, jepe ³eesie Deeefo mes neslee nw), 
MejCeeieefle nesvee mebYeJe vener nw~ ®eeueermee Fmeces ceooieej nw~

1.5.1  nvegceeve peer mes mebyebOe peesæ[ves keÀer keÀuee

Fme keÀuee keÀer Ghe³eesefielee efYeVe-efYeVe J³eefÊeÀ³eeW kesÀ efueS Deueie-Deueie nQ~  GoenjCe 
kesÀ leewj hej, pees J³eefÊeÀ jesieer nQ GvnW, DeebKe menpe ªhe mes yebo keÀjles ngS, ®eeueermee keÀe 
peehe keÀjves mes ueeYe he´ehle nesiee~ yepejbie ueuee keÀe O³eeve (yebo DeebKe kesÀ meeceves jKeles 
ngS), ®eeueermee keÀer ®eewheeF& keÀes hetjkeÀ SJeb js®ekeÀ Üeje keÀjves mes, keÀeHeÀer ueeYe efceuesiee~  
meeJeOeeveer ³en jKeveer nw efkeÀ hetjkeÀ kesÀ mece³e hesì HetÀues Deewj js®ekeÀ kesÀ mece³e hesì 
efmekegÀæ[s~ Oeerceer SJeb ienjer éeeme Üeje peehe keÀjles ngS, DeebleefjkeÀ Tpee& keÀes efJekeÀefmele 
keÀjves mes, jesie mes ie´efmele J³eefÊeÀ keÀes MeejerefjkeÀ ueeYe he´ehle nesiee~

pees J³eefÊeÀ mJemLe nQ, GvnW De®íer YetKe ueies, keÀejesyeej De®íe ®eues, De®íer veeRo 
Dee³es; GvnW, meeOevee keÀer otmejer efJeefOe, Deheveeveer ®eeefnS~ Fme meeOevee ceW DeebleefjkeÀ 
met³e& ³ee lespe(pees ceefCehegj ®e¬eÀ hej eqmLele nw) keÀes peeie=le keÀj, TOJe&ieefle he´oeve keÀjles 
ngS, he´eCe SJeb ceve kesÀ meeLe Gmes Thej GþeJeW~  GvnW, J³eeJeneefjkeÀ peerJeve kesÀ nj #es$e 
ceW meHeÀuelee efceuesieer~  js®ekeÀ keÀjles mece³e DeebleefjkeÀ he´keÀeMe kesÀ meeLe veer®es ceefCehegj 
®e¬eÀ lekeÀ ner ueewìW~  ³en he´ef¬eÀ³ee, ®eeueermee kesÀ heeþ ³ee peehe kesÀ meeLe keÀjves mes Del³eble 
ueeYehe´o nesieer~  

pees J³eefÊeÀ mJemLe nQ Deewj DeeO³eelce keÀer ¢eqä mes Leesæ[e Thej Gþs ngS nQ, Jes Deheves 
Deboj efJeMes<e MeefÊeÀ peieevee ®eenles nQ, leeefkeÀ meeOevee kesÀ #es$e ceW p³eeoe Deie´mej neW, lees 
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GvnW DeebleefjkeÀ met³e& (ceefCehegj ®e¬eÀ ceW eqmLele) keÀe ye´ïeeb[er³e met³e& kesÀ he´keÀeMe mes mebyebOe 
(connection) yeveevee nesiee~ ³en he´ef¬eÀ³ee meeOevee kesÀ G®®elece #es$e ceW Deeleer nw, peneB 
Megª ceW DeebKeW yebo jnleer nQ, hej Oeerjs-Oeerjs DeebKeW Kegue peeleer nQ~ ieo&ve keÀe PegkeÀeJe 
menpe ªhe mes heerís keÀer Deesj neslee nw, peye lekeÀ ³en meeOevee keÀer he´ef¬eÀ³ee ®eueleer jnleer 
nw~ Fme JeÊeÀ cesªoC[ Yeer meerOee jns~ nvegceeve ®eeueermee Deboj kesÀ met³e& keÀes Gþeves 
Deewj ye´ïeeb[er³e met³e& mes peesæ[ves ceW ceoo keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ ®eeueermee keÀe cegK³e GÎsM³e, 
meeOekeÀ keÀes Debleceg&Keer yeveevee nw~ 

nvegceeve ®eeueermee keÀe efJeMes<e O³eeve kesÀ DeefleefjÊeÀ, meeOekeÀ $eeìkeÀ Üeje Yeer DeebleefjkeÀ 
Tpee& SJeb hejce ®eslevee keÀe efJekeÀeme keÀj mekeÀles nQ~ FmekesÀ DeueeJes, mJeeceer efJeJeskeÀevebo 
³eesie DevegmebOeeve ceW efJekeÀefmele MSRT (Mind Sound Resonance Technique) 
keÀe meneje Yeer efue³ee pee mekeÀlee nw~  peneB, ceb$e ($³ecyekebÀ ³epeecens...... ) keÀes 
nìekeÀj, ®eeueermee keÀer ®eewheeF& keÀes jKee pee mekeÀlee nw~

1.5.2	 ³eesie Üeje ceve keÀes yeeBOeves keÀe lejerkeÀe

nj #eCe ceve, heefjJeej, efce$e, ogkeÀeve, cekeÀeve, meieW mebyebOeer, efkeÀmeer peien ³ee efkeÀmeer 
mecem³ee Deeefo hej peelee Deelee jnlee nw~ ceve ceW mecelee efyeþelee nw, ueæ[lee nw, ³ee ³eeW 
ner cevees jepe keÀjlee nw~ ceve ceW p³eeoe meebmeeefjkeÀ %eeve nesves hej, ceveesjepe ³ee p³eeoe 
yegef× yeæ{ peeves hej yegef× efJeueeme nesles jnles nQ~

ceve keÀes pees Yeelee nw, JeneB peelee nw, ³eesie Ssmee nw pees Fmes yeebOes jnlee nw~  ieesefhe³eeW kesÀ 
he´sce ves ke=À<Ce keÀes yeeBOes jKee; ke=À<Ce kesÀ he´sce ves ieesefhe³eeW keÀes yeeBOes jKee~ ³eesie ³ener he´sce 
nw pees ³en efoKeelee nw efkeÀ Hegª<e SJeb Òeke=Àefle kesÀ heeMe ceW yebOe keÀj, nceejs ceve keÀes kegÀí 
mece³e kesÀ yeeo Yeer Yeeieves veneR osvee nw~ ceve keÀes h³eej ³ee ³eesie keÀer peªjle nw, yeebOes 
jKeves kesÀ efueS~ ³ener he´sce nceeje mJeYeeJe nw~ keÀce&, %eeve, O³eeve Deeefo nceW ³eneB lekeÀ 
hengB®eelee nw,  ceve keÀer meHeÀeF& keÀjves kesÀ yeeo~ ®eejeW ³eesie meeyegve keÀer lejn DeebleefjkeÀ 
meHeÀeF& keÀj ceve keÀes SkeÀeûe keÀjves ceW mene³ekeÀ nw ~
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1.6  Meebefle ceb$e 
heJeveleve³e mebkeÀì njve, cebieue cetjefle ªhe ~ 

jece ueKeve meerlee meefnle, Ëo³e yemeng megj Yethe ~~
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DeO³ee³e -II

nvegceeve ®eueermee kesÀ ¬eÀce efJekeÀeme 

meble leguemeeroeme peer nvegceble ueuee hej, ®eeueerme heo efueKeves mes henues, ieg© (nvegceeve peer) 
keÀer ®ej‌‌Ce Jebovee keÀjles nQ;  efpeme ®ej‌Ce keÀes ³eeo keÀj, ceve he´meVe nes peelee nw, meeLe ner 
Þeer jIegJej (jecepeer) kesÀ heefJe$e veece kesÀ ieg‌Ce-ieeve keÀes hekeÀæ[ves mes (Jejve keÀjves mes), ®eej 
HeÀue  keÀer he´eeqhle nesleer nw~ Jes HeÀue nQ- yeue, yegef×, efJeÐee Deewj keÌuesMe efJekeÀej njCe~ 
keÀnves keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes keÀjves mes henues Deheves ieg© keÀes he´Ceece 
keÀjW~  he´Lece ieg© ceelee nQ, otmejs ieg© efhelee nQ, leermejs ieg© DeeO³eelce kesÀ nQ~  Fve ieg© 
DeeW keÀes ³eeo keÀjW, he´‌Ceece keÀjW Deewj ceve ner ceve DeeMeer<e ueskeÀj keÀe³e& keÀjW lees DeJeM³e 
ner meHeÀuelee efceuesieer~

2.1 ceeveJe peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀe ¬eÀce

Fmes mecePeves kesÀ efueS, nce meyeeW keÀes ceeveJe peerJeve kesÀ ¬eÀce efJekeÀeme, ceve kesÀ DeeOeej keÀe 
efJe%eeve SJeb Mejerj eqmLele ®eej keWÀê kesÀ cenlJe keÀes mecePevee nesiee~ keÀne peelee nw efkeÀ 
hejceelcee ves Deheves ªhe Deewj iegCeeW ceW, ceeveJe keÀer j®evee keÀes Debpeece efo³ee nw~  Deleë 
pees efve³ece hejceelcee kesÀ DeeqmlelJe kesÀ efueS nw, Jener nce ceeveJe kesÀ efueS Yeer ueeiet nesles 
nQw~  DeLee&le nceejs meYeer DebieeW kesÀ efJekeÀeme, Gmeer efve³ece kesÀ Devegmeej ®eueles nQ, efpeme 
efve³ece kesÀ lenle ye´ïeeb[ SJeb he´ke=Àefle keÀece keÀjles nQ~  FvneR efve³eceeW keÀes mecePeves Deewj 
GmekeÀes J³eJenej ceW ueeves kesÀ efueS, ceeveJe kesÀ Deeefo keÀeue mes ner efJe®eejkeÀeW, $eÝef<e³eeW 
SJeb cenelceeDeeW keÀe he´³eeme, efJekeÀeme kesÀ ¬eÀce (Theory of evolution) keÀes SkeÀ 
ªhe osves ceW jne nw~

peye me=eqä yeveer lees Deeefo ceeveJe ves mees®evee Megª efkeÀ³ee efkeÀ nce kewÀmes Fme he=LJeer hej 
DeeS~  Fmeer mees®e kesÀ oewjeve, kegÀí efJe®eejkeÀeW ves ³en osKee efkeÀ Fme Mejerj kesÀ Deboj 
SkeÀ lelJe nw pees Mejerj keÀes ®eueelee nw; GmekeÀe veece Gve ueesieeW ves ceefmle<keÀ (Brain) 
os efo³ee~ efJe®eej keÀer Deewj DeefOekeÀ ienjeF&  ceW peeves  kesÀ yeeo,  Gve ueesieeW ves hee³ee efkeÀ
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ye´sve keÀes SkeÀ Dev³e lelJe meb®eeefuele keÀjlee nw efpemekeÀe veece ceeFb[ (Mind) ³ee ceve 
efo³ee~  ³eneR mes, efJe%eeve Deewj DeO³eelce oes Yeeie ceW, efJe®eejkeÀ yebì ieS~  SkeÀ, efpevneWves 
leee|keÀkeÀ ªhe mes heefjJele&ve Deewj me=peve (Change & Creation) keÀes osKevee Megª 
efkeÀ³ee, Jes Jew%eeefvekeÀ keÀnueeS~ otmejs, efpevneWvess met#ce heefjJele&ve leLee me=peve keÀes osKevee 
Megª efkeÀ³ee, Jes oeMe&efvekeÀ ³ee DeeO³eeeqlcekeÀ efJeJes®ekeÀ ngS~ Jew%eeefvekeÀ ves ceeFb[ SJeb ye´sve 
keÀes SkeÀ ceevee~ GvneWves Mejerj SJeb ye´sve hej keÀece keÀjvee Meg© efkeÀ³ee~ ef®eefkeÀlmee efJe%eeve 
SJeb ceveesefJe%eeve keÀe he´eogYee&Je ngDee~  

2.2 ceve (ceeFb[) kesÀ Deboj keÀe efJe%eeve

SkeÀ Deewj yeoueeJe oesveeW kesÀ efJe®eej ceW osKee ie³ee, Jen ³en efkeÀ Jew%eeefvekeÀ, he´ke=Àefle 
(nature) pees Deheves ®eejeW Deesj GheueyOe nw, Gme hej keÀece keÀjvee Meg© efkeÀ³ee; peye 
efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ efJe®eejkeÀ, he´l³eskeÀ ceveg<³e kesÀ Deboj keÀer he´ke=Àefle (nature) hej keÀece 
keÀjvee Megª efkeÀ³ee~  Fve efJe®eejkeÀeW ves Deboj kesÀ efJe%eeve keÀer ienjeF& ceW peeves kesÀ yeeo, 
ceeFb[ kesÀ met#ce efJe<e³eeW keÀes peeveves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee~

efJe®eejkeÀeW ves ceve keÀes ieefle efJeefOe osves kesÀ efueS, SkeÀ yeue keÀes DeeOeej hee³ee efpemes 
he´eCe keÀer meb%ee kesÀ veece mes hegkeÀeje ie³ee~  Jes heeS efkeÀ heeb®e he´eCe (yeue) efJeefYeVe keWÀêeW 
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hej peekeÀj SkeÀ he´keÀej keÀe Tpee& yeve peeles nQ; efpemes YeeweflekeÀ efJe%eeve (Physical 
Science) GVeermeJeeR SJeb yeermeJeeR meoer ceW he´efleheeefole keÀjlee nw~  YeeweflekeÀ efJe%eeve kesÀ 
Devegmeej, peye yeue Deewj peien iegCekeÀ yeve peelee nw, lees Jen Tpee& nes peelee nw (Force 
x Distance = Energy)~  Fme Tpee& keÀe ner ceve SkeÀ he´keÀej nw, pees nce ceeveJe keÀe 
efce$e SJeb Me$eg, oesveeW ªhe ceW keÀece keÀjlee nw~ 

Deeies ®euekeÀj GvneWves osKee efkeÀ Tpee&, he´efle ³etefveì mece³e lekeÀ keÀece keÀjves mes, MeefÊeÀ 
yeve peelee nw (Energy per unit time = Power), efpemekeÀe Ghe³eesie %eeve MeefÊeÀ, 
F®íe MeefÊeÀ Deewj ef¬eÀ³ee MeefÊeÀ keÀes efJekeÀefmele keÀjves ceW efkeÀ³ee peelee nw~

ceve SJeb MeefÊeÀ keÀer ienjeF& ceW peeves kesÀ yeeo, $eÝef<e cegefve³eeW ves hee³ee efkeÀ FvekesÀ peæ[ (root) 
keÌ³ee nw~ Fmeer efJe%eeve keÀes ªhe osves kesÀ efueS Jeso  ceW Fve efve³eceeW (he´ke=Àefle leLee Mejerj 
kesÀ Deboj keÀer he´ke=Àefle) keÀe GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw;  efpemekeÀe efve®eesæ[  Gheefve<eo yevee 
leeefkeÀ menpe {bie mes Fve DeeO³eelce efJe%eeve kesÀ leL³e keÀes mecePee pee mekesÀ~  Gheefve<eo ceW, 
mebj®evee kesÀ efve³ece  (Law or cause of creation) keÀes ®eej keWÀêeW hej efveOee&efjle 
efkeÀ³ee ie³ee nw;  efpememes Þeer leguemeeroeme ves meÊejnJeeR meoer (17th Century) ceW 
nvegceeve ®eeueermee Üeje, meeceev³e ceeveJe lekeÀ ueekeÀj jKe efo³ee nw~  mebj®evee kesÀ ®eej 
keWÀê  yeue, keÌuesMe efJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee nw, efpemes GvneWves nvegceeve ®eeueermee 
kesÀ Megª kesÀ oesns ceW ¬eÀce ye× efkeÀ³ee nw~  ³es ®eej kesÀvê, nceejs Mejerj kesÀ ®eej he´cegKe 
peieneW hej nw, peneB Tpee& SJeb MeefÊeÀ keÀes mLeeefhele keÀjves mes, ³es ®eej owefJekeÀ iegCe 
he´ehle nes mekeÀles nQ~  Mejerj kesÀ ³es ®eej keWÀê veeefYe, Ëo³e, kebÀþ SJeb Ye´tceO³e keÀe Yeeie 
nQ~  leguemeeroemepeer ves ³en yeleueeves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee nw efkeÀ peye J³eefÊeÀ Deemeeveer mes 
Deheves owefJekeÀ iegCe keÀes mecePe keÀj, efJekeÀefmele keÀj mekeÀlee nw lees J³eefÊeÀ keÀe, Fme mebmeej 
ceW keÀu³eeCe ner keÀu³eeCe nw~ ³en HegmlekeÀ meyeeW kesÀ efueS kewÀmes GHe³eesieer nQ; (Fme leL³e 
keÀes) Fmeer hegmlekeÀ kesÀ Deboj oMee&³ee ie³ee nw efkeÀ efkeÀme he´keÀej nce iejerye, ceO³eceJeieea³e 
³ee Oeveer yeve mekeÀles nQ;  Fve ®eejeW keWÀêeW keÀes keÀce ³ee p³eeoe efJekeÀefmele keÀjkesÀ~  ³en 
ceevevee efkeÀ nce DeYeeies nQ Deewj YeieJeeve ves cesje Yeei³e Ssmee ieuele yevee efo³ee nw efkeÀ Deye 
GmeceW megOeej Deevee cegeqMkeÀue nw, Gef®ele veneR nw~  nvegceeve ®eeueermee kesÀ ceeO³ece mes, Fme 
ieueleHeÀnceer keÀes otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  FmeefueS lees ³en ®eeueermee, meyeeW kesÀ efueS 
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SkeÀ pewmee Ghe³eesieer nw~  Fmes íe$e, ³egJee Jeie&, Je³emkeÀ veeieefjkeÀ, Jew%eeefvekeÀ, he´yebOeve 
ceW ueerve J³eefÊeÀ, mJeemL³eJeOe&ve kesÀ efueS ÒeyebOeve, Deheves-Deheves {bie mes Ghe³eesie keÀjkesÀ, 
peerJeve keÀes mebJeej mekeÀles nQ~

Fmeer he´keÀej DeeO³eeeqlcekeÀ peiele ceW efJekeÀefmele nesves kesÀ efueS, Fve ®eej keWÀêeWb keÀes DeeOeej 
ceevekeÀj, nce meeOekeÀ me=peve kesÀ ®eej keÀejCe keÀes, Mejerj kesÀ leerve leL³e  ³ee 
ef$eiegCeeleerle, Üwle cele (peerJe SJeb ye´ïe) leLee SkeÀekeÀerkeÀjCe (DeÜwleJeeo) ³ee hejceelcee 
leL³e keÀes, mecePe Deewj peeve mekeÀles nQ~  FmeerefueS lees ³en ®eeueermee, keÀce& ³eesieer, YeefÊeÀ 
³eesieer, jepe ³eesieer SJeb %eeve ³eesieer (JesoeeqvlekeÀ cele JeeueeW) kesÀ efueS Yeer Ghe³egÊeÀ meeOevee 
keÀe ñeesle nw~ 

2.3 ®eej iegCeeW kesÀ Je×&ve keÀer efJeMes<elee

meveeleve Oece& ves, me=peve keÀes he´ke=Àefle (nature) keÀe SkeÀ Debie ceevee nw, pewmee efJe%eeve keÀe 
Yeer keÀnvee nw~ he´ke=Àefle ye´ïeeeqC[³e efve³ece kesÀ lenle me=peve keÀjleer nw~  meveeleve Oece& keÀe 
³en Yeer keÀnvee nw efkeÀ he´ke=Àefle mJe³eb me=peve kesÀ efve³ece keÀes efveOee&efjle keÀjkesÀ, Deeies yeæ{leer 
nw ;  efpemekesÀ keÀejCe, Fme Oece& keÀe ceevevee nw efkeÀ me=eqä Deveeefo nw Deewj FmeceW efvejblejlee 
(continuity) nw~  ye´ïeeb[ ceW ueeKeeW leejs, ie´n, ve#e$e, ®ebêcee, met³e& Deeefo Yejs nQ~ ³es 
meYeer he´ke=Àefle Üeje me=efpele JemlegDeeW hej he´YeeJe [eueles nQ~ Fme efve³ece kesÀ lenle, me=efpele 
JemlegDeeW ceW SkeÀekeÀerkeÀjCe (unification), meb³eespeve (combination) SJeb efJeKejeJe 
(destruction) keÀe keÀe³e& ®euelee jnlee nw~

$eÝef<e-cegefve ves Deheves %eeve SJeb owefJekeÀ iegCe Üeje ³en hee³ee efkeÀ me=eqä kesÀ he´ejbYe ceW, 
hee<eeCe (stone) ³egie keÀe heoehe&Ce, ¬eÀceMeë uelee, Ieeme-heele (creeper) ¬eÀceiele, 
íesìs-íesìs keÀeræ[s-cekeÀesæ[s (worms & insects),  hegveë peue®ej, veYe®ej, Leue®ej 
keÀer j®evee ngF&~  Leue ®ej ceW ner, peeveJej Deewj ceeveJe Dee³ee~  GvekeÀes jnves kesÀ efueS, 
he´ke=Àefle ves pebieue keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee~  Fme he´keÀej meveeleve Oece& kesÀ Devegmeej, me=peve keÀe 
¬eÀce ®euelee jne nw~  Fme Oece& ceW ³en Yeer ceev³elee nw efkeÀ nce ceveg<³e keÀe peerJeve ®eewjemeer 
ueeKe ³eesefve³eeW mes neslee ngDee Dee³ee nw; efpemekeÀe he´efleheeove  [ejefJeve  ves  efJekeÀeme 
¬eÀce kesÀ efme×eble (Theory of evolution) keÀe veece efo³ee~  meveeleve Oece& Deewj 
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[ejefJeve keÀe efme×eble, ³ener keÀnlee nw efkeÀ nce ceveg<³eeW keÀe peerJeve, Keefvepe, Jevemheefle, 
efvecve peerJeeW, heMegDeeW mes neslee ngDee, ³eneB lekeÀ Dee³ee nw~  oMe&ve ³en keÀnlee nw efkeÀ ³eneB 
lekeÀ hengB®eves kesÀ yeeo, nj ceeveJe keÀe keÀle&J³e nw efkeÀ nce Deheves Fme jnm³e keÀes mecePeles 
ngS, Deefle ceeveJe ³ee osJelJe iegCe keÀes he´ehle keÀjW~  ceeveJe peerJeve keÀe ³en YeeweflekeÀ Mejerj, 
he´ke=Àefle keÀer Debeflece osve veneR nw~  FmekeÀes Ssmes mecePeW, pewmes heMeg kesÀ Mejerj keÀes he´ke=Àefle ves 
hetCe&lee he´oeve keÀer nw~ Deewj Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ Gmes GmekeÀer he´eeqhle ueieYeie nes ®egefkeÀ 
nw~  efmeHe&À ceeveJe ner Ssmee peerJe nw, efpemes hetCe&lee he´ehle keÀjves keÀe meeOeve, ceveg<³e kesÀ 
heeme efJeÐeceeve nw; efpememes Jes hetCe&lee keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  mebYeeJevee Ssmeer Yeer nw efkeÀ 
he´ke=Àefle Yeer ceveg<³e keÀes mene³elee keÀj mekeÀleer nw, uesefkeÀve GmeceW npeejeW meeue ueie mekeÀles 
nQ~ HetCe&lee, ®eej iegCeeW kesÀ Je×&ve mes mebYeJe nw~

2.3.1 ®eej owefJekeÀ iegCe (mlebYe) keÀer cenÊee

he´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ osJelJe ieg‌CeeW kesÀ Jeiewj nce peerJeve iegpeej mekeÀles nQ efkeÀ veneR ? 
³eefo ueeYe nw lees kewÀmes ? ®eeueerme heoeW keÀes heæ{ves mes nceejs peerJeve ceW ®eej HeÀue DeeJeWies 
³ee veneR ?   ³eefo HeÀue efceuelee nw lees Jen efkeÀlevee leke&À³egÊeÀ Deewj Jew%eeefvekeÀ mlej keÀe 
nw?   FmekesÀ he´cee‌Ce keÌ³ee neWies efkeÀ cegPes HeÀue efceues nQ Deeefo-Deeefo~ nvegceeve ®eeueermee 
oMee&lee nw efkeÀ meYeer kesÀ peerJeve kesÀ efueS ³en Ghe³egÊeÀ nw SJeb GmekesÀ cenlJe keÀes Gpeeiej 
keÀjlee nw~  
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2.3.2 nvegceeve ®eeueermee mes GheueeqyOe

ef®e$e ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ ³es ®eej owefJekeÀ iegCe, pees Þeer yepejbie yeueer ceW Les Deewj 
J³eefÊeÀ ceW efJekeÀefmele nesves hej, kewÀmes nce heMegJele-ceeveJe mes owefJekeÀ-ceeveJe keÀer Deesj 
Deie´mej nes mekeÀles nQ~ FvneR leL³eeW keÀes O³eeve ceW jKekeÀj, Þeer leguemeer oeme ves Deble ceW ³en 
hee³ee efkeÀ me=peve kesÀ ®eej kesÀvê pees nj ceeveJe kesÀ heeme nw, Deewj efpemes efJekeÀefmele keÀjves 
hej nj ceeveJe owefJekeÀ iegCe keÀes he´ehle keÀj mekeÀlee nw~  Fve iegCeeW keÀe Ghe³eesie meebmeeefjkeÀ 
SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ (oesveeW) peerJeve ceW nw~  Fve iegCeeW keÀer he´eeqhle, Þeer nvegceeve peer keÀes Þeer 
jece (ye´ïe) keÀer Gheemevee SJeb mesJee mes efceueer ngF& Leer~  FmeefueS nvegceeve ®eeueermee keÀer 
j®evee mes hetJe&, Deheves ieg© Þeer yepejbie yeueer mes, Þeer leguemeeroeme peer he´eLe&vee, oesns kesÀ ªhe 
ceW keÀjles nQ efkeÀ Deehe ke=Àhee keÀj Fve iegCeeW keÀes cegPes (leguemeeroeme keÀes) oW~ Þeer yepejbie 
yeueer ves leguemeeroeme keÀer yegef× keÀes Flevee lespe keÀj efo³ee efkeÀ ®eeueerme ®eewheeF&, owefJekeÀ 
iegCe keÀer Je=ef× kesÀ efueS, ceb$e yeve ie³es~ 
2.4 ®eeueermee kesÀ ¬eÀce efJekeÀeme keÀe DevJes<eCe

peerJeve me=peve kesÀ ®eej he´cegKe keWÀê nQ pees ceeveJe Mejerj kesÀ veeefYe, Ëo³e, ie´erJee (kebÀþ) SJeb 
Ye´tceO³e (oesveeW YeewDeeWb kesÀ yeer®e) keÀs mLeeve nQ~  veeefYe #es$e ceW Tpee& keÀe efJekeÀeme nesves mes 

nìeves keÀe YeeJe
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MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀes ueeYe efceuelee nw~  Fmeer lejn, Ëo³e keWÀê kesÀ efJekeÀeme nesves hej 
he´eCe he´Jeen, efyevee ªkeÀeJeì kesÀ Mejerj kesÀ meYeer DebieeW keÀes he´ehle neslee nw~  peye Tpee& 
keÀe GÓJe kebÀþ kesÀ keWÀê hej neslee nw lees ceeveJe ®eslevee G®®elej neskeÀj, nceW me=peveelcekeÀ 
Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ peiele keÀer ®eslevee keÀer Deesj, Deie´mej keÀjleer nw~  Fmemes J³eefÊeÀ kesÀ 
J³eefÊeÀlJe (personality) keÀe efJekeÀeme neslee nw~  Fmemes Thej Tpee& keÀe efJekeÀeme SJeb 
he´Jeen DeeO³eeeqlcekeÀ ®eslevee keÀes keÀe³ece jKelee nw~

Jew%eeefvekeÀ Deheves {bie mes, leerve ®esleveeDeeW (MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ SJeb Tpee& MeefÊeÀ keÀer 
®eslevee) keÀes yeæ{eves kesÀ Ghee³e ceW mebueive nQ hej GvekesÀ he´³eeme kesÀ meeLe-meeLe, nvegceeve 
®eeueermee Üeje he´oÊe ®eslevee keÀes peesæ[e pee³e lees DeefOekeÀ ueeYe efceuesiee~  cenlJehetCe& yeele 
³en nw efkeÀ DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ ueesieeW keÀes, nvegceeve ®eeueermee kesÀ GhekeÀejer he´YeeJe kesÀ 
oe³ejs ceW uee³ee pee³e; leeefkeÀ meceepe kesÀ ogKeer, iejerye, Oeveer SJeb heerefæ[le J³eefÊeÀ Deheves-
Deheves {bie mes, mecegef®ele ueeYe keÀe jmeemJeeove keÀj megKece³e peerJeve peer³eW~  ³en he´³eeme 
FmeefueS Gef®ele nesiee keÌ³eeWefkeÀ nj J³eefÊeÀ pees kegÀí Yeer keÀjlee nw (De®íe ³ee yegje), Jen 
Deheves megKe SJeb Meebefle kesÀ efueS keÀjlee nw~  FmekeÀer he´eeqhle leYeer nes mekeÀleer nw peye nce 
peerJeve ceW Dev³e keÀce& keÀes keÀjles ngS nvegceeve ®eeueermee kesÀ DeY³eeme keÀer DeefveJee³e&lee keÀes 
Deheves peerJeve ceW GleejWies~  

2.5 ®eeueermee keÀer cenÊee

nvegceeve peer kesÀ, ®eej owefJekeÀ iegCe, ³eefo ceeveJe ceW yeæ{ peeSB lees FvekeÀer GheueeqyOe mes ®eej 
#es$eeW ceW efJekeÀeme neslee nw~  ³es GheueeqyOe³eeb mJeemL³e, Oeve-Oeev³e mes hetCe&, KegefMe³eeB SJeb 
Meebefle, Fve (®eej #es$eesb) ceW ÒeeHle keÀer pee mekeÀleer nQ ~ Fmemes mJe³eb Deewj meceepe, oesveeW 
ceW meblegueve nesiee~ 

nvegceeve ®eeueermee meYeer kesÀ mJeemL³e mebJeOe&ve, veweflekeÀ GlLeeve, mJemLe meceepe keÀer mebj®evee 
SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve keÀes efJekeÀefmele keÀjves ceW mene³ekeÀ nw~    
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efyevee ®eeueermee kesÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ GlLeeve keÀer efoMee ceW efJe<ecelee yeveer jnsieer~  owefJekeÀ 
iegCe kesÀ efJekeÀeme kesÀ meboYe& ceW ³en osKee ie³ee nw efkeÀ nj meeOekeÀ keÀe DevegYeJe Deheves-
Deheves mebmkeÀej SJeb ®eeueermee kesÀ Heþve  SJeb O³eeve hej efveYe&j keÀjlee nw~

ef®e$e ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ nvegceeve ueuee kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe (yeue, keÌuesMe efJekeÀej, 
yegef× SJeb efJeÐee) keÀe Ghe³eesie nce Deheves efueS Deewj meceepe kesÀ efJekeÀeme keÀer GheueeqyOe³eeW 
(hetCe& mJeemL³e, Oeve-Oeev³e keÀer hetCe&lee, KegefMe³eeb SJeb Meebefle) kesÀ efueS keÀj mekeÀles nQ~  
Fmemes ³en Yeer meeefyele neslee nw efkeÀ ceeveJe peerJeve ceW ®eeueermee mes mJeemL³e mebJeOe&ve, veweflekeÀ 
GlLeeve, mJemLe meceepe keÀer mebj®evee Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve nce meYeer kesÀ efueS Yeer 
DeeJeM³ekeÀ nw, leeefkeÀ ceve Hej efve³eb$eCe nes ~

ceve nceejs efce$e Deewj ogMceve kesÀ ªhe ceW keÀece keÀjlee nw~  peye lekeÀ ceve kesÀ OeveelcekeÀ Dee³eece 
keÀes nce Deheves J³eJenej ceW ueeles nQ lees ceve nceeje efce$e nw ; hejbleg peye GmekesÀ $eÝCeelcekeÀ 
Dee³eece keÀe J³eJenej nce keÀjles nQ lees ³en ogMceve mejerKes keÀece keÀjlee nw~ Tpee& keÀe ñeesle 
he´eCe nw~  Deleë he´eCe keÀe mlej nceejs ceve mes pegæ[e nw~ meeOeejCele³ee ceve nceW ®eueelee nw~  peye 
ceve Dee%ee keÀjlee nw lees nce kegÀí keÀjles nQ ; peye efkeÀ nce Deheves ceve kesÀ ceeefuekeÀ nQ~  yegef× 
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kesÀ efJekeÀeme nesves hej, Þeer nvegceeve peer keÀer lejn, nce Yeer ceve kesÀ mJeeceer yeve mekeÀles nQ Deewj 
leYeer nceeje ceve Jen keÀjsiee pees nce (®ewlev³e) ®eenles nQ~  Ssmee nesves hej nce YeieJeeve kesÀ ogueejs 

yeveles nQ ; leeefkeÀ ieuele keÀe³e& nce meyeeW Üeje Fme eqmLeefle ceW veneR nes hee³es~

2.5.1 ieg© keÀer DeeJeM³ekeÀlee hej yeue 

Mejerj keÀer j®evee heeB®e lelJe (ef#eefle, peue, heeJekeÀ, ieieve, meceerj) ; HeeB®e he´e‌Ce (he´e‌Ce, 
Deheeve, meceeve, J³eeve SJeb Goeve he´eCe) ; heeB®e keÀesMe, heeB®e keÀce& SJeb heeB®e %eeve Feqvê³e 
; ®eej DebleëkeÀj‌‌Ce hej cegK³e ªhe mes DeeOeeefjle nw~  FveceW DeekeÀeMe lelJe keÀes ieg©  keÀe 
mLeeve efo³ee ie³ee nw pees kebÀþ kesÀ meceerhe nw SJeb Fmes ³eesie ceW efJeMegef× ®e¬eÀ keÀne peelee 
nw~ Fme ®e¬eÀ keÀes he´Yeg (YeieJeeve, mJeie& Deeefo) keÀe he´cegKe ojJeepee (iesì) Yeer keÀne 
peelee nw~  Fme mLeeve hej Deheveer he´e‌‌‌Ce MeefÊeÀ keÀes ueeves mes nce ceW GÊece mes GÊece keÀe³e& 
keÀjves keÀer #ecelee nes peeleer nw, FmeefueS Fmes mJeie& keÀe Üej keÀne ie³ee nw~  he´e‌‌Ce SJeb 
ceve keÀes (Mejerj eqmLej jKeles ngS) Fme kesÀvê hej eqmLej keÀjves mes DeehekeÀes keÀe³e& keÀjves 
ceW ceeie&oMe&ve efceuesiee pees SkeÀ ieg© Üeje he´ehle neslee nw~  Deleë efkeÀmeer De®ís keÀe³e& keÀes 
keÀjves kesÀ efueS Fme lelJe keÀes ³eeo keÀjvee, ³ee veceve keÀjvee, hejceeJeM³ekeÀ nw~ 

Þeer nvegceeve peer ves kewÀmes owefJekeÀ iegCe (yeue, keÌuesMe-efJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee) , Þeer jece 
mes he´ehle efkeÀS, efpemes leguemeer oeme ves mecePee, Gme keÀes kewÀmes nce ceeveJe he´ehle keÀj mekeÀles 
nw? Fvner leL³eeW keÀes O³eeve ceW jKekeÀj, GvneWvess nvegceeve ®eeueermee keÀer j®evee keÀjer~
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Yeeie - II
DeO³ee³e- I - nvegceeve peer hetCe& ³eesieer kesÀ ªhe ceW  

(nvegceeve peer SkeÀ DeeoMe& ³eesieer)

DeO³ee³e- II - nvegceeve peer efJeefMeä iegCe kesÀ DeefOeÿelee

Deveg¬eÀceebkeÀ

  	 1.	 nvegceeve peer hetCe& ³eesieer kesÀ ªhe ceW 
	 2.	 nvegceeve ®eeueermee SJeb ³eesie ceW meceevelee  
		  (Þeer leguemeer oeme SJeb mJeeceer efJeJeskeÀevebo kesÀ efJe®eej ceW meceevelee) 
	 3.	 nvegceeve peer efJeefMeä iegCe kesÀ DeefOeÿelee 
	 4.	 nvegceeve peer keÀe mebhetCe& mecehe&Ce SJeb DeveskeÀlee ceW SkeÀlee 
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DeO³ee³e - I

nvegceeve peer hetCe& ³eesieer kesÀ ªhe ceW 
(nvegceeve peer SkeÀ DeeoMe& ³eesieer)

³eesieer leYeer heefjhetCe& neslee nw peye Jes iegCe ceW DeefOeÿeve keÀes he´ehle keÀj ueslee nw~ GÎsM³e 
kesÀ he´efle mecehe&Ce keÀer YeeJevee SJeb DeveskeÀlee ceW SkeÀlee keÀe he´leerkeÀ nes, leYeer ³eesieer 

nj lejn mes efJekeÀefmele neslee nw~ nvegceeve peer ceW ³en meejs iegCe nQ~ Jew%eeefvekeÀ ³egie ceW 
nvegceeve ®eeueermee  keÀes mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ oesveeW (Jew%eeefvekeÀ SJeb 
DeeO³eeeqlcekeÀ iegª), Tpee& SJeb ye´ïeeb[ mes mebyebefOele DevegmebOeeve keÀer yeele keÀjles nw~

1.1 Jele&ceeve mece³e ceW nvegceeve ®eeueermee keÀer he´emebefiekeÀlee 

kegÀí ueesie he´Mve keÀjles nQ efkeÀ Fme Jew%eeefvekeÀ ³egie ceW peneB efJe%eeve Tpee& Deewj ye´ïeeb[ keÀer 
yeele keÀjlee nw; JeneB nvegceeve ®eeueermee keÀer keÌ³ee he´emebefiekeÀlee nw ?  Jew%eeefvekeÀ DevegmebOeeve 
lees he´ke=Àefle ceW efíhes jnm³e keÀes Gpeeiej keÀj jne nw, JeneR nvegceeve ®eeueermee Mejerj kesÀ 
Deboj ígHes jnm³e keÀes he´keÀì keÀjves ceW mene³ekeÀ nw~  efJe%eeve keÀer Keespe kesÀ meeLe ceeveJe 
kesÀ mJeYeeJe iegCe (nature) hej keÀesF& keÀe³e& veneR nes jne nw~  efpemekesÀ keÀejCe ceeveJe 
mecegoe³e keÀe yengle yeæ[e Jeie& p³eeoe keÀcepeesj nes jne nw Deewj Jes leceesiegCeer nes jns nQ~ 
Leesæ[s mes ueesie jpeesiegCeer SJeb meleesiegCeer Yeer nQ hej meceepe keÀe yeæ[e Jeie& leceesiegCeer nesves kesÀ 
keÀejCe p³eeoe Ye´efcele nw~  ®eeueermee kesÀ ®eej mlebYe ³en efoKeeles nQ efkeÀ ³eefo nce Fve ®eejeW 
ceW mes SkeÀ ³ee Dev³e ceW keÀcepeesj neW lees nceejer MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ 
ieefleefJeefOe³eeB nceW peneB leneB peerJeve Yej ®ekeÌkeÀj ueieeves ceW ueiee osleer nw~ GoenjCe kesÀ 
leewj hej, yeue (veeefYe, keWÀê) ceW keÀceer nesves kesÀ keÀejCe nce [e@keÌìj ³ee GvekesÀ keÌueerefvekeÀ 
kesÀ ®ekeÌkeÀj ueieeles jnles nQ~ yeerceej Heæ[ves hej DeeMeenerve Deewj efveeq<¬eÀ³e peerJeve keÀer 
eqmLeefle ceve ceW Dee peeleer nw~ keÀYeer-keÀYeer Fleves Deeuemeer nesles nQ efkeÀ yeerceejer mes Gyejves 
kesÀ efueS oJee Yeer Deheves mes ve ueskeÀj efkeÀmeer otmejs hej efveYe&j jnles nQ~  

p³eeoe keÌuesMe efJekeÀej nesves mes nce ceeveJe p³eeoelej-HetbÀkeÀ Jeeues yeeyee ³ee meeOeg kesÀ 
®ekeÌkeÀj ceW ®eues peeles nQ, ³en Gcceero ueskeÀj efkeÀ GvekesÀ Üeje efmej hej neLe jKeves mes 
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peerJeve keÀer hejsMeeefve³eeB otj nes peeSbieer~ Fmeer lejn yegef× keÀer keÀceer nesves hej ³ee efJekeÀefmele 
ve nesves hej nce p³eesefle<eeW kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW HebÀme peeles nQ, ³en mees®ekeÀj efkeÀ GvekesÀ Üeje 
cesjs Yeei³e keÀe mebJeOe&ve nes peeSiee~  efJeÐee keÀer keÀceer nesves hej peerJeve kesÀ GÎsM³e keÀe 
helee veneR jnlee nw Deewj FmekesÀ keÀejCe nce meceepe Hej Yeej yeve peeles nQ~ keÀYeer-keÀYeer 
lees Ssmeer mecem³ee Deeleer nw efkeÀ mece³e keÀeìvee Yeer cegeqMkeÀue nes peelee nw~ nvegceeve 
®eeueermee keÀer cenÊee ³en nw efkeÀ nceejs Mejerj kesÀ ®eej keWÀê pees heb®e keÀesMe mes pegæ[s nw Jen 
efJekeÀefmele neskeÀj peerJeveeshe³eesieer yeve peeles nQ, meeLe ner ceeveJe peerJeve kesÀ efJekeÀeme ¬eÀce 
(evolution) ceW mene³ekeÀ nesles nQ~  ®eeueermee keÀe heeþ, ³ee peehe ³ee O³eeve keÀjves hej 
nce meYeer keÀes SkeÀ ceeheoC[ he´ehle neslee nw efpememes nce ³en osKe mekeÀles nQ efkeÀ Mejerj kesÀ 
®eej mlebYe ceW mes keÀneB nce keÀcepeesj ³ee Deeies nQ~ ³en meejer he´ef¬eÀ³ee yee¿e SJeb DeebleefjkeÀ 
Tpee& hej efveYe&j keÀjleer nw~ 

1.2 nvegceeve peer SkeÀ DeeoMe& ³eesieer

owefJekeÀ iegCe, pees ®eej mlecYe ceW nw, ³es meYeer jepe ³eesie, keÀce&³eesie, %eeve³eesie SJeb YeefÊeÀ³eesie  
mes Dev³eesveeÞe³e mebyebOe jKeles nw~ nvegceeve peer kesÀ owefJekeÀ iegCe , ³eesie kesÀ ®eej mlebcYe mes 
efceueles pegueles nQ  efpemes Fme ef®e$e Üeje efoKee³ee ie³ee nw~ 
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GoenjCe kesÀ leewj hej, owefJekeÀ iegCe kesÀ yeue mlebcYe kewÀmes jepe ³eesie ceW Deemeve SJeb 
he´eCee³eece Üeje heefjhetefjle efkeÀ³es pee mekeÀles nQ ? leceesiegCe mes GþkeÀj DekeÀÊee& YeeJe (pees 
keÀce&³eesie kesÀ he´Lece mlebcYe nQ) peeie=le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ Fmeer he´keÀej %eeve ³eesie keÀer 
he´ef¬eÀ³ee ceW ÞeJeCe Üeje kewÀmes ®eeueermee keÀe yeue peeie=le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw SJeb MeefÊeÀ 
keÀe mebJeOe&ve, YeefÊeÀ ³eesie ceW he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ³es meYeer oMee&les nQ efkeÀ he´l³eskeÀ 
³eesie kesÀ he´Lece ®ejCe keÀer he´ef¬eÀ³ee nvegceeve ®eueermee kesÀ  he´Lece mlecYe kesÀ meceeveeblej nw~

þerkeÀ Fmeer lejn nvegceeve peer kesÀ he´Lece mlecYe (yeue) keÀe hetCe& efJekeÀeme, ®eeueermee kesÀ 
heeþ, peehe ³ee O³eeve Üeje keÀce&³eesieer, YeefÊeÀ³eesieer, jepe³eesieer SJeb %eeve³eesieer Yeer he´ehle 
keÀj mekeÀles nQ~ ³ener he´ef¬eÀ³ee Dev³e leerve mlebcYeeW kesÀ meeLe pegæ[er ngF& nw~ nvegceeve peer 
hetCe&ªhesCe ³eesieer nQ, ³en FmeefueS efkeÀ JeW Þeer MebkeÀj kesÀ DeJeleej nw, pees ³eesieerjepe kesÀ 
veece mes peeves peeles nQ~

1.2.1 nvegceeve cee@[ue ³eesie Üeje he´yebOeve menpe

®eeueermee kesÀ 1-10, ®eewheeF& ceW Þeer nvegceeve peer kesÀ he´yebOeve ieg‌Ce keÀes efJeMes<e leewj hej 
efoKee³ee ie³ee nw~  FvekeÀer J³eeK³ee mes helee ®euelee nw efkeÀ Mejerj kesÀ Fve ®eej kesÀvêeW keÀe 
efJekeÀeme, ®eeueermee kesÀ heoeW keÀes, hetjkeÀ, kegÀcYekeÀ, js®ekeÀ SJeb hegveëkegÀcYekeÀ (®eejeW ceW 
1ë1ë1ë1 mece³e osles ngS), efkeÀ³ee peeS lees menpe ner Deheves keÀe³e& ceW meHeÀuelee keÀer he´eeqhle 
nesleer nw~ Fmes DeepeceekeÀj , Kego ner Deheves DevegYeJe Üeje meHeÀuelee keÀes he´ehle keÀjW~  

Þeer nvegceeve peer hetCe& ³eesieer nQ; Fmeer keÀes O³eeve ceW jKekeÀj nvegceeve cee@[ue ³eesieer keÀes 
Gpeeiej efkeÀ³ee ie³ee nw leeefkeÀ ³eesie kesÀ ®eej henuegDeeW keÀes Deemeeveer mes mecePee peeS~  
he´yebOevekeÀlee&, Fme cee@[ue keÀe meoghe³eesie Deheves peerJeve ceW, Mejerj kesÀ ®eej keWÀê keÀes 
efJekeÀefmele keÀjkesÀ, OeveelcekeÀ Tpee& Deheves Deehe ceW efJekeÀefmele keÀj, he´yebOe kesÀ keÀe³e& ceW 
meHeÀuelee he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  keÀe³e& kesÀ cegK³e ®eej #es$e, hueeeEveie, Dee@iexveeFpesMeve, 
ueereE[ie SJeb kebÀì^esue kesÀ #es$e, keÀes megiece yevee mekeÀles nQ~  Mejerj kesÀ FvneR ®eej keWÀêeW keÀes 
efJekeÀefmele keÀj, cewvespej Deheves men³eesefie³eeW keÀes DeebleefjkeÀ he´eslmeenve oskeÀj, he´yebOe kesÀ 
keÀe³e& ceW oerIe&keÀeueerve efJekeÀeme he´ehle keÀj mekeÀles nQ~
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DevJes<eCe Üeje ³en oMee&³ee ie³ee nw efkeÀ Mejerj kesÀ ³es ®eej keWÀê pees Þeer yepejbie ueuee kesÀ 
®eej owefJekeÀ iegCe kesÀ meceeveeblej nw, Deewj ³eefo Fmes efJekeÀefmele efkeÀ³ee peeS lees he´yebOeve 
kesÀ #es$e ceW DeebleefjkeÀ Tpee& keÀe efJekeÀeme mecegef®ele {bie mes mebYeJe nw, meeLe ner mìeHeÀ keÀer 
ceveesJe=efÊe ceW OeveelcekeÀ mees®e keÀe mebJeOe&ve leLee Glke=Àä #ecelee keÀer Ghe³eesefielee, meYeer 
men³eesefie³eeW Üeje he´ehle keÀjer pee mekeÀleer nw~  GoenjCe kesÀ leewj Hej, keÀesF& Yeer mebmLee 
Deheves keÀe³e&keÀlee& keÀe yeue, jepe ³eesie ³ee keÀce& ³eesie ³ee YeefÊeÀ ³eesie ³ee %eeve ³eesie Üeje 
yeæ{ekeÀj, mJemLe Þeeslee (good listener) SJeb Tpee&Jeeve yevee mekeÀles nQ~ Ssmee keÀjves 
mes mebmLee keÀer GVeefle efove ogveer jele ®eewiegveer nesieer~

efJe%eeve kesÀ #es$e ceW ³en meeefyele nes ie³ee nw efkeÀ hejceeCeg efveeq<¬eÀ³e leye lekeÀ jnlee nw peye 
lekeÀ GmekesÀ keWÀê (v³eteqkeÌue³eme) ceW keÀesF& nue®eue vee nes~ Fmes mecePeves kesÀ efueS , ceeveJeer³e 
{eb®ee keÀe efJeMues<eCe hejceeCeg kesÀ {eb®es (Atomic Structure) kesÀ meeLe keÀjvee nesiee~

1.3 	 Sìe@efcekeÀ mì^keÌ®ej , ye´ïeeb[er³e  SJeb Dev³e mebieefþle mì^keÌ®ej ceW 	
	 meceevelee

20JeeR meoer efJe%eeve SJeb GÐeesie keÀe meoer jne~ 21JeeR meoer ³eesie keÀer Meleeyoer nw~  Deleë 
Fve {e®eeW ceW meYeer keÀe mebyebOe peevevee DeeJeM³ekeÀ nes ie³ee nw~  Fme meboYe& ceW ³en Gef®ele 
nesiee efkeÀ Fmes nce cee@[ue kesÀ ªhe ceW mecePeves mes meceeveeblej efJe®eej keÀes SkeÀ De®íe 
DeeOeej efceuesiee~  efJe%eeve kesÀ ³egie ceW Sìe@efcekeÀ mì^keÌ®ej (Atomic Structure), pees 
efJe%eeve meccele nw, keÀe DeeOeej ueskeÀj , meceeveeblej ceW Dev³e mì^keÌ®ej keÀe efJeMues<eCe 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

hejceeCeg {eb®ee SkeÀ Jew%eeefvekeÀ {eb®ee nw efpemes efmeHe&À GoenjCe kesÀ ªhe ceW efue³ee ie³ee nw~ 
³eesie, peye mes me=eqä nw, leye mes nw , efpemes Þeer ke=À<Ce ves Depeg&ve keÀes ieerlee ceW GheosMe osles 
ngS yelee³ee nw efkeÀ Fve ®eejeW ³eesieeW keÀes Jes met³e& (Sun) mes keÀn ®egkesÀ nQ Deewj Depeg&ve keÀes 
Yeer FmeefueS yelee³ee leeefkeÀ ieerlee kesÀ ceeO³ece mes ³eesie, peve meeOeejCe lekeÀ hengb®e mekesÀ~
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ogYee&i³e ³en nw efkeÀ ³eesie Flevee hegjevee (Òee®eerve keÀeue mes) jnles ngS Yeer, peve meeOeejCe 
lekeÀ veneR hengb®e hee³ee, keÌ³eeWefkeÀ meyeeW keÀes  Jew%eeefvekeÀ leL³e kesÀ DeeOeej hej FmekeÀer 
Ghe³eesefielee Deewj mejuelee ®eeefnS~ FvneR yeeleeW keÀes O³eeve ceW jKekeÀj ³en he´³eeme efkeÀ³ee 
ie³ee nw efkeÀ efJe%eeve kesÀ DeebCeefJekeÀ {eb®ee keÀe meneje uesles ngS ³eesie kesÀ leL³eeW keÀes Gpeeiej 
keÀjves mes peve meeOeejCe keÀes FmekeÀer mejuelee SJeb cenÊee keÀe heefj®e³e nes pee³esiee~ 
neueebefkeÀ ³eesie keÀer Jew%eeefvekeÀ he´ef¬eÀ³ee kegÀí no lekeÀ leke&À mebiele nw hej FmekeÀer efJeefMeä 
he´ef¬eÀ³ee (DeeO³eeeqlcekeÀ) efJe%eeve SJeb leke&À mes hejs nQ~

efJe%eeve kesÀ hejceeCeg {eb®eeW kesÀ J³eeme keÀjerye 1 ƒ 10-15 ceerìj SJeb 2 ƒ 10-15 ceerìj 
¬eÀceMe: he´esì^e@ve SJeb v³etì^e@ve kesÀ nQ leLee keÀjerye 5.6 ƒ 10-15 ceerìj FueskeÌì^e@ve keÀe 
J³eeme nw~ he´esì^e@ve SJeb v³etì^e@ve keÀe íesìe J³eeme nw~ ³es leerveeW SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe hejmhej 
efceuekeÀj SkeÀ cepeyetle {eb®ee, pees efveef<¬eÀ³e efoKelee nw , yeveeles nQ~ FmekesÀ yeer®e ígheer ngF& 
Tpee& keÀe efve<keÀemeve leye neslee nw peye  v³etkeÌueer³eme (keWÀê) ceW v³etì^e@ve keÀe Je®e&mJe neslee 
nw~ ³ener he´ef¬eÀ³ee nceejs MeejerefjkeÀ {eb®es kesÀ meeLe ueeiet nesleer nw~ ³en GoenjCe ³eesie keÀes 
mecePeves ceW mene³ekeÀ neslee nw~  ef®e$e Üeje Fmes mecePee³ee ie³ee nw~ 

Sìe@efcekeÀ mì^keÌ®ej leye lekeÀ efJeIeefìle veneR neslee nw peye lekeÀ v³etì^e@ve leLeekeÀefLele 
mì^keÌ®ej kesÀ v³eteqkeÌue³eme hej DeeIeele ve keÀjs~  peye yee¿e v³etì^e@ve, Sìe@efcekeÀ mì^keÌ®ej 
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hej ®eesì hengB®eelee nw lees  GmekesÀ Deesjefyeì (orbit) keÀe v³etì^e@ve SJeb he´esì^e@ve keÀe yebOeve 
mebieefþle (stable) mì^keÌ®ej mes Deueie nes peelee nw Deewj Sìce ceW efíheer Deheej Tpee& , 
nceW efkeÀmeer Dev³e keÀe³e& kesÀ efueS he´ehle nesleer nw~  

þerkeÀ ³ener efme×eble, MeejerefjkeÀ mì^keÌ®ej, ye´ïeeb[er³e ³ee owefJekeÀ mì^keÌ®ej, Hej ueeiet 
neslee nw;  pees mebieefþle ³ee stable mì^keÌ®ej nw Fve meYeer ceW efíHeer Tpee& GlheVe 
(transformation) nesleer nQ; efpememes veS me=peve nesles nQ~ FvneR leL³eeW keÀes O³eeve ceW 
jKekeÀj , Þeer leguemeeroeme peer ves MeejerefjkeÀ mì^keÌ®ej ceW efíHes me=peve kesÀ ®eej keÀejCeeW keÀes 
mecePee Deewj Gmes Mejerj kesÀ ®eej kesÀvêeW hej Fbefiele efkeÀ³ee; pewmee efkeÀ Þeer yepejbie yeueer 
keÀes ®eej owefJekeÀ ieg‌Ce (Þeer nvegceeve peer kesÀ ®eej keWÀê hej eqmLele) Þeer jece peer mes he´ehle Les~  

1.3.1 Sìe@efcekeÀ, ye´nceeC[er³e, MeejerefjkeÀ SJeb Tpee& keÀe cepeyetle {eB®ee 

efJe%eeve ves ³en meeefyele keÀj efo³ee nw efkeÀ hejceeCeg pees efveeq<¬eÀ³e efoKelee nw GmekeÀe Dehevee 
cepeyetle {eB®ee (Strong Structure) jnlee nw pees he´esìe@ve, v³etì^e@ve SJeb FueskeÌì^e@ve mes 
mebyebefOele jnlee nw~ peye v³etì^e@ve keÀer Je=ef× nesleer nw lees v³etì^e@ve SJeb he´esì^e@ve ceW ígheer Tpee& 
keÀe mHegÀjCe (ìtìvee) neslee nw, efpemes mebie´nerle keÀj ceeveJe peerJeve kesÀ Ghe³eesie ceW uee³ee 
peelee nw~ 

þerkeÀ Fmeer he´keÀej,ye´nceeC[er³e {eB®ee nw efpemeceW YeeweflekeÀ, owefJekeÀ SJeb DeO³eeeqlcekeÀ 
Dee³eece meeqcceefuele nQ~ owefJekeÀ Dee³eece ({eB®ee) v³etì^e@ve kesÀ meceeve keÀece keÀjlee nw~ 
FmeceW Je=ef× nesves hej YeeweflekeÀ SJeb owefJekeÀ peiele ceW ígheer ngF& Tpee& efJekeÀefmele nesleer nw~ 
efpemekeÀe ceeveJeer³e peerJeve keÀes KegMeneue yeveeves ceW J³eJenej efkeÀ³ee peelee nw~ ³ener keÀejCe 
nw efkeÀ ³eesie (YeefÊeÀ, keÀce& SJeb %eeve³eesie), owefJekeÀ iegCe yeæ{eves kesÀ efueS yeue oslee nw, leeefkeÀ 
owefJekeÀ iegCe yeæ{ves kesÀ keÀejCe YeeweflekeÀ SJeb owefJekeÀ peiele ceW ígheer Tpee& keÀe meoghe³eesie, 
ceeveJe j®eveelcekeÀ keÀe³e& ceW keÀj mekeÀlee nw~

FvneR efme×ebleeW kesÀ DeeOeej hej ceeveJeer³e {eB®ee Yeer keÀece keÀjlee nw~ FmekesÀ Deboj he´eCe 
pees v³etì^e@ve keÀe keÀece keÀjlee nw; ³eefo Fmes yeæ{e³ee peeS lees YeeweflekeÀ Mejerj SJeb ÒeeCe kesÀ 
yeer®e ígheer Tpee& keÀes efvekeÀeue keÀj, ceeveJe Deheves peerJeve ceW j®eveelcekeÀ keÀe³e& keÀj mekeÀles 
nQ~ jepe³eesie ceW Fmes Tpee& kesÀ cepeyetle {eB®es kesÀ ªhe ceW osKee ie³ee nw~ pees ³en oMee&lee 
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nw efkeÀ ³eefo meg<egcvee veeæ[er keÀes efJekeÀefmele efkeÀ³ee peeS (pees v³etì^e@ve keÀe keÀece keÀjlee nw) 
lees eEheieuee SJeb meg<egcevee veeæ[er ceW ígheer ngF& Tpee& keÀe mecegef®ele Ghe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw~ nvegceeve ®eueermee kesÀ ®eej mlebYe keÀes efJekeÀefmele keÀjves hej, meeOekeÀ Deheves Deboj ígheer 
ngF& Tpee& keÀes yeenj efvekeÀeue keÀj, FmekeÀe meoghe³eesie Deheves peerJeve ceW keÀj mekeÀles nQ~ 

1.4 Þeer nvegceeve cee@[ue meebmeeefjkeÀ SJeb ³eesefiekeÀ peerJeve kesÀ efueS	

mebieefþle MeejerefjkeÀ mì^keÌ®ej SJeb FmeceW efveefnle Deheej Tpee& kesÀ ceeO³ece mes nce Fme 
efme×eble hej hengB®e mekeÀles nQ efkeÀ Mejerj kesÀ ®eej keWÀê pees Deheej Tpee& keÀes, mener {bie mes 
meb®eeefuele keÀj,  nce meYeer (peve meeOeej‌Ce) meceepe kesÀ me=peveelcekeÀ keÀe³e& ceW mene³ekeÀ, 
(®eej #es$eeW MeefÊeÀ, YeefÊeÀ, ³egefÊeÀ SJeb cegefÊeÀ keÀes Gpeeiej keÀjves mes) nes mekeÀles nQ~ þerkeÀ 
Fmeer lejn, Mejerj kesÀ ³ener ®eej keWÀê, DeeO³eeeqlcekeÀ GVeefle ceW mene³ekeÀ nes mekeÀles nQ 
efpemes mJeeceer efJeJeskeÀevebo kesÀ cetue leL³e kesÀ meceeveeblej osKee pee mekeÀlee nw~ nvegceeve peer 
kesÀ ®eej keWÀê, pees MeeqkeÌle kesÀ ceeO³ece nQ, ceeveJe mes efceueles pegueles ®eej owefJekeÀ iegCe, heeb®e 
keÀesMeeW keÀer peæ[ ceW nw~ Fmes mecePevee nesiee~

1.4.1 heb®e keÀesMe (#es$e) keÀe cenlJe

meyemes henuee DeeJejCe, efJeÐee MeefÊeÀ (Deeveboce³e keÀesMe) keÀe nw~  ³en Metv³e ªheer 
DeeJejCe nw~  ³eneB ve ceve keÀe eE®eleve nw ve yegef× keÀe efve½e³e~  meeceev³e he´eCeer Fmes Del³eble 
ienjer efveêe mes ner peeveles nQ~  ³en keÀesMe veer®es kesÀ leerve Dev³e keÀesMe kesÀ meeLe ienje mebyebOe 
jKelee nw~  GoenjCe kesÀ leewj hej FmekeÀe DeeqmlelJe GlLeeve keÀer ¢efä mes efJe%eevece³e 
keÀesMe, ceveesce³e keÀesMe SJeb he´eCece³e keÀesMe lekeÀ nw~  

otmeje yegef× keÀe DeeJejCe nw~ ³en De%eeve keÀe DeeJejCe Yebie ve nesves kesÀ keÀejCe neslee nw~ 
Fme mece³e ®eslevee DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ yeenjer efJe<e³eeW keÀer Deesj ieefleMeerue jnleer nw~ Fmes 
efJe%eevece³e keÀesMe keÀne peelee nw~  

leermeje DeeJejCe ceveesce³e keÀesMe keÀe nw~ peneB DeeJejCe kesÀ ªhe ceW ceve jnlee nw~  ceve 
keÀe DeLe& , Meyo, mheMe&, ªhe, jme, iebOe Deeefo mebmeej kesÀ efJe<e³eeW keÀe IeveerYetle mebie´n 
jnlee nw~  Feqvê³eeB Fve efJe<e³eeW keÀe GheYeesie keÀjves ceW he´Je=efÊe jKeleer nQ~
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®eewLee , he´eCece³e keÀesMe nw peneB he´eCe keÀe DeeJejCe nw~ Fme keÀesMe kesÀ Deboj he´eCe 
yeefnceg&Ke Jesie mes Feqvê³eeW ceW ieefleJeeve neslee nw~ Fme hej DeeefÞele nesves mes ceve peiele kesÀ 
efJe<e³eeW keÀe GheYeesie keÀjlee nw  

heeb®eJeeb keÀesMe DeVece³e keÀesMe nw~ FmekeÀe DeeJejCe veew efíêeW Jeeues Fme Mejerj mes mebyebOe 
jKelee nw~  DeVece³e keÀesMe Thej kesÀ ®eej keÀesMeeW ceW Yeer efJeÐeceeve jnlee nw~ Fve keÀesMeeW 
keÀes meeOevee, Þe×e, ³egefÊeÀ SJeb efJeJeskeÀ Üeje peevee pee mekeÀlee nw~ Deeveboce³e keÀesMe ceW 
eqmLele nesves hej he´keÀeMe efoKelee nw~  Deeveboce³e keÀesMe Dev³e ®eej keÀesMeeW ceW Yeer J³eehle 
nw, meeLe ner ®eejeW keÀesMeeW mes hejs Deheves Deehe ceW mJeleb$e nw~ 

1.4.2 heb®e he´eCe SJeb heb®e keÀesMe keÀes Iej kesÀ keÀcejeW Üeje mecePevee

peye keÀYeer nce ueesie heeb®e he´eCe Deewj heeb®e keÀesMe keÀer yeele keÀjles nQ lees peve meeOeejCe 
keÀe ceve DeO³eelce mes Tye-mee peelee nw~ ³en mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ Fve oesveeW keÀes nce 
þerkeÀ mes mecePe veneR heeles nQ ; FmeefueS GvekeÀes ie´nCe keÀjvee Deewj Deheves owefvekeÀ peerJeve 
kesÀ Ghe³eesie ceW ueeves mes efPePekeÀles nQ~ DeeO³eeeqlcekeÀ eE®elekeÀ Fme leL³e keÀes mecePeles nQ~  
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FmeefueS Fve oesveeW keÀes owefvekeÀ peerJeve ceW jnves Jeeues keÀcejeW kesÀ mecekeÀ#e efoKeeves mes, 
Deemeeveer mes Fve leL³eeW keÀes mecePee pee mekeÀlee nw~ peye nce efkeÀmeer Iej ceW he´JesMe keÀjles 
nQ lees henuee keÀceje Deejece keÀ#e jnlee nw, efpemes DeVece³e keÀesMe SJeb J³eeve he´eCe Üeje 
GodOe=le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  FmekesÀ yeieue ceW mveeve Iej neslee nw, efpemes Deheeve he´eCe 
SJeb DeVece³e keÀesMe mes Fbefiele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  FmekesÀ yeieue ceW jmeesF& Iej jnlee 
nw, efpemes meceeve he´eCe Deewj DeVece³e keÀesMe mes ner mecePee pee mekeÀlee nw~  Me³eve keÀ#e 
Deejece keÀe nw pees cegK³e he´eCe SJeb he´eCece³e keÀesMe mes Fbefiele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Iej 
ceW SkeÀ hetpee Deewj O³eeve keÀe keÀ#e jnlee nw efpemes nce ceveesce³e keÀesMe Deewj Goeve he´eCe 
mes peesæ[ mekeÀles nQ~ kebÀh³etìj ªce keÀes efJe%eevece³e keÀesMe SJeb O³eeve keÀ#e (Meditation 
room) keÀes efJe%eevece³e SJeb Deeveboce³e keÀesMe mes peesæ[e pee mekeÀlee nw~ efpeme he´keÀej nj 
keÀceje Deheves-Deheves keÀe³e& kesÀ efueS cenlJehetCe& neslee nw Gmeer lejn nceejs heeb®e he´eCe Deewj 
Gvemes mebyebefOele keÀesMe Deheves-Deheves keÀe³e& #es$e kesÀ efueS cenlJehetCe& nQ Deewj efpemes keÀcejs 
kesÀ meceerkeÀjCe Üeje mecePee pee mekeÀlee nw~ FmekesÀ mecePeves kesÀ yeeo, Mee³eo DeO³eelce 
©ef®ekeÀj yeve peeS~ ef®e$e Üeje nce Fme mebJeeo keÀes ie´nCe keÀj mekeÀles nQ efkeÀ DeO³eelce 
keÀes menpe {bie mes efue³ee pee mekeÀlee nw~  pewmes keÀcejs kesÀ jKe-jKeeJe hej O³eeve efo³ee 
peelee nw leeefkeÀ keÀceje keÀeHeÀer no lekeÀ nceejs peerJeve ceW Ghe³eesieer nes, Jewmes ner he´eCe keÀe 
meb³eespeve (yeæ{le) keÀjves mes, GmekeÀer Ghe³eesefielee yeæ{eF& pee mekeÀleer nw~

1.4.3 DeVece³e keÀesMe SkeÀ yengle yeæ[e yeeOekeÀ 

³en efve½e³e nw efkeÀ meejs ogKeeW ³ee jesieeW keÀe keÀejCe, peerJe keÀer Deheveer ®eslevee keÀe mlej 
nw~  mLetue Mejerj ceW ®eslevee hetCe& J³eehle nw efkeÀvleg GmekeÀe he´keÀeMe Thej kesÀ ®eej keÀesMeeW 
ceW GÊejeslej keÀce neslee peelee nw~ nce mLetue Mejerj ceW jnles ngS, Deheves MeejerefjkeÀ efnle 
(mJeemL³e) kesÀ efueS veneR mees®e heeles nQ~  mJe³eb ner Deheves keÀes jesieeW mes ie´efmele SJeb ogKeer 
nesves keÀe keÀejCe yeve peeles nQ~  Thej kesÀ ®eej Dev³e keÀesMeeW, Deheves hejce p³eesefle keÀes 
YetuekeÀj, Deheves keÀes mLetue Mejerj (veece, peeefle, Oece& , Yee<ee, mLeeve) kesÀ veece mes peeves 
peeles nQ~  efJe<e³eeW keÀes Glke=Àä ceevekeÀj, Oeve, ceeve, mecceeve, heo Deeefo keÀer he´eeqhle ceW 
Deheves mJeemL³e keÀes Kees yewþles nQ~ Fve meYeer he´eeqhle keÀes megKe keÀe DeeOeej mecePeles nQ 
efpemekesÀ ®eueles jeie, Üs<e, ceesn leLee ueesYe Deeefo keÀe efMekeÀej yeve peeles nQ~ DeVece³e 
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keÀesMe keÀer hejeOeervelee kesÀ keÀejCe, efJe%eevece³e keÀesMe keÀe keÀesF& DeeqmlelJe veneR jn heelee 
nw~ ceveg<³e keÀer yegef× ceW ³en OeejCee yeve peeleer nw, efpemekesÀ keÀejCe ceveg<³e hejceelcee mes 
Dehevee mebyebOe veneR jKe heelee nw~  ceveesce³e keÀesMe Yeer hejceelcee keÀer p³eesefle mes cegæ[keÀj, 
ceve kesÀ mebkeÀuhe-efJekeÀuhe hej DeeOeeefjle Tpee& keÀes efJe<e³e megKe, ³ee ³eeW keÀnW efkeÀ Feqvê³eeW 
keÀer Deesj ceesæ[ oslee nw~ DeVece³e keÀesMe keÀer iegueeceer kesÀ keÀejCe he´eCece³e keÀesMe mes he´eCe 
keÀe he´Jeen Feqvê³e efíêeW keÀer Deesj efJeMes<e ieefleMeerue neslee nw~  ceveesce³e leLee efJe%eevece³e 
keÀesMe keÀer Deesj he´eCe MeefÊeÀ keÀe he´Jeen Oeerjs-Oeerjs keÀce neslee ®euee peelee nw~  ³en Ssmee 
neslee nw efkeÀ peye Iej keÀe ceeefuekeÀ (Deelcee) mees³ee ngDee nes Deewj Gme Iej kesÀ meejs 
íesìs-yeæ[s ueesie, Oeve kesÀ efueS, mesJee keÀjves Jeeues efkeÀmeer SkeÀ De%eeveer cegbMeer (ceve) kesÀ 
iegueece nes peeles nQ Deewj hetjs Oeve ³ee Tpee& keÀer uetì nes peeleer nw~ ³ener he´ef¬eÀ³ee nceejs 
Mejerj ceW keÀesMeeW kesÀ ceO³e ®euelee jnleer nw efpemekesÀ keÀejCe nce ueesie De%eeveer leLee 
Tpee&jefnle yeves jnles nQ~  

1.5 he´eslmeenve kesÀ efueS DeebleefjkeÀ Tpee& keÀe he´yebOeve

nceejs Mejerj ceW Tpee& kesÀ ®eej ñeesle nQ, (i) Yeespeve (ii) éeeme keÀe Gef®ele he´yebOeve (iii) 
ienjer veeRo (iv) Meeble ceve~  ³eefo nce SkeÀ ³ee oes efoveeW lekeÀ Keevee ve KeeSb lees DeebleefjkeÀ 
Tpee& pees Yeespeve mes he´ehle nesleer nw, Jen keÀce nes peeSieer Deewj nce keÀcepeesjer cenmetme 
keÀjWies~  Fmeer he´keÀej ³eefo éeeme keÀe uesvee ³ee íesæ[vee efííuee (Shallow) leLee keÀce 
mece³e lekeÀ (fast) jnsiee, leye Yeer nce keÀece keÀjles JeÊeÀ peuo LekeÀ peeSbies~  ³eefo veeRo 
ienjer ve nes lees Deieues efove keÀece keÀjves ceW efoue veneR ueiesiee Deewj peuo LekeÀ peeSbies~  
Fmeer lejn ceve Meeble ve jnves hej Tpee& keÀer Kehele p³eeoe SJeb peuo nesleer nw~  Fve ®eejeW 
keÀe meblegueve yeveeS jKevee DeeJeM³ekeÀ nw~  FveceW éeeme kesÀ efJe%eeve keÀes mecePeves mes, Dev³e 
#es$e ceW Tpee& keÀer keÀceer keÀes Yeer hetje efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

Fve ®eejeW #es$eeW keÀer Tpee& keÀe mebyebOe Dev³eesveeÞe³e nw~  Deye ³eefo nce menpe ªhe mes 
he´ehle Tpee& pees efkeÀ éeeme keÀe efJe%eeve  nw, Je®e&mJe ceW uee³eW lees, FmekeÀer (Tpee&) keÀceer keÀer 
mecem³ee veneR jnsieer~  Fme Tpee& keÀes nce he´eCee³eece ³ee nvegceeve ³eesie cee@[ue kesÀ menejs 
hetje keÀj mekeÀles nQ~ 
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1.5.1 Tpee& kesÀ yee¿e SJeb DeebleefjkeÀ ñeesle

mebmeej keÀe nj keÀe³e& Tpee& hej DeeOeeefjle nw~  Mejerj kesÀ ®eej he´cegKe keWÀê nQ pees Jee¿e 
Tpee& keÀes efJekeÀefmele keÀjves ceW ceoo keÀjles nQ~ Jee¿e Tpee& keÀe ñeesle Yeespeve, Oeerces SJeb 
ienjer éeeme Üeje ,Meeble ceve leLee ieeæ{er eEveêe Üeje he´ehle efkeÀ³ee peelee nw~ he´ke=Àefle eEveêe 
ceW megueeleer nw, peye nce Tpee&nerve nes peeles nQ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ keÀeHeÀer LekeÀves kesÀ 
yeeo veeRo keÀe Deevee mJeeYeeefJekeÀ he´ef¬eÀ³ee nw~

DeebleefjkeÀ Tpee& keÀe he´yebOeve YeeweflekeÀ Tpee&, mebJesie (GÊespevee) hej efve³eb$eCe, yegef×celee 
DeheveekeÀj SJeb cegefÊeÀ keÀe Snmeeme keÀjles ngS efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ³eefo DeebleefjkeÀ 
Tpee& kesÀ  Ûeme keÀes jeskeÀe peeS lees ye®eer ngF& Tpee& Üeje j®eveelcekeÀ keÀe³e& nes mekeÀlee 
nw~ GoenjCe kesÀ leewj Hej ¬eÀesOe, Ye³e, DeveeJeM³ekeÀ eE®elee, pees Tpee& kesÀ Ûeme keÀe ñeesle 
nw, GvnW keÀce keÀjves hej, ceeveJe ceeqmlekeÀ j®eveelcekeÀ keÀe³e& keÀj, p³eeoe meHeÀuelee he´ehle 
keÀj mekeÀlee nw~ DeebleefjkeÀ Tpee& kesÀ he´yebOeve ceW Debleë keÀjCe hej efve³eb$eCe (Control) 
ueeYeoe³ekeÀ meeefyele neslee nw~ otmeje jemlee pees DeebleefjkeÀ Tpee& kesÀ efJekeÀeme ceW mene³ekeÀ 
neslee nw, Jen nw nvegceeve ®eeueermee keÀe heeþ, peehe ³ee O³eeve ~ Tpee&, kewÀmes Ëo³e ®e¬eÀ 
keÀes efJekeÀefmele keÀjleer nw, ³en ³eesie kesÀ ceeO³ece mes mecePee pee mekeÀlee nw~ 

GoenjCe kesÀ leewj hej ³eefo yeue ceW Je®e&mJe nw lees yeerceejer ceW keÀceer nesieer ; keÌuesMe efJekeÀej 
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efceìves mes ceeveefmekeÀ SJeb YeeJeveelcekeÀ efJe®eej he´yeg× nesiee, meeLe ner F®íe nesieer efkeÀ 
nce meYeer melmebie (ÒeyegodOe efJe®eejeW kesÀ ueesieeW kesÀ yeer®e) ceW peeSb~  Fmeer he´keÀej, yegef× 
efJekeÀefmele nesves hej nce Yeei³eJeeoer efJe®eej mes GþkeÀj keÀce&³eesie keÀer cenÊee mecePeWies Deewj 
Gme Deesj keÀoce yeæ{eJeWies ~ efJeÐee efJekeÀefmele nesves hej peerJeve keÀe GÎsM³e keÌ³ee nw, ³en 
ve]pej ceW Deevee he´ejbYe nes peeSiee ; meceepe keÀe GlLeeve, YeeF& ®eeje, meewneê& he´sce Deeefo 
ceW Je®e&mJe nesiee~ efJeMues<eCe oMee&lee nw efkeÀ nvegceeve ®eeueermee keÀer keÌ³ee he´emebefiekeÀlee Fme 
DeeOegefvekeÀ ³egie ceW nw~  

1.5.2 DeebleefjkeÀ Tpee& kesÀ efJekeÀeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee

ceeveJe kesÀ Deboj leerve Tpee& kesÀ ñeesle, (efmej, ¿o³e, Mejerj), ³eefo þerkeÀ {bie mes keÀece 
keÀjW lees Tpee& keÀe Ûeme leerve keWÀêeW mes keÀce neslee nw~  ceeveJe,  6-10 he´efleMele, 
DeebleefjkeÀ Tpee& efJekeÀefmele keÀj heeles nQ~ Tpee& kesÀ p³eeoe efJekeÀeme kesÀ efueS, he´eCe keÀes 
Thej Gþeves SJeb yeebOeves kesÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe keÀes mecePevee nesiee~

ceeveJe kesÀ heeme leerve he´cegKe Debie nw efpemes efMej ³ee efmej (Head), ¿o³e (Heart) SJeb 
Mejerj (Hands) mes efoKee³ee ie³ee nw~ mebmke=Àle ceW Fmes cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee keÀnles 
nw leLee Debie´speer ceW Fmes 3H (Head, Heart, Hands) keÀnles nw~ FvneR leerveeW kesÀ 
efJekeÀefmele nesves mes nce peerJeve ceW meHeÀue nesles nw~ Fve leerveeW keÀes, nvegceeve peer ves he´Yeg 
jece kesÀ veece, ªhe SJeb iegCe kesÀ O³eeve Üeje, efJekeÀefmele efkeÀ³ee nw, FvneR kesÀ HeÀuemJeªhe, 
®eej owefJekeÀ iegCeeW keÀes Þeer nvegceeve peer Deheves ceW yeæ{e heeS Deewj GvnW osJelJe kesÀ ªhe ceW 
heefjJee|lele efkeÀ³ee~ 

ef®e$e efoKeelee nw efkeÀ kewÀmes nceejs he´eCe pees YeeweflekeÀ efJe%eeve kesÀ v³etì^e@ve kesÀ ªhe ceW keÀece 
keÀj, efMej SJeb Mejerj kesÀ Deboj efíhes ngS Tpee& keÀes Gpeeiej keÀjles nQ~ he´eCe keÀes 
efJekeÀefmele keÀjves hej ner DeebleefjkeÀ Tpee& keÀe efJekeÀeme neslee nw~ owefJekeÀ iegCe keÀer he´eeqhle, 
Þeer nvegceeve peer keÀe, Þeer jece kesÀ ªhe SJeb veece keÀe JeCe&ve (mlegefle Üeje) keÀjves mes efceueer 
nw~ YeÊeÀeW keÀes ®eeefnS efkeÀ YeieJeeve kesÀ efkeÀmeer Yeer veece SJeb ªhe ceW efíheer ngF& he´Yeg keÀer 
Tpee& keÀes GvekeÀer mlegefle Üeje peeie=le keÀj, Gef®ele ueeYe he´ehle keÀjW~
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Mejerj ceW Ôo³e pees he´eCe keÀe ñeesle nw, ceeveJeer³e Tpee& yeæ{eves keÀe SkeÀ he´cegKe meeOeve nw~ 
Fmes yeææ{eves hej, Mejerj ªheer Òeesìe@ve SJeb ceve ªheer SueskeÌì^e@ve ceW ígheer Tpee& keÀe he´eogYee&Je 
neslee nw~ ³en Tpee& yeæ[er ner me=peveelcekeÀ nesleer nw~

1.6 nce keÀneB nQ ? (mees®eles mece³e efkeÀme keÀesMe keÀer he´Oeevelee )

YeieJeeve yeg× ves keÀne nw efkeÀ DeefOekeÀebMeleë nce meYeer jesieer nQ ~ ³eefo nce efJe%eevece³e 
keÀesMe kesÀ jesieer nQ lees menpe ªhe mes nce hejceelcee keÀes Yetue peeles nQ, cejveeOeceea Deheves 
keÀes ceeveles nQ~ Demene³e Deewj uee®eej Yeer Deheves keÀes ceeveles nQ~ ceveesce³e keÀesMe kesÀ jesieer 
nesves hej nceceW [j, ¬eÀesOe, eE®elee, ef[he´sMeve keÀe Deevee neslee jnlee nw~ FmekesÀ DeueeJes 
keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, ceo SJeb ceelme³e& mes ie´efmele jnles nQ~  Fme keÀesMe kesÀ Deboj 
mJeerkeÀej keÀjvee, he´Mebmee keÀjvee Deewj he´sce keÀer YeeJevee ueevee Deeefo keÀer yengle ner keÀceer 
jnleer nw~ he´eCece³e keÀesMe kesÀ jesieer, efJe<e³e Jeemevee mes efuehle, Feqvê³eeW keÀer iegueeceer ceW jnves 
leLee Oeve ueesueghelee keÀe p³eeoe efMekeÀej nesves, Fvemes ie´efmele nesles nQ~ FmekesÀ DeueeJee Jes 
SkeÀeble mes nìkeÀj jnvee ®eenles nQ~ Deheves J³eefÊeÀlJe keÀes oMee&ves kesÀ efueS p³eeoe efoKeeJes 
keÀe DeeOeej uesles nQ~  DeVece³e keÀesMe kesÀ jesieer MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeW kesÀ efMekeÀej nesles nQ~  
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nvegceeve ®eeueermee Fme #es$e (keÀesMeeW kesÀ jesieer nesves kesÀ #es$e) keÀes efJekeÀefmele keÀjkesÀ, Gve 
keÀesMeeW keÀes ¢æ{ SJeb OeveelcekeÀ yeveeles nQ, leeefkeÀ Oeerjs-Oeerjs meYeer keÀesMe {erues heæ[ peeSb 
Deewj he´keÀeMece³e DeeqmlelJe keÀe Mejerj ceW nesvee efoKeeF& Heæ[s~ yeerceejer keÀes nìeves ceW he´eCe 
keÀe TOJe& ieefle nesvee peªjer nw~ Þeer nvegceeve peer kesÀ he´eCe hetCe&ªhesCe efJekeÀefmele nQ~ 
FmeefueS GvneWves Deheves he´eCe keÀe meoghe³eesie nj #es$e keÀes meHeÀueleehetJe&keÀ mebheeefole keÀjves 
ceW efkeÀ³ee~  

1.7 Þeer nvegceeve peer cegK³e he´eCe keÀe DeeOeej

Þeer jece ojyeej keÀes ³eeo keÀjW lees nce heeles nQ efkeÀ FveceW ®eej he´cegKe hee$e nQ~ Þeer jece, 
Deelcee ³ee hejceelcee nQ, ceelee peevekeÀer ceve nw efpemes 10 Feqvê³eeW Jeeuee jeJeCe ves ®egje 
efue³ee Lee ; Deewj nceejs peerJeve ceW nj jespe ³en ¬eÀce ueiee jnlee nw~  Þeer ueKeve ueuee, 
peeieªkeÀlee kesÀ ÐeeslekeÀ nQ ; efpevekeÀer SkeÀ ®etkeÀ kesÀ keÀejCe ceve ªheer meerlee ceelee keÀe 
njCe mebYeJe ngDee~  Þeer nvegceeve peer cegK³e he´eCe ³ee Tpee& nQ, efpevekesÀ he´leehe mes hegveë ceve, 
he´Yeg Þeer jece kesÀ meceerhe uee³ee ie³ee~

Fme ¢M³e kesÀ Òe³eesie Üeje nce Deheves Deboj kesÀ Deelce osJe SJeb GvekesÀ Üeje efkeÀS 
keÀe³e&keÀueehe keÀes mecePe mekeÀles nQ efkeÀ kewÀmes nceejs he´cegKe he´eCe, nceeje ceve keÀes ome 
Feqvê³eeW kesÀ ®ebiegue mes ígæ[e mekeÀles nQ~  Fme keÀe³e& keÀes keÀjves kesÀ efueS nceeje cegK³e he´eCe 
pees Deveenle ®e¬eÀ hej DeJeeqmLele neslee nw, Gmes TOJe&ieefle yevee keÀj, ceve keÀes Thej 
Gþe keÀj, yegef× keÀes MeefÊeÀMeeueer yeveekeÀj, Deelce osJe keÀer he´Yeglee keÀes mebheeefole keÀjlee 
nw~  Fme he´cegKe he´eCe keÀes kewÀmes TOJe&ieefle oW ? FmekesÀ efueS he´eCee³eece, yebOe SJeb cegêe kesÀ 
meeLe keÀjves mes , yepejbie yeueer pewmeer Tpee& MeefÊeÀ keÀe efJekeÀeme nesiee efpemekeÀs Ghe³eesie 
mes nce meYeer, DeelceosJe kesÀ oMe&ve (pees ®esleve he´keÀeMece³e nw) keÀjves ceW me#ece nes heeSbies~ 

1.7.1 nvegceeve peer kesÀ he´eCe keÀe meoghe³eesie

Þeer nvegceeve peer meb³ece kesÀ meyemes yeæ[s he´leerkeÀ nQ pees ye´ïe®e³e& heeueve Üeje mebYeJe nw~  
meoghe³eesie ceW Ke®e& efkeÀS ieS he´eCe ner mesJee nw~  FmeefueS lees mesJee keÀe cenlJe meyemes 
p³eeoe nw~  Ssmee keÀnW efkeÀ nvegceeve peer, meb³ece, mebj#eCe, meb®e³e leLee meoghe³eesie (mesJee) 
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kesÀ he´leerkeÀ nQ~  mesJee YeeJe ncesMee yevee jns, FmekesÀ efueS keÌuesMe efJekeÀej mes cegÊeÀ nesvee 
peªjer nw~  FvneR ®eejeW GÎsM³eeW, ³eeveer Tpee& (he´e‌Ce) kesÀ meb³ece, mebj#e‌Ce, meb®e³e SJeb 
meoghe³eesie, keÀer he´eeqhle kesÀ efueS , Depeg&ve ves Deheves jLe ceW nvegceeve peer keÀes he´leerkeÀ jKee 
leeefkeÀ GvekeÀe mcej‌‌‌Ce, ue#³e he´eeqhle ceW mene³ekeÀ ness~  nce ceeveJe keÀe Mejerj pees Depeg&ve 
kesÀ jLe pewmee nw, GmeceW Þeer nvegceeve peer keÀes he´leerkeÀ yevee keÀj peerJeve keÀer mecem³ee 
mes ueæ[s lees GmeceW meHeÀuelee efceuesieer~  meeLe ner, ³eesie DevegmebOeeve keÀjves ceW nvegceeve  
cee@[ue ³eesieer keÀe meneje Yeer mene³ekeÀ nesiee~ Þeer nvegceeve peer kesÀ ªhe, veece SJeb ieg‌‌‌Ce 
keÀe Je‌Ce&ve nvegceeve ®eeueermee ceW nw~  Deleë FmekeÀe DevegmebOeeve ner Tpee& kesÀ Dev³e leL³eeW 
keÀes he´oe|Mele keÀj mekeÀlee nw~

1.7.2 he´eCeeW keÀe meoghe³eesie

peye nce ¬eÀesefOele ³ee efJe®eefuele nesles nQ lees éeeme lespe ®eueves ueielee nw, keÌ³eeWefkeÀ leveeJe 
kesÀ keÀejCe nceeje blood vessel mebkegÀef®ele neslee nw~  Fmeer lejn peye nce p³eeoe 
KegMe nesles nQ lees Ketve keÀer Oeceefve³eeb HewÀueeJe keÀer eqmLeefle ceW Deeleer nw efpemekesÀ keÀejCe éeeme 
Oeercee nes peelee nw~  ³en efoKeelee nw efkeÀ éeeme Oeerceer SJeb ienjer nesves hej nce DeebleefjkeÀ 
ªhe mes he´meVe jn mekeÀles nQ~

®eeueermee kesÀ ¬eÀceye×, éeeme hej ®eewheeF& kesÀ nj ívo keÀes [euekeÀj, heeþ keÀjves mes, ceve 
SkeÀeie´ neskeÀj , KegMeneueer keÀer lejbie SJeb Gcebie Deboj hewoe keÀjlee nw~  ceve, he´eCe Tpee& 
keÀer ieefleefJeefOe hej efìkeÀe nw~  he´eCe Oeercee SJeb ienje nesves mes ceve keÀe efyeKejeJe keÀce nes 
peelee nw~  ³ener keÀejCe nw efkeÀ peye nce ye´sve kesÀ DeuHeÀe lejbie ceW jnles nQ , peneB ye´sve keÀer 
lejbie 10-7 cps kesÀ yeer®e ceW jnlee nw ; MJeeme Yeer keÀjerye 10-7 cpm kesÀ yeer®e jnlee 
nw lees p³eeoe me=peveelcekeÀ neslee nw ~

1.8 nvegceeve peer  he´sce SJeb ³eesie oesveeW kesÀ he´leerkeÀ

meeOevee kesÀ oes lejerkesÀ nQ efpemes ieerlee ceW oMee&³ee ie³ee nw~  Þeer nvegceeve peer he´sce SJeb ³eesie, 
oesveeW kesÀ he´leerkeÀ nQ~  he´sce keÀer he´eeqhle kesÀ efueS ¬eÀceMeë nceW menveMeeruelee, ie´nCeMeeruelee, 
he´Mebmee keÀjves keÀes GlmegkeÀ, yesMee|le³ee he´sce (Unconditional Love) pees ceve, yegef×, 
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DenbkeÀej keÀes mecePeves Deewj efJekeÀefmele keÀjves hej nesiee~  Þeer yepejbie yeueer ceW ³es meYeer 
iegCe ceewpeto nQ efpemekesÀ ®eueles Þeer jece peer kesÀ keÀe³e&, megie´erJe, efJeYeer<eCe Deeefo meyeeW kesÀ 
keÀe³e& keÀes mebheVe keÀjves ceW meHeÀue ngS~  he´scece³e osKevee ner ®eeueermee keÀe GÎsM³e nw~  ³en 
nesves hej ner keÀesF& MejCeeieefle neslee nw~

þerkeÀ Fmeer lejn Jes , ³eesieer (Model kesÀ ªhe ) ceW Yeer efJekeÀefmele nQ , efpemekesÀ keÀejCe 
efmeef×, Deeefo keÀes he´ehle keÀj, owefJekeÀ iegCe keÀes efJekeÀefmele keÀjves ceW me#ece nQ~ he´Yeg mes 
he´sce, GvneWves mesJee SJeb YeefÊeÀ Üeje peiee³ee ; efpememes GvekeÀer YeefÊeÀ (Ëo³e ®e¬eÀ) SJeb efJeÐee 
(Dee%ee ®e¬eÀ) hetCe& efJekeÀefmele ngF&~  Fmeer lejn , ³eesie Üeje GvneWves yeue (ceefCehegj) leLee 
efJeMegef× ®e¬eÀ keÀes peiee³ee~

Þeer nvegceeve peer MebkeÀj kesÀ DeJeleej nQ FmeefueS Jes hetCe& ³eesieer nQ~ ³eesieer pees ®eejes ³eesie ceW 
efvehegCe nes, efpemekeÀe ue#³e, ®eejesb owefJekeÀ iegCeeW keÀes efJekeÀefmele keÀjvee nes, SkeÀ De®íe 
GoenjCe he´mlegle keÀjlee nw~ mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer Yeer, FvneR ®eej ³eesieeW hej yeue osles 
jns nQ~ Deleë Þeer leguemeer oeme SJeb mJeeceer efJeJeskeÀevebo kesÀ leL³eeW mes,  Þeer nvegceeve peer kesÀ 
³eesie cee@[ue , DeefOekeÀ Gpeeiej nesles nQ~ 

1.8.1 Þeer leguemeeroeme SJeb mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer kesÀ leL³e keÀe 		
	 legueveelcekeÀ DeO³e³eve

me$enJeeR meoer ceW Þeer leguemeeroeme peer ves efpeme leL³e keÀes owefJekeÀ iegCe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS 
mecePee, Gmes Deewj Gpeeiej keÀj, mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer ves GVeermeJeeR meoer ceW he´efleheeefole 
keÀj efo³ee Deewj hetCe& efJekeÀeme kesÀ efueS, ³ener ®eej Tpee& kesÀ keWÀêeW keÀes efkeÀmeer Yeer ³eesie 
kesÀ ceeO³ece mes menpeleehetJe&keÀ efJekeÀefmele keÀj, Debeflece ue#³e cegefÊeÀ  ³ee efveJee&Ce keÀes he´ehle 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  hetp³e mJeeceer peer kesÀ Devegmeej, nj SkeÀ Deelcee, owefJekeÀ iegCe 
mes mebheVe nw, Gmes ¬eÀce efJekeÀeme Üeje Gpeeiej keÀjves kesÀ efueS keÀce& ³eesie, YeefÊeÀ ³eesie, 
jepe ³eesie SJeb %eeve ³eesie keÀe meneje efue³ee peevee ®eeefnS~  meeOekeÀ, SkeÀ ³ee oes ³ee Fve 
meYeer ³eesieeW keÀe meneje ueskeÀj, peerJeve keÀes GVele SJeb efJekeÀefmele keÀj mekeÀles nQ~  FmekesÀ 
DeeueeJee cebefoj, hegjeCe, hetpee, leerLe& Deeefo otmejs ÞesCeer ceW Deeles nQ~
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mJeeceer peer kesÀ ®eej ³eesieeW kesÀ leL³e keÀes Þeer leguemeeroeme ves oes meew meeue henues , peye ³eesie 
keÀe efJekeÀeme veneR ngDee Lee Deewj De%eevelee kesÀ keÀejCe, ueesie ³eesie Meyo mes Ieyeæ[eles 
Les;Gme mece³e Mejerj kesÀ ®eej keWÀê keÀes owefJekeÀ iegCe yeæ{eves keÀe ceeO³ece yeleekeÀj, ¬eÀce 
efJekeÀeme (evolution process) ceW, ³eesieoeve oskeÀj, yengle yeæ[er ¬eÀebefle keÀes pevce 
efo³ee~  ®eeueerme ®eewheeF& Üeje, Þeer nvegceeve peer kesÀ veece, ªhe, iegCe keÀe JeCe&ve keÀjles ngS, 
Gvnesves SkeÀ menpe leL³e keÀes nce ceeveJe kesÀ meeceves jKee, efpemekeÀe he´efleheeove mJeeceer 
efJeJeskeÀevebo peer, GVeermeJeeR meoer ceW Deewj mejueleehetJe&keÀ GodOe=le efkeÀ³ee Lee~

kewÀmes, Þeer nvegceeve peer kesÀ veece, ªhe, iegCe (pees ®eeueermee ceW Jee|Cele nw), ³eesie keÀe SkeÀ 
menpe cee@[ue yeve mekeÀles nQ, efJeMues<eCe Üeje mecePee³ee ie³ee nw~  ®etBefkeÀ, Þeer nvegceeve 
peer hetCe& ³eesieer (keÀce&³eesieer, YeefÊeÀ ³eesieer, jepe ³eesieer SJeb %eeve ³eesieer) nQ, Fmeer leL³e keÀes 
mecePeves kesÀ efueS he´Meebefle kegÀìerjce kesÀ cew$eer efceueve keÀe MegYeejbYe, nvegceeve ®eeueermee kesÀ 
heeþ mes Megª neslee nw~ 

1.9 meeceeefpekeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS ®eej keWÀêeW keÀe GlLeeve peªjer

Fve leL³eeW keÀes cetue ceW jKe keÀj Þeer leguemeer oeme peer, Deheves ieg© , Þeer nvegceeve peer mes 
®eej owefJekeÀ iegCeeW keÀer Je=ef× kesÀ efueS he´eLe&vee keÀjles nQ~  Jes keÀnles nQ efkeÀ ’yeue, yegef×, 
efJeÐee osng ceesner, njntB keÌuesMe efJekeÀej“, DeLee&le ³es ®eej owefJekeÀ mebheoe oW, leeefkeÀ peerJeve 
ªheer vew³ee keÀer ³ee$ee Deeveboce³e nes~  nj J³eefÊeÀ efpeleveer-efpeleveer cee$ee (Quantum) 
ceW Fve ®eejeW keWÀêeW keÀes efJekeÀefmele (evolved) keÀj heeSbies; Gleveer ner cee$ee ceW, mJe³eb SJeb 
meceepe kesÀ GlLeeve kesÀ efueS , Fve ®eej keWÀêeWb keÀe mecegef®ele efJekeÀeme, OeveelcekeÀ efoMee  
(Positive direction) ceW nesiee~ $eÝCeelcekeÀ efoMee (Negative direction) ceW 
neslee nw lees Deemegjer he´Je=efÊe yeæ{ pee³esieer~ ³eesie ³en efoKeelee nw efkeÀ kewÀmes ³es ®eej keWÀê 
efJekeÀefmele nesves hej meceepe kesÀ efkeÀme Jeie& keÀes keÌ³ee GheueeqyOe efceuesieer~

GoenjCe kesÀ leewj hej, yeue (Strength) meYeer Jeie& kesÀ ueesieeW kesÀ efueS, DeelceefveYe&j 
nesves kesÀ efueS, peªjer nw~ peye veweflekeÀ efJekeÀeme nesiee lees meceepe SJeb osMe ceW, meeceeefpekeÀ 
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peæ[ (Value system) keÀeHeÀer cepeyetle nesieer~  nj J³eefÊeÀ ceW veweflekeÀlee, heejoe|Melee, 
F&ceeveoejer, Je]HeÀeoejer efJeÐeceeve neWies~  þerkeÀ Fmeer lejn, yegef× kesÀ efJekeÀeme mes meeceeefpekeÀ 
me=pevelee yeæ{sieer~  ueesieeW ceW YeeF&®eeje yeæ{siee~ efJeÐee efJekeÀefmele nesves mes, iegCeJeÊee (Skill) 
yeæ{sieer~  meebmeeefjkeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ he´ieefle meeLe-meeLe ®eueWies~ 

1.9.1 nvegceeve ®eeueermee, ³eesie, ieerlee SJeb Jesoeble ceW meceevelee

ef®e$e ®eeueermee, ³eesie ,ieerlee SJeb  Jesoeble ceW meceevelee efoKeelee nw~ meeOekeÀ 4 keWÀê keÀe 
efJekeÀeme efkeÀmeer Yeer ceeO³ece mes keÀj mekeÀles nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej, yegef× keÀe efJekeÀeme, 
Deäebie ³eesie ceW he´l³eenej SJeb OeejCee mes, ieerlee kesÀ  ’³eoe ³eoe ner Oece&m³e .....“ 
MueeskeÀ mes, Jesoeble kesÀ ceeveefmekeÀ mlej (®esleve, DeJe®esleve, De®esleve) kesÀ %eeve mes, nes 
mekeÀlee nw~ ³en meeefyele keÀjlee nw efkeÀ nvegceeve ®eeueermee keÀer meceevelee Fve meyemes efkeÀleveer 
meìerkeÀ nw~ oMe&veMeem$e, ³eesie SJeb ieerlee kesÀ leL³e, 40 ®eewheeF& ceW mecee³es nQ~ leguemeer 
oemepeer ves ieeiej ceW meeiej Yejves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee nw~
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1.9.2  nvegceeve ®eeueermee ceW kegÀí Keeme efJeMes<eleeSB

nvegceeve ®eeueermee keÀer Keeefme³ele ³en nw efkeÀ ³en efkeÀmeer keÀes Yeer peuoer SJeb menpe ªhe 
ceW ³eeo nes peelee nw~  SkeÀ mehleen kesÀ Deboj, ³eeW keÀnW efkeÀ leerve ®eej efove kesÀ Deboj, 
®eeueerme ®eewheeF& meyeeW keÀes kebÀþmLe nes peeleer nw~  otmejer efJeMes<elee ³en nw efkeÀ Fmemes keÀesF& 
Yeer ueeYeeeqvJele nes mekeÀlee nw~ yetæ{W neW ³ee ye®®es, Deewjle ³ee ceo&, ie=nmLe ³ee mebv³eemeer, 
Jew%eeefvekeÀ ³ee DeeO³eelce mes ©ef®e jKeves Jeeues, íesìs neW ³ee yeæ[s, keÀesF& Yeer ®eeueermee kesÀ 
Òe³eesie mes Deheves-Deheves keÀe³e& ceW meHeÀuelee he´ehle keÀj mekeÀles nQ~

®eeueermee keÀer leermejer Keeefme³ele (cenÊee) ³en nw efkeÀ ³en efkeÀmeer Yeer Dev³e meeOevee 
ceW yeeOekeÀ ve neskeÀj mene³ekeÀ keÀe keÀe³e& keÀjlee nw~ ³en FmeefueS efkeÀ, meeOekeÀ keÀes 
Debleceg&Keer yeveeves ceW ³en mene³ekeÀ nw~ Debleceg&Keer nesvee ner, efkeÀmeer meeOevee keÀe DeeOeej 
neslee nw~

®eewLee cenlJehetCe& leL³e ®eeueermee keÀe ³en nw efkeÀ ³en heeþkeÀ kesÀ Deboj SkeÀ lejbie 
(Jesie) GlheVe keÀjlee nw pees Jew%eeefvekeÀ Tpee& kesÀ HeÀecet&uee, E=mc2 kesÀ C2  keÀe  ÐeeslekeÀ 
(representation) nw~ efJe%eeve kesÀ Devegmeej ieefle (Momentum) ceescesvìce efpeleveer 
DeefOekeÀ nesieer, Gleveer ner ígheer Tpee& keÀe efJekeÀeme ³ee DeueieeJe nesiee~ Fmeer lejn heeþkeÀ 
kesÀ Deboj efpeleveer Þe×e ªheer lejbie (wave) jnsieer, Gleveer ner efíheer DeebleefjkeÀ Tpee& 
keÀe efJekeÀeme nesiee Deewj meeOekeÀ Tpee&Jeeve jnWies~  ³ener keÀejCe nw efkeÀ ®eeueermee kesÀ heeþ 
keÀes mJeeceer efJeJeskeÀevebo DevegmebOeeve mebmLeeve kesÀ cew$eer efceueve keÀe³e&¬eÀce ceW, he´eLeefcekeÀlee 
oer ieF& nw~ 

1.10 	 ®eej owefJekeÀ iegCe keÀe DevJes<eCe (mJeeceer efJeJeskeÀevebo ³eesie 		
	 DevegmebOeeve mebmLee keÀe DeeOeej)

Þeer nvegceeve peer osJeleeDeeW kesÀ he´eCe nQ~ jece ojyeej keÀer efJeJes®evee keÀjves mes ³en mecePee 
pee mekeÀlee nw efkeÀ Mejerj kesÀ ®eej mlebYe ceW Þeer nvegceeve peer yeue (vital force) ³ee he´e‌Ce 
nQ ; ceelee peevekeÀer Ëo³e ®e¬eÀ (Meg× he´ke=Àefle) ³ee peerJeveeshe³eesieer MeefÊeÀ nw; ueKeve ueeue 
peer ie´erJee, peerJe nQ Deewj Þeer jece efJeÐee, ye´ïe, (DebOekeÀej ³ee De%eeve otj keÀjves Jeeues) nQ~
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Mejerj, ceve, yegef×, DenbkeÀej, ef®eÊe meYeer keÀe meb®eeueve hée‌Ce yeue Üeje neslee nw~  Þeer 
nvegceeve peer héeCe kesÀ héleerkeÀ nQ~  efpelevee p³eeoe héeCe Depe&ve (meb³ece) mebj#eCe SJeb meoghe³eesie 
efkeÀ³ee peeS , Glevee ner peerJeve kesÀ GÎsM³e keÀe ¬eÀce efJekeÀeme mebYeJe nw~  efmeHe&À Depe&ve (heéCe 
keÀe) he³ee&hle veneR nw, GmekesÀ mebj#eCe, meb®e³e , yeeo ceW Gmes meoghe³eesie ceW ueevee, Fve ®eejeW 
keÀes SkeÀ meeLe efve³ebef$ele keÀjvee ner Þeer nvegceeve ®eueermee keÀe ue#³e nw~

GvneWves owefJekeÀ iegCe keÀe meoghe³eesie,Þeer jece keÀer mesJee ceW ;meb®e³e,Þeer ueKeve ueeue peer kesÀ 
efueS  mebpeerJeveer ueekeÀj; iegCeeW keÀe mebj#e‌Ce, ceelee peevekeÀer keÀes Deeéeemeve oskeÀj ; leLee 
yeue keÀe Depe&ve, yeue Oeecee yevekeÀj, peerJeve keÀes meHeÀue yevee³ee~ nvegceeve peer kesÀ ®eej 
iegCe pewmes, nce meYeer ceeveJeeW keÀes Deheves -Deheves iegCeeW keÀes ®eej #es$e (heefjJeej, keÀe³e& kesÀ 
#es$e, efce$e SJeb mebyebefOele leLee Deheves efueS ) ceW DebJes<eCe keÀj, SkeÀ mece=× meceepe keÀe 
me=peve keÀjves SJeb osMe kesÀ efnle ceW ueieevee ®eeefnS~ owefJekeÀ iegCe yeæ{eves kesÀ Dev³e meeOeve, 
jepe ³eesie, keÀce&³eesie, YeefÊeÀ ³eesie SJeb %eeve ³eesie Yeer nQ~ meYeer ceW keÀeHeÀer meceevelee nw~ 
nvegceeve ®eueermee meyemes Deemeeve lejerkeÀe nw~ ÒeeCe kesÀ  ®eej Henuet keÀe meogHe³eesie ³eesie 
(efkeÀmeer Yeer ³eesie) Üeje efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

owefJekeÀ DeeOeej (Daivik Structure) ªhe, iegCe Deewj veece mes pegæ[e nw, FveceW iegCe 
keWÀê ceW nw; veece Deewj ªhe Gmemes pegæ[s (Orbit) Dee@jefyeì ceW jnles nQ~ ³en S@ìeefcekeÀ 
mì^keÌ®ej kesÀ meceeve megjef#ele nw~  Jew%eeefvekeÀ ¢eqä keÀesCe kesÀ lenle, peye nce owefJekeÀ 
iegCe (pees owefJekeÀ meblegefuele mì^keÌ®ej keÀe keWÀê nw) ceW heefjJele&ve ueeles nQ, lees íghes ngS 
owefJekeÀ Tpee& keÀe efJemHeÀesì neslee nw; pees Þeer nvegceeve peer keÀes he´ehle nw~ Fmeer Tpee& keÀe 
efJekeÀeme, nce ceeveJe kesÀ meblegefuele mebieþve (stable structure) ceW nes, ³en Jejoeve 
Þeer leguemeeroeme peer ves yepejbie ueuee mes ceeBiee~  Þeer leguemeeroeme peer keÀe oMe&ve, ceeveJeer³e 
mebieþve (structure) kesÀ ®eej keWÀêeW kesÀ ¬eÀce efJekeÀeme Üeje Je®e&mJe keÀjvee ner, YeefÊeÀ 
nw~

mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer ves Gmes Deewj menpe yevee efo³ee~ GvneWves ceeveJe Mejerj kesÀ mebieþve 
(Structure) keÀes DeeOeej ceevekeÀj, FmekesÀ ®eej he´cegKe keWÀêeW  (pees ³eesie keÀe cegK³e keWÀê 
nw) keÀes, ³eesie kesÀ ®eej cegK³e Yeeie keÀes efJekeÀefmele keÀjves keÀe ceeO³ece hee³ee~  Mejerj kesÀ 
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mebieþve ceW Mejerj, he´eCe SJeb ceeqmle<keÀ ³es leerve he´cegKe Debie nQ~  FmekesÀ efJekeÀeme mes Mejerj 
kesÀ ®eej keWÀê , Tpee& meb®eeueve ceW ceoo keÀjles nQw~ GvneWves ®eej ³eesieeW kesÀ ¬eÀce-efJekeÀeme 
keÀes he´cegKe Debie ceevee~ oesveeW kesÀ efJe®eej ceW meceevelee heekeÀj, Fme DeeÞece ves Þeer nvegceeve 
peer cee@[ue ³eesieer keÀes , meYeer kesÀ efueS (peve meeOeejCe kesÀ efueS), SkeÀ GÊece ceeO³ece 
®egvee~  FmekesÀ heeþ SJeb DeO³e³eve mes peerJeve keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme he´ehle nesves keÀer DeeMee 
mes Fmes heeþîe¬eÀce ceW ueeves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee pee jne nw; leeefkeÀ, íe$e SJeb meeOekeÀ 
Deheves-Deheves {bie mes, YeefÊeÀ SJeb ³eesie kesÀ henuet keÀes Deemeeveer mes  mecePe heeSB~
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DeO³ee³e - II

nvegceeve peer, efJeefMeä iegCe kesÀ DeefOeÿelee

®eeueermee keÀer kegÀí ®eewheeF³eeW keÀes ³eneB GodOe=le efkeÀ³ee ie³ee nw~ FmekesÀ efJeMues<eCe mes 
%eele neslee nw efkeÀ nvegceeve peer G®®e mlej kesÀ ³eesieer nQ Deewj Jes iegCe kesÀ DeefOeÿelee nQ~ 
GoenjCe kesÀ leewj hej, GvekeÀe Þeer jece kesÀ Òeefle meceHe&Ce, Gvemes iegHle Jeelee& leLee mebleesb kesÀ 

peerJeve mebJeejves ceW DeûeieC³e jnvee, Þeer yepejbie yeueer kesÀ efJeefMeä iegCe kesÀ Heefj®ee³ekeÀ nQ~

2.1 Þeer nvegceeve peer keÀe Þeer jece kesÀ he´efle mecehe&Ce  

mecehe&Ce kesÀ efueS GÊejoeef³elJe keÀes mecePevee nesiee~ GoenjCe kesÀ efueS , Þeer nvegceeve peer, 
Þeer jece kesÀ he´efle Gleves ner mecee|hele Les efpeleves Jes GvekesÀ keÀe³e& kesÀ he´efle GÊejoe³eer jnles 
Les~ mecehe&Ce Deewj GÊejoeef³elJe SkeÀ efmekeÌkesÀ kesÀ oes henuet nQ~

keÀce&³eesie ceW mecehe&Ce keÀe DeLe& nw keÀe³e& keÀer efpeccesoejer hetjer lejn uesvee, pewmes Þeer 
nvegceevepeer, ceelee meerlee keÀer Keespe SJeb GvnW Þeer jece kesÀ heeme ueeves keÀe efpeccee ues jKee 
Lee~

meebmeeefjkeÀ J³eJemLee ceW iewj efpeccesoej J³eefÊeÀ, mecee|hele nes vener mekeÀlee~ mecee|hele nesves 
mes, heefle-helveer, efhelee-heg$e, ceelee-heg$e, meeme-yent keÀe Peieæ[e veneR nesiee pees DeueieeJe 
keÀe keÀejCe nw~ meceepe ceW SkeÀ otmejs kesÀ he´efle efpeccesoej ve nesves kesÀ keÀejCe, PebPeì ueiee 
jnlee nw~ Fmemes ígìkeÀeje Heeves kesÀ efueS meceefHe&le nesvee peªjer nw ~

³en hee³ee ie³ee nw efkeÀ peerJeve ceW pees J³eefÊeÀ efpelevee Deeuemeer SJeb [jheeskeÀ nesiee, Glevee 
ner Jen iewj efpeccesoej nesiee meeLe ner efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ, keÀe³e& ³ee mecem³ee kesÀ meceeOeeve 
kesÀ he´efle mecee|hele vener nesiee~ Þeer nvegceeve peer efveYeeakeÀ leLee HegÀleeaues Les, Deeuemeer veneR 
Les~ Deleë Jes efpeccesoej leLee mecee|hele Les~

mJeeceer efJeJeskeÀevebo kesÀ efJe®eej Fme meboYe& mes keÀeHeÀer efceueles pegueles nQ~ Jes  meYeer mes keÀnles 
Les efkeÀ “keÀe³e& keÀer hetjer efpeccesoejer uees“~ ceeefuekeÀ pewmes keÀe³e& keÀjes, meeLe ner keÀe³e& neR 
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hetpee nw , ceevekeÀj keÀe³e& keÀes keÀjes~ Fmeer efme×eble hej nvegceeve peer ves Þeer jece kesÀ keÀe³e& 
keÀes efkeÀ³ee, leYeer Jes hetCe& mecee|hele ngS~ efkeÀmeer keÀe³e&, J³eefÊeÀ ³ee, mebmLee kesÀ he´efle, oeef³elJe 
kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjves hej ner mecehe&Ce nes hee³esiee~

2.1.1 efpeccesoejer SJeb mecehe&Ce SkeÀ otmejs kesÀ hetjkeÀ 

Þeer nvegceeve peer ceW oesvees iegCeeW keÀer Ketefye³eeB Leer~ Jes hetCe& efpeccesoej SJeb hetCe& mecee|hele 
Les~ nce meebmeeefjkeÀ J³eefÊeÀ³eeW keÀes yeer®e-yeer®e ceW ogefJeOee Deeleer nw~ keÀece kesÀ mece³e pees 
®eb®euelee efpeccesoejer efveYeeles JeÊeÀ nesleer nw; Gme mece³e mecehe&Ce keÀes ³eeo keÀjW lees menpe 
ner meceeOeeve efceue peeSiee~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ, keÀce&³eesieer ³ee Dev³e ceneheg©<e , mecehe&Ce 
keÀes ³eeo keÀj,Deheves GÊejoeef³elJe keÀes yeæ[s ner menpe {bie mes efveYeeves ceW meHeÀue nesles nQ~

nvegceeve ®eeueermee Yeer ³ener mebosMe oslee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer pewmes mecee|hele neskeÀj 
meebmeebefjkeÀ efpeccesoejer keÀe efveJee&n keÀjles ngS, Deheves peerJeve keÀes Jele&ceeve ceW æ{eueves 
leLee DekeÀÊee&YeeJe mes GÊejoeef³elJe keÀes efveJee&n keÀjles ngS, ¬eÀce efJekeÀeme ceW nce Deeies 
yeæ{ mekeÀles nQ~ mecee|hele nessves hej leerveeW iegCeeW (DekeÀÊee&YeeJe, JeÊe&ceeve ceW jnvee leLee 
efpeccesoejer kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjvee) ceW meblegueve yeveeS jKevee nw~ FmekeÀer keÀceer jnves 
mes J³eefÊeÀlJe DeOetje jnlee nw~ Deleë J³eefÊeÀlJe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS (Personality 
Development  kesÀ efueS) peerJeve ceW mecehe&Ce lelJe keÀes mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw~ 

2.2 nvegceeve peer keÀe mebhetCe& mecehe&Ce SJeb DeveskeÀlee ceW SkeÀlee kesÀ he´leerkeÀ

keÀce& keÀeC[ keÀer he´ef¬eÀ³ee pees ceve keÀes Jele&ceeve ceW jKeves keÀer efJeefOe nw, Deye ³eebef$ekeÀ 
(Mechanical) nes ie³eer nw Deewj Gmemes ueeYe veneR kesÀ yejeyej nw~ Deleë ³eesie keÀer éeeme 
he´Ceeueer mes, Jen ³eesiece³e nes peeSieer Deewj meejs ueeYe efceueWies~ kegÀí ®eewHeeF& DeveskeÀlee cesW 
SkeÀlee keÀes efoKeeleer nQ ~

I) 	 %eeve iegCe meeiej - meeiej mes keÀeHeÀer KegefMe³eeW keÀes he´ehle efkeÀ³ee peelee nw~  kegÀí 
ueesie meeiej kesÀ leì hej Ietce keÀj, þb[er nJee kesÀ mheMe& keÀe Deevebo uesles nQ ; lees 
kegÀí Deheves hewj keÀes meeiej kesÀ heeveer ceW [eue keÀj DeHeves Deboj kesÀ leehe  keÀes 
meblegefuele keÀjles nQ~  Leesæ[s mes ueesie mecegê ceW vene keÀj (ye´ïeeb[er³e Meerleuelee keÀe) 
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Deevebo uesles nQ; lees kegÀí meeiej leì hej yewþ keÀj (he´ke=Àefle keÀer ieeso ceW DeHeves keÀes 
efìkeÀe keÀj) O³eeveemLe nesles nQ~ FmekesÀ DeueeJee, Lees[s mes ueesie peerefJekeÀesheepe&ve 
keÀe meeOeve yeveekeÀj KegMe leLee meblegä nesles nQ, pewmes ceíueer hekeÀæ[vee, nerjs-ceesleer  
efvekeÀeuevee Deeefo~ DeLee&le meeiej KegMeer, meblegefä SJeb Meebefle osves ceW yengle ner 
mene³ekeÀ nw~

	 ®eeueermee ceW nvegceeve peer keÀes %eeve SJeb iegCe keÀe meeiej keÀne ie³ee nw~  nce meYeer 
Fme meeiej mes efJe<e³e keÀer he´eeqhle leLee meblegefä kesÀ DevegYeJe keÀes uesles ngS DeebleefjkeÀ 
iegCe keÀe efJekeÀeme keÀj mekeÀles nQ~  kewÀmes ? Þeer nvegceeve peer kesÀ %eeve SJeb iegCeeW 
keÀer mlegefle keÀj, Deboj kesÀ efíHess OeveelcekeÀ DeebleefjkeÀ iegCe keÀes efJekeÀefmele efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~ FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ mlegefle, he´eLe&vee mes p³eeoe MeefÊeÀMeeueer 
nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej, peye nce Þeer nvegceeve peer keÀer mlegefle keÀjles nQ lees 
nceejs ceefCehegj ®e¬eÀ keÀe efJekeÀeme (pees efJe¬eÀce yepejbieer kesÀ mJeªhe keÀe O³eeve mes 
efceuelee nw) Megª nes peelee nw~  meeLe ner ®eewheeF& keÀer lejbie (vibration) nceejs 
efJeMegef× ®e¬eÀ keÀes Yeer he´YeeefJele keÀj, efJekeÀeme keÀj, he´eCe (Tpee&) keÀer TOJe&ieefle 
ceW mene³ekeÀ nesleer nw~  efpemekesÀ ®eueles, nce DeHeves Deboj kesÀ leerveeW ueeskeÀ (Yet, YegJe: 
SJeb mJeëueeskeÀ) keÀes Gpeeiej keÀj mekeÀles nQ~ pewmes, meeiej nceW yeeO³e veneR keÀjlee 
efkeÀ keÌ³ee Gmemes uesvee nw Deewj kewÀmes GmeceW efíHes iegCeeW mes peerJeve ceW KegMeneueer 
yeæ{eJeW; Gmeer lejn Þeer yepejbie ueuee kesÀ %eeve SJeb iegCe ªheer meeiej, yeeO³e veneR 
keÀjles nQ efkeÀ nce, kewÀmes Fme meeiej mes Deheves meeleeW ®e¬eÀeW keÀes yeæ{eJeW SJeb Gmemes 
he´ehle he´eCe MeefÊeÀ keÀes TOJe&ieefle oW~

II) 	 nvegceeve ®eeueermee keÀer íþer ®eewheeF&,  lespe he´leehe cene peieJebove  - yeenj keÀe 
lespe met³e& nw, Deboj keÀe lespe ceefCehegj ®e¬eÀ nw, GvneR oesveeW kesÀ efceueves hej meeOekeÀ 
he´leeheer nes peeles nQ, pees nvegceevepeer keÀes he´ehle Lee~ ®eeueermee kesÀ peehe Üeje, Deeies 
keÀe ®e¬eÀ  Tpee&Jeeve neslee nw pees Deheeve he´eCe keÀe TOJe& ieefle leLee meceeve he´e‌Ce 
keÀes ef¬eÀ³eeMeerue yeveelee nw~ peye ³en yeue (lespe, yeue) meg¢æ{ neslee nw lees ye´ïeeb[er³e 
met³e& kesÀ lespe kesÀ meeLe mebyebOe (connectivity) pegæ[vee mejue nes peelee nw~ Fmeer 
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lelJe kesÀ keÀej‌Ce, nvegceeve peer kesÀ yeejs ceW keÀne peelee nw efkeÀ yeeue mece³e ceW, 
he´Yeele kesÀ met³e& keÀes ueeue HeÀue mecePe keÀj, Ye#eCe keÀj efue³ee Lee~  leelhe³e& ³en 
nw efkeÀ ye®eheve mes ner nvegceeve peer ceW lespe yeue efJekeÀefmele  neskeÀj,  met³e& kesÀ lespe mes 
mebyebefOele Les~  ³en he´ef¬eÀ³ee nj meeOekeÀ keÀer nes mekeÀleer nw pees yeue keÀes het‌Ce&ªhesCe 
efJekeÀefmele keÀjleer nw~ DeebleefjkeÀ lespe leYeer efJekeÀefmele neslee nw, peye meeOekeÀ 
hetCe&le³ee Debleceg&Keer nes peelee nw~ 

III)	 ®eeueermee kesÀ 35JeW ®eewheeF& ( osJelee ef®eÊe ve  OejF&) keÀe DeLe&, Dev³e {bie mes osKee 
pee mekeÀlee nw~  nvegceeve peer ceW ³eesieer kesÀ meYeer iegCe SJeb %eeve keÀe efJekeÀeme nw~  
YeefÊeÀ meeOevee keÀer hejekeÀeÿe, keÀce& ³eesie ceW #ecelee, %eeve ³eesie kesÀ nj henuet mes 
Heefjef®ele leLee efvejekeÀej ye´ïe keÀer Gheemevee Üeje Jes hejce ®eslevee keÀes he´ehle keÀj 
®egkesÀ nQ~  osJelee efkeÀmeer SkeÀ meeOevee Üeje Deheves keÀes ¬eÀce efJekeÀeme ceW ueekeÀj, 
hejcelelJe keÀer he´eeqhle keÀjles nQ ; peyeefkeÀ Þeer yepejbie ueuee ³eesie meeOevee, YeefÊeÀ ceeie& 
SJeb mesJee YeeJe keÀes Deheveeles ngS, hejceséej (Þeer jece peer) kesÀ ojyeej kesÀ j#ekeÀ 
nQ, FmeefueS ³en Gef®ele nw efkeÀ osJeleeDeeW ceW Þeer nvegceeve peer meJe&Þesÿ nQ pees menpe 
ªhe mes Deheves YeÊeÀ keÀer F®íe Deewj meeOevee keÀes hetje keÀjles nQ~

IV)	 nvegceeve ®eeueermee keÀer 36JeW ®eewheeF& (mebkeÀì keÀìs efceìs meye heeræ[e) keÀes otmejs {bie 
mes GO¢le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ nvegceeve ®eeueermee keÀesF& ef®eefkeÀlmee he×efle veneR 
nw~  ³en nceejs Mejerj kesÀ Deboj efíheer Tpee& (KeemekeÀj lespe leÊJe) keÀes peieeves 
keÀer he´ef¬eÀ³ee nw~  peye nce yepejbie yeueer mes pegæ[ peeles nQ lees mebkeÀì Deewj heeræ[e mes 
nce meYeer cegÊeÀ nes peeles nQ~  Gvemes pegæ[ves keÀe meeOeve hegmlekeÀ ceW efo³ee ie³ee nw~  
®eeueermee keÀs heeþ, peehe SJeb O³eeve Üeje Gvemes pegæ[e pee mekeÀlee nw~  

V)	 ®eeueermee kesÀ 38JeW ®eewheeF& ( pees mele yeej heeþ keÀj keÀesF& ) keÀes meeOeejCele³ee 
efvecveefueefKele {bie mes mecePee pee mekeÀlee nw ~ mebmke=Àle ceW mele keÀe DeLe& SkeÀ meew nw 
Hej ûeeceerCe Yee<ee ceW meele yeej Yeer efue³ee peelee nw~

	 ³en ®eewheeF& DenbkeÀej keÀer oerJeej keÀes veer®es efiejeves ceW mene³ekeÀ nesleer nw~ ³eewefiekeÀ 
{bie mes meele yeej heeþ keÀjves hej, DenbkeÀej keÀer oerJeej efiej peeleer nw ~  ³eefo 
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Fmes ³eewefiekeÀ ue³e kesÀ meeLe peesæ[ keÀj heeþ efkeÀ³ee peeS (mee#eer YeeJe Üeje he´eCe 
SJeb ceve keÀes meeLe ceW uesles ngS ), lees GmekeÀe Denb keÀcepeesj neskeÀj,  Þe×e kesÀ 
ªhe ceW heefjJee|lele nes peelee nw~  Deleë keÀce& yebOeve ³ee mebmkeÀej yeveves kesÀ yebOeve mes 
ígìkeÀeje efceue peelee nw~  

	 nvegceeve ®eeueermee, efkeÀmeer Yeer meeOevee kesÀ efueS ÒeCeslee (kick) keÀe keÀece keÀjlee 
nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en henues meeOekeÀ keÀes Debleceg&Keer yeveelee nw ; efHeÀj he´eCe SJeb ceve keÀer 
ieefle hej SkeÀeie´lee he´oeve keÀjlee nw leeefkeÀ Fve keÀer mene³elee mes DeebleefjkeÀ meHeÀeF&, 
MeefÊeÀ keÀe meb®e³e SJeb Gmes mebJeOe&ve keÀj, meoghe³eesie ceW uee³ee pee mekesÀ~ 

2.3 Þeer jece kesÀ meeLe Þeer nvegceevepeer keÀer ieghle Jeelee&

Mee³eo yengleeW keÀes Fme yeele keÀer peevekeÀejer veneR nesieer efkeÀ Þeer nvegceeve peer SJeb Þeer jece 
peer ceW yengle yeej ieghle Jeelee& nesleer Leer~  FmekeÀe keÀejCe, Þeer nvegceeve peer keÀe, Þeer jece 
kesÀ he´efle mecehe&Ce SJeb oeme YeeJe nw~  ieghle Jeelee& keÀe keÀejCe ³en Yeer nes mekeÀlee nw efkeÀ 
Þeer nvegceeve peer owefJekeÀ iegCe ceW heefjhetCe& Les Deewj Þeer jece peer Fve leL³eeW mes DeJeiele Les~ 
Fme leL³eeW keÀes Gpeeiej keÀjves  kesÀ efueS Þeer jece peer, Þeer nvegceeve peer kesÀ meeLe ieghle 
Jeelee& keÀjles Les~   
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³eÐeefhe Þeer nvegceeve peer jece kesÀ mesJekeÀ Les hej GvekeÀe GlLeeve meJeexheefj nes ®egkeÀe Lee~ 
Þeer nvegceeve peer keÀer Tpee&, oeme kesÀ ªhe ceW veer®es veeefYe keWÀê hej jnleer Leer~ hej GvekeÀer 
oemelee ceW keÀesF& keÀceer veneR jnleer Leer~ Jes peerJe Deewj F&éej keÀe mebyebOe jKeles Les~  ³eÐeefHe, 
osJelJe YeeJe ceW jnles Les, uesefkeÀve F&éej Deewj peerJe kesÀ Deblej keÀes mecePeles Les~  ³en 
ÜwleJeeo keÀe YeeJe nw~  Þeer jece Üeje ÒeMve hetís peeves hej, peye GvekeÀer Tpee& Ëo³e ®e¬eÀ 
hej jnleer Leer lees Jes ³es cenmetme keÀjles Les efkeÀ Þeer jece Deewj Þeer nvegceeve keÀer Tpee& SkeÀ 
meceeve nes peeleer Leer~  ³en efJeefMeä DeÜwle YeeJe keÀe DevegYeJe nw~ Fmemes Thej kesÀ keWÀê hej 
Tpee& keÀes eqmLele nesves hej, Þeer nvegceeve peer mJe³eb ye´ïe mJeªhe (Þeer jece) nes peeles Les~ ³en 
DeÜwle YeeJe keÀer eqmLeefle nw~  celeueye ³en nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer Üwle, efJeefMeä DeÜwle SJeb 
DeÜwle, leerveeW keÀe DevegYeJe Deheveer Tpee& kesÀ ¬eÀce efJekeÀeme Üeje cenmetme keÀj Deheves keÀes 
peerJe, F&éej kesÀ meceeve Deewj mJe³eb keÀes ye´ïe kesÀ ªhe ceW DevegYeJe keÀjles Les~  ³en meeefyele 
keÀjlee nw efkeÀ keÀesF& YeÊeÀ, ³eesieer ³ee %eeveer Fve leerveeW lelJeeW keÀe DevegYeJe Deheves peerJeve ceW 
keÀj mekeÀles nQ~ Þeer nvegceeve ®eeueermee keÀer ®eewheeF&, FvnW he´ehle keÀjves ceW mene³ekeÀ nesleer nQ~  
Þeer nvegceeve peer keÀe ¬eÀce efJekeÀeme (evolution) hetCe&ªhesCe nes ®egkeÀe Lee;  FmeefueS lees 
Jen owefJekeÀ iegCeeW keÀe Ghe³eesie Gme mece³e kesÀ ceneheg©<eeW keÀer ceoo kesÀ efueS efkeÀ³ee keÀjles 
Les~  peye keÀYeer keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ mJeeLe& mes GþkeÀj, meye kesÀ efueS keÀece keÀjlee nw lees Jen 
keÀece p³eeoelej meceepe Deewj ceneheg©<eeW kesÀ ceoo kesÀ efueS neslee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ 
Þeer nvegceeve peer kesÀ meejs keÀe³e& ceneheg©<eeW kesÀ efueS ngS~   

2.4 ceeveJe mes ceneceeveJe yeveves ceW mene³ekeÀ nvegceeve ®eeueermee

pevemeeOeejCe kesÀ ®eej mlebcYe peye Yeer efJekeÀefmele nesles nQ lees Jen yeengyeefue, SkeÀ otmejs 
mes ueieeJe (Attachment), Mee|le³ee he´sce (mebyebOe jKeves ceW) leLee peerJe kesÀ GLeue hegLeue 
kesÀ meeLe, keÀece keÀjves ceW J³emle, jespeceje& kesÀ eEpeoieer ceW efoKelee nw~ peye ceeveJe Fmemes 
Thej Gþlee nw lees FvneR lelJeeW keÀes (¬eÀceMeë MeefÊeÀ, YeefÊeÀ, ³egefÊeÀ SJeb cegefÊeÀ keÀes) he´ehle 
keÀjves ceW pegì peelee nw~ ceneceeveJe Fve meejs ue#eCeeW keÀes, ®eeueermee keÀer ®eewheeF³eeW Üeje 
he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ ceneceeveJe kesÀ ³es ®eej iegCe (owefJekeÀ iegCe), Þeer nvegceeve peer kesÀ ®eej 
owefJekeÀ iegCe (yeue, keÌuesMe efJekeÀej, %eeve SJeb efJeÐee) kesÀ meceeveeblej nw~ nvegceeve ®eeueermee 
kesÀ ceeO³ece mes, ceneceeveJe keÀer iegCeJeÊee keÀes he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ceneceeveJe kesÀ 
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®eej iegCe (MeefÊeÀ, YeefÊeÀ, ³egefÊeÀ, cegefÊeÀ) nvegceeve ®eueermee kesÀ ®eej mlebcYe (yeue, keÌuesMe 
efJekeÀej, yegef×, efJeÐee) mes efceuelee peguelee nw~

Þeer leguemeeroeme peer ceeveJe mes efJeefMeä ceeveJe yeveves kesÀ efueS, Þeer nvegceeve ®eeueermee efo³es 
nQ, efpemekesÀ Üeje nce Deheves ¬eÀce efJekeÀeme keÀjles-keÀjles cegefÊeÀ lekeÀ hee mekeÀles nQ~  
neueebefkeÀ, 20JeeR meoer kesÀ efJe®eejkeÀ keÀe keÀnvee Lee efkeÀ he´ke=Àefle Yeer efJeefMeä ceeveJe yeveeves 
ceW mene³ekeÀ nesieer Deewj Fmeer meboYe& keÀes meeefyele keÀjves kesÀ efueS, cew[ce Sveer yesmeWì ves 
SkeÀ he´³eeme Üeje Fmes Gpeeiej efkeÀ³ee; peye GvneWves Þeer pes.ke=À<Cecete|le keÀes efJeefMeä ceeveJe 
kesÀ ªhe ceW  heefjJee|lele nesles osKee~ Fmeer efme×eble hej efLe³eesmeesefHeÀkeÀue meesmeeFìer  keÀe 
ieþve ngDee~ 

heeq½ece keÀer efJe®eejkeÀ, Sveer yesmeWì keÀe ceevevee Lee efkeÀ ³eefo he´ke=Àefle me=pevekeÀlee& nw, lees SkeÀ 
ve SkeÀ efove Kego he´ke=Àefle , ceeveJe mes efJeefMeä ceeveJe keÀe efvecee&Ce keÀjsieer~  nes mekeÀlee nw 
efkeÀ FmeceW npeejeW meeue ueies, hej he´³eesie kesÀ ªhe ceW GvnW meeceeefpekeÀ GlLeeve keÀer meejer 
megefJeOee oskeÀj, efJeée keÀes ³en efoKeuee efo³ee efkeÀ ³eefo ceeveJe kesÀ DeebleefjkeÀ he´ke=Àefle keÀes 
Gef®ele JeeleeJejCe, he³ee&hle Deee|LekeÀ men³eesie, DeeOegefvekeÀ efMe#ee SJeb ceeveJeer³e mebmke=Àefle 
(culture) efo³ee peeS lees Þeer ke=À<Cecete|le (pees SkeÀ efJeefMeä ceeveJe kesÀ he´efleªhe ceW) pewmes 
J³eefÊeÀlJe meceepe keÀes efceue mekeÀles nQ~ 
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Oece& efpemekeÀe DeeOeej Jeso nw, Jen Yeer npeejeW Je<eeX mes ceevelee nw efkeÀ he´ke=Àefle ner me=pevekeÀlee& 
nw Deewj he´ke=Àefle ceW DevegketÀefuele JeeleeJejCe, efMe#ee keÀe meeOeve, he³ee&hle Oeve Deewj mebmke=Àefle 
keÀe mecee³eespeve nes lees efve½e³e ner mece³e jnles efJeefMeä ceeveJe keÀe he´eogYee&Je Fme peiele ceW 
nes mekeÀlee nw~  Jeso keÀe ³en ceevevee nw efkeÀ me=eqä kesÀ ¬eÀce efJekeÀeme ceW heMeg keÀer hetCe&lee 
(Full evolution) nes ®egkeÀer nw~  heMegJele ¬eÀce efJekeÀeme mes ner nce ceeveJe Fme Oejleer 
hej Dee³es nQ Deewj DeYeer efJekeÀefmele ceeveJe kesÀ ªhe ceW eqmLej nQ~  Fmemes efJeefMeä ceeveJe 
yeveves ceW DevegketÀue meeOeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw he´ke=Àefle Fmes (nes mekeÀlee nw) npeejeW meeue 
yeeo keÀjs~  

DevegketÀue meeOeve keÀes pegìeves kesÀ efueS, ³eesie SJeb nvegceeve ®eeueermee ceooieej yeve mekeÀles 
nQ~  FmeefueS, Þeer leguemeeroemepeer ves, Þeer yepejbie yeueer mes, ®eej keWÀêeW keÀes efJekeÀefmele 
keÀjves kesÀ efueS he´eLe&vee keÀer Deewj Jes Fmes hee³es Yeer~  ³eefo ceeveJe Fve ®eej keWÀêeW keÀes 
efJekeÀefmele keÀj heeles nQ lees efve½e³e ner efJeefMeä ceeveJe keÀe efvecee&Ce Fme Oejleer hej nes 
mekeÀlee nw~  meveeleve Oece& Fme leL³e keÀes ueskeÀj ceeveJe Mejerj ceW efJekeÀeme hej peesj oslee 
nw ; pees me=peve kesÀ keÀejCe keÀes meblegefuele Deewj DevegketÀefuele yeveelee nw ~ Fmemes SkeÀ De®ís 
meceepe ³ee osMe keÀe efvecee&Ce mebYeJe nw~  Þeer leguemeer oeme peer Üeje me$enJeeR meoer ceW, menpe 
{Bie mes GlLeeve nsleg nvegceeve ®eeueermee keÀes efueKee ie³ee nw,  leeefkeÀ Fme efJeée keÀes efJeefMeä 
ceeveJe Üeje meb®eeefuele efkeÀ³ee pee mekesÀ~

2.5 Þeer nvegceeve ®eeueermee keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ peiele (oMe&ve Meem$e) ceW 
Ghe³eesefielee

oMe&ve Meem$e (philosophy) kesÀ <eìd oMe&ve ceW meebK³e, ³eesie SJeb Jesoeble oMe&ve (GÊej 
efceceebmee) keÀeHeÀer no lekeÀ efceuelee peguelee nw~  GoenjCe kesÀ leewj hej, meebK³e oMe&ve keÀe 
efve®eesæ[ osKevess hej ³en efceuelee nw efkeÀ ceveg<³e leeceefmekeÀ DeJemLee ceW GlheVe neslee nw Deewj 
Jen Deheves he´³eemeeW mes meeeqlJekeÀ  leLee Gmemes Deeies meceeefOe keÀer eqmLeefle, Deheves heg©<e SJeb 
he´ke=Àefle DeJemLee keÀer mene³elee mes, he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ ³eesie oMe&ve SkeÀ Dee³eece  nw 
pees F&éej lelJe mes peesæ[ oslee nw Deewj FmekeÀer ceev³elee nw efkeÀ efMeJe SJeb MeeqkeÌle kesÀ leL³e 
keÀes mecePeles ngS F&éej ³ee hejceelcee keÀes ÒeeHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  Jesoeble Gve oessveeW 
mes Leesæ[e efYeVe nw hej meeOevee keÀe ceeie& ye´ïe SJeb cee³ee kesÀ ªhe ceW osKelee nw~  ³en FmeceW 
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efJeéeeme jKelee nw efkeÀ nce meYeer Deelcee nQ Deewj FmekeÀer GlheefÊe hejce heefJe$e ñeesle mes ngF& 
nw~  Deleë nce Deheveer peæ[ (ñeesle) keÀer lejn heefJe$e nQ~  FmekesÀ Devegmeej nce meyeeW keÀe 
ªhe Jeso kesÀ JeekeÌ³e Denb ye´ïeeeqmce nw~ uesefkeÀve Fme eqmLeefle keÀes Heeves kesÀ efueS nceW ye´ïe 
Deewj cee³ee kesÀ henuet keÀes Deelcemee#eeled keÀjvee nesiee~

Deepe keÀe DeeOegefvekeÀ efJe%eeve Yeer Fmeer leL³e hej efJekeÀeme keÀj jne nw~  Jew%eeefvekeÀ kesÀ 
efueS, MeefÊeÀ (Tpee&) SJeb yéïeeb[ (heoeLe&) (Energy & Space), ³es oes hećegKe Debie nw 
efpemekesÀ efJekeÀeme hej meeje Jew%eeefvekeÀ leL³e efveYe&j keÀjlee nw~  Fmes ³eeW keÀnW efkeÀ DeeO³eelce 
SJeb efJe%eeve oesveeW keÀe OégJeerkeÀjCe Deble ceW oes ceevekeÀ hej ªkeÀlee nw~ Jen nw-efMeJe Deewj 
MeefÊeÀ (DeO³eelce kesÀ efueS) SJeb Tpee& (Energy) leLee yéïeeb[ (Space) efJe%eeve kesÀ 
efueS~  GvneR oesveeW OégJeeW keÀes efJekeÀefmele keÀjves hej, me=peve ceW meHeÀuelee SJeb hetCe&lee heéhle 
keÀer pee mekeÀleer nw~

FvneR leL³eeW keÀes O³eeve ceW jKekeÀj, Þeer leguemeeroeme ves osKee efkeÀ oesveeW Oe´gJeeW kesÀ men³eesieer 
kesÀ keÀewve-keÀewve mes keÀejCe ³ee kesÀvê nQ~  FmekesÀ GÊej ceW GvneWsves hee³ee efkeÀ Mejerj efJe%eeve 
kesÀ ®eej he´cegKe kesÀvê, veeefYe, Ëo³e, kebÀþ SJeb Ye´tceO³e kesÀvê kesÀ efJekeÀefmele nesves Hej, ceeveJe 
Üeje efkeÀmeer Yeer me=peve keÀer meHeÀuelee kesÀ oes Debie (Oe´gJe) neWies~ FmeefueS GvneWWves ®eejeW 
kesÀêeW keÀes efJekeÀefmele keÀjves hej yeue efo³ee leeefkeÀ Fve kesÀêeW keÀe Ghe³eesie, meebmeeefjkeÀ leLee 
DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve kesÀ GlLeeve ceW nes mekesÀ~ FmekesÀ efueS leHem³ee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

³eesie SkeÀ lejn keÀe leheme nw~ lehem³ee leerve lejn keÀer nesleer nQ-(i) meeeqlJekeÀ (ii) jepeefmekeÀ 
(iii) leeceefmekeÀ~ meeeqlJekeÀ lehem³ee keÀe HeÀue ³eesie SJeb he´eCee³eece leLee O³eeve Üeje he´ehle 
efkeÀ³ee peelee nw~ ³en G®®e keÀesefì keÀer lehem³ee nw pees ceve keÀes Meg× keÀj Gmes meeeqlJekeÀ 
iegCe mes hejs yevee mekeÀleer nw~ ³egieeW-³egieeW mes, ceve ceW oefcele efJe®eej Yejs heæ[s nQ~  Fmes 
efvekeÀeueves kesÀ efueS ³eesie SJeb O³eeve yengle ner Ghe³eesieer nw~ jepeefmekeÀ lehem³ee keÀe HeÀue 
GheJeeme Üeje he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ neueeBefkeÀ kegÀí ueesie keÀþesj GheJeeme keÀjles 
nQ, efpemekesÀ keÀejCe keÀYeer-keÀYeer ceve keÀe oceve Yeer nes peelee nw~ meeOekeÀ keÀes menpe 
GheJeeme keÀjvee ®eeefnS~ leeceefmekeÀ lehem³ee ceW keÀF& keÀefþveeF³eeB nQ, efHeÀj Yeer kegÀí 
meeOekeÀ FmekeÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~  GoenjCe kesÀ efueS, efnceeue³e keÀer lejeF& ceW ³ee efkeÀmeer 
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Yeer DeeO³eeeqlcekeÀ peien ceW kegÀí meeOekeÀ SkeÀ hewj hej Keæ[s neskeÀj cenerveeW ³ee Je<eeX Deheves 
ceve hej efve³eb$eCe keÀjves keÀe he´³eeme keÀjles nQ~  FmeceW Yeer ceve kesÀ oceve nessves keÀer mebYeeJevee 
nw pees De®esleve ceve keÀe SkeÀ DebMe yeve peelee nw~   

nvegceeve ®eeueermee keÀe heeþ ³eefo ue³eye× Deewj éeeme kesÀ DeeOeej hej efkeÀ³ee peeS lees ³en 
SkeÀ he´keÀej keÀe he´eCee³eece Deewj O³eeve nes peelee nw~ FmeefueS, ®eeueermee SkeÀ meeeqlJekeÀ 
leheme nw~ ®eeueermee keÀes nce meeeqlJekeÀ leheme kesÀ ªhe ceW osKeles nQ Deewj FmekeÀer Ghe³eesefielee 
De®esleve ceve kesÀ oefcele DebMe keÀes yeenj efvekeÀeueves ceW J³eeJeneefjkeÀ nw~  

2.5.1 ®eeueermee DeJe®esleve DeJemLee ceW jnves kesÀ efueS mener meeOeve

ceve keÀe DeJe®esleve ceW jnvee, ceveesJew%eeefvekeÀ DeeOeej hej yengle ueeYeoe³ekeÀ neslee nw~®esleve 
DeJemLee  ceW ceeveJe ceve keÀYeer keÀYeer yengle ner ogye&ue neslee nw, pewmes Depeg&ve keÀe ³eg× kesÀ 
mece³e ceW ngDee Deewj Jes ceve kesÀ efJe<eeo keÀer DeJemLee ceW Dee ieS~ Þeer ke=À<Ce, Fmemes Gyejves 
kesÀ efueS, Depeg&ve kesÀ ceve keÀer eqmLeefle keÀes DeJe®esleve ceW uee keÀj, GvnW Fme mecem³ee mes 
Gyeejves ceW meHeÀue ngS~ Jele&ceeve ceW jnvee, ceve keÀe þnjeJe nw; Fme mece³e nce Deheves hetCe& 
mJeYeeJe ceW jnles nQ leLee DeJe®esleve ceve hetCe& Keguee jnlee nw~  ³ener ef®eÊeJe=efÊe efvejesOe keÀe 
ÐeeslekeÀ (G®®e mlejer³e ³eesie keÀe efJe%eeve) nw~

2.5.2 Depeg&ve keÀe efJe<eeo mes DeJe®esleve  DeJemLee ceW Deevee

peye nce otmejs hej iegmmee keÀjles nQ ³ee Gmes veer®ee efoKeeles nQ lees yengle meeje leke&À osles 
nQ,  Deheves keÀes mener yeleeves ceW~  hej peye nce Deboj mes nejves ueieles nQ lees efme×eble keÀer 
yeeleW keÀjles nQ~  Oece&-keÀce&, mJeie&-vekeÀ&, Jeso-Jesoeble keÀer yeeleW leke&À Üeje keÀjles nQ, leeefkeÀ 
Deboj mes nejles ngS Yeer Deheves keÀes mener efme× keÀj heeSB~ ³ener efmLeefle efJe<eeo  ceW ues 
peeleer nw~

efJe<eeo keÀer Ieæ[er mes nìves kesÀ efueS mecem³ee mes Deueie, oesveeW he#e (leke&À kesÀ he#e SJeb he´efle 
he#e) kesÀ yeer®e ceW þnj keÀj meceeOeeve  {tb{vee nesiee ;  pewmee efkeÀ Þeer ke=À<Ce ves Depeg&ve keÀes 
jLe kesÀ meeLe oesveeW he#e kesÀ yeer®e ceW jKe keÀj, meceeOeeve (efJe<eeo mes meceeOeeve) efoKee³ee~  
mecem³ee kesÀ yeer®e, mee#eer neskeÀj, Deheves keÀes Deueie ceeve keÀj, mecem³ee keÀes osKeves mes, 
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meceeOeeve Gef®ele efceuelee nw~ FmeefueS nceeje DeJe®esleve ceve, ®esleve Deewj De®esleve ceve 
kesÀ yeer®e ceW eqmLele nw, peneB nce meyeeW keÀe mJeYeeJe eqmLele nw~ DeHeves mJeªhe mJeYeeJe kesÀ 
#es$e ceW DeekeÀj efkeÀmeer Yeer mecem³ee keÀes osKeves mes meceeOeeve menpe ner he´ehle nesiee~  Fmeer 
keÀes ªì ³ee peæ[ lekeÀ peevee keÀnles nQ~ YeieJeeve yeg× ves Fmeer eqmLeefle hej peeves kesÀ efueS, 
®eej Þesÿ ceeie& keÀe efpe¬eÀ efkeÀ³ee nw~

®eeueermee ceW Yeer keÌuesMe efJekeÀej, yeue SJeb yegef× kesÀ yeer®e ceW Fbefiele neslee nw , leeefkeÀ Fme 
efJekeÀej mes jefnle nesvess hej ner nce mener meceeOeeve peerJeve SJeb DeeO³eelce ceW hee mekeÀles nQ~ 
ceve ceW Ieyeæ[enì, hejsMeeveer, GOesæ[ yegve ner efJe<eeo keÀe keÀejCe nw~  peye ceve Ieyeæ[e peelee 
nw lees nce Deheves keÀes nejs ngS mecePeles nQ~  ceve kesÀ peerles-peerle nw, ceve kesÀ nejs-nej~  
ceve mes peerleves hej nce efkeÀmeer mes nej ner veneR mekeÀles , Deleë  ceve keÀes meyeue yeveevee nw~

2.6  nvegceeve peer kesÀ GhekeÀej-peerJeve mebJeejves ceW

pewmes he´ke=Àefle lejn-lejn kesÀ HetÀue, hesææ[, heewOes, peerJe, peiele SJeb ye´ïeeb[, nceW ³eeo 
efoueeles nQ efkeÀ hejceelcee keÀer efkeÀleveer efJeMeeuelee nw Deewj Gve meeOeveeW mes nce peerJeve keÀes 
KegMeneue yevee mekeÀles nQ ; Gmeer he´keÀej nvegceeve peer kesÀ %eeve SJeb iegCe, leheme Deeefo  iegCe 
³en ³eeo efoueeles nQ efkeÀ Þeer yepejbie yeueer nceejs meeOevee kesÀ efueS efkeÀleves Ghe³egÊeÀ nQ pees 
hejceelcee (Þeer jece peer) kesÀ keÀe³e& keÀes mebheVe keÀjves ceW mene³ekeÀ ngS;  lees keÌ³eeW ve nce 
meyeeW kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS men³eesieer neWies~

Þeer nvegceeve peer ves ceneheg©<eeW keÀe GhekeÀej Deheves owefJekeÀ iegCe Üeje efkeÀ³ee~  yeue keÀe 
meoghe³eesie GvneWves Deheves ceeefuekeÀ megie´erJe SJeb Deheves efce$e efJeYeer<eCe keÀes jepeieÎer efoueeves 
ceW efkeÀ³ee~  Jes keÌuesMe mes jefnle Les; Übo mes hejs Les~  FmekeÀe meoghe³eesie, GvneWves meerlee 
ceelee keÀer j#ee Deewj meeblJevee osves ceW efkeÀ³ee~ yegef× keÀe meoghe³eesie, Yejle peer keÀes Þeer jece 
peer kesÀ Deeieceve keÀes yeleeves ceW efkeÀ³ee~  Fmeer he´keÀej efJeÐee mes heefjhetCe& MeefÊeÀ keÀe Ghe³eesie, 
Þeer jece kesÀ mesJee SJeb GhekeÀej ceW ueiee³ee~ Fme lejn, Þeer nvegceeve peer kesÀ ®eej owefJekeÀ 
iegCeeW keÀe meoghe³eesie ceneheg©<eeW keÀes ceoo keÀjves ceW ngDee~  
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GHekeÀej ³en oMee&lee nw efkeÀ nce ceeveJe Yeer Deheves ®eej keWÀêeW keÀes efJekeÀefmele keÀj, meceepe 
kesÀ De®ís efJekeÀeme kesÀ efueS GvekeÀe Ghe³eesie keÀj mekeÀles nQ; peneB MeefÊeÀ keÀe meoghe³eesie 
lees nesiee ner meeLe-meeLe ¬eÀce efJekeÀeme kesÀ #es$e ceW Yeer nce Deeies yeæ{sbies~ 

Þeer nvegceeve peer, Þeer leguemeer oeme kesÀ ieg© Les Deewj GvneR keÀer ke=Àhee mes, Þeer leguemeer oeme 
peer jecee³eCe cenekeÀeJ³e keÀer j®evee keÀj hee³es~  ³en meeefyele keÀjlee nw efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ 
peiele ceW ieg© keÀe nesvee peªjer nw~  Jewmes ³eesieer ueesie ieg© lelJe keÀes Deheves kebÀþ hej 
Gpeeiej keÀj uesles nQ, efpemekesÀ ®eueles Jes yengle DevJes<eCe keÀj mekeÀles nQ Deewj peerJeve ceW 
meHeÀuelee he´ehle keÀjles nQ~ 

2.7 nvegceeve ®eeueermee SkeÀ Decetu³e meeOeve

®eewheeF& kesÀ ®eej mlebYe (Mejerj kesÀ ®eej keWÀê), pees ®eej lejn kesÀ yeue (force) keÀes yeæ{eles 
nQ;  ³es yeue Deeheme ceW Je=ÊeekeÀej lejbie (spinning wave) kesÀ lenle leerve Tpee& (%eeve, 
F®íe, ef¬eÀ³ee ) keÀes yeveeles nQ~  hegveë ³es Tpee&, leerve MeefÊeÀ ceW ªheebleefjle (ªhe, iegCe, 
veece) nesleer nw~  YeefÊeÀ ceeie& ceW Fmeer keÀes meeOeve yeveekeÀj YeÊeÀ leerve MeefÊeÀ SJeb  ®eej yeue 
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keÀes efJekeÀefmele keÀjlee nw~  ³eesie ceW ®eej mlebYe (Deemeve, he´e‌Cee³eece, efve³ece, he´l³eenej, 
OeejCee, O³eeve mes pegæ[s ngS ) ªheebleefjle neskeÀj leerve Tpee& heeLe keÀes oMee&les nQ~ ³eesie 
ceW 3 ceW oes (Fb[e SJeb efEHeieuee) keÀes yejeyej keÀj, meg<egcvee lelJe hej hengB®ee³ee peelee nw~ 
YeefÊeÀ kesÀ jemles ceW he´Yeg kesÀ iegCe keÀes efJekeÀefmele keÀj, veece Deewj ªhe ceW meceevelee ueekeÀj 
Fmes he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

meeOeve keÀe DeLe& nw pees Oeve meeLe jns, meeLe-meeLe ®euelee jns~  ®eeueermee , GmeceW  mes 
SkeÀ nw, keÌ³eeWefkeÀ ®ebo IebìeW ceW ³en kebÀþmLe nes peelee nw~  otmeje , FmeceW meYeer he´keÀej 
kesÀ owefJekeÀ iegCe yeæ{eves keÀer #ecelee nw pees mcejCe hej ueeles ner, mebyebefOele ®e¬eÀ hej keÀece 
keÀjvee Megª keÀj osles nQ~  GoenjCe kesÀ leewj hej , pe³e-pe³e -pe³e nvegceeve ieesmeeF¥, 
ke=Àhee keÀjnt----  keÀe mcejCe keÀjles ner nce Deheves Deboj lejbefiele nesles nQ~ he´eCe (Tpee&) 
pees efJe<e³e Jeemevee ceW ueieer jnleer nw, Jen Debleceg&Keer neskeÀj DeebleefjkeÀ MeefÊeÀ keÀes yeæ{eleer 
nw~ Fme ÒekeÀej ®eeueermee SkeÀ Decetu³e meeOeve keÀe keÀece keÀjlee nw ~
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Yeeie - III
Þeer nvegceeve ®eeueermee meye kesÀ efueS  

nvegceeve ®eeueermee keÀe meej

Deveg¬eÀceebkeÀ
		  1.	 íe$e kesÀ efueS

		  2.	 ³egJee Jeie& kesÀ efueS

		  3.	 Jeefjÿ veeieefjkeÀ kesÀ efueS

		  4.	 J³eeheejer kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee

		  5.	 nvegceeve ®eeueermee Jew%eeefvekeÀeW kesÀ efueS

		  6.	 nvegceeve ®eeueermee jepeveerefle%e kesÀ efueS

		  7.	 he´yebOevekeÀÊee& (Managers) kesÀ efueS

		  8.	 mJeemL³e mebJeOe&ve kesÀ #es$e ceW

		  9.	 keÀce& ³eesieer kesÀ efueS

		  10.	  YeefÊeÀ ³eesieer kesÀ efueS

		  11.	  jepe ³eesieer kesÀ efueS

		  12.	 %eeve ³eesieer kesÀ efueS (Jesoeble mes pegæ[s ueesieeW kesÀ efueS)
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nvegceeve ®eeueermee keÀe meej
hejceelcee ves ceeveJe keÀes Deheves mejerKes yevee³ee nw~  hejceelcee lees hetCe& osJelJe iegCe mes Yejs 
nQ~ GvekesÀ Tpee& efJelejCe kesÀ keWÀê efvece&ue, heefJe$e SJeb ieefleMeerue nw~ ceeveJe Mejerj ceW Yeer 
®eej Tpee& efJelejCe kesÀ keWÀê nw~  Mejerj kesÀ Fve ®eejeW keWÀêeW keÀe GHe³eesie, nj Gce´ SJeb 
he´l³eskeÀ Jeie& kesÀ efueS SkeÀ Keeme GheueeqyOe keÀer he´eeqhle kesÀ efueS efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efpemes 
íe$e, ye´ïe®e³e&, heeefjJeeefjkeÀ, efMe#eCe SJeb DeeJeYeiele kesÀ meeLe De®ís mebyebOe yeveekeÀj, 
SkeÀ efJe<e³e hej O³eeve keÀes keWÀefêle keÀj SJeb ³eeooeMle keÀes yeæ{ekeÀj Deheves peerJeve keÀes 
cesOeeJeer yevee mekeÀles nQ~

³egJekeÀ Deheves J³eefÊeÀlJe (Personality) keÀes FvneR ®eej keWÀêeW hej efJekeÀefmele keÀj, 
SWAN (Strong, Weak, Ambitious, Need based) J³eefÊeÀlJe keÀe efJekeÀeme 
keÀj mekeÀles nQ~  Fmeer lejn, Jeefjÿ veeieefjkeÀ, Deheves heg©<eeLe& (keÀece, DeLe&, Oece& SJeb 
cees#e) keÀes yeæ{ekeÀj, peerJeve ceW meHeÀuelee he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ Fmeer he´keÀej, J³eeheejer 
Jeie&, peerJeve ceW veweflekeÀ, J³eeheej kesÀ efve³ece keÀe Heeueved keÀjles ngS, F&ceeveoejer SJeb 
heejoe|Melee keÀes yeæ{ekeÀj, peerJeve keÀe Deevebo ues mekeÀles nQ~ Jew%eeefvekeÀ kesÀ mebyebOe ceW ³es 
®eej keWÀê efJekeÀefmele nesves hej GvekeÀe DevegmebOeeve yeerceejer keÀes otj keÀjves, iejeryeer nìeves, 
yesjespeieejer SJeb DehejeOeerkeÀjCe kesÀ #es$e ceW Fve meye keÀes keÀce keÀjves keÀe ceeO³ece nQ~ 

jepeveerefle kesÀ #es$e ceW, Mejerj kesÀ ®eej keWÀê kesÀ efJekeÀefmele nesves hej, jepeveslee, peeefle, 
peien, Yee<ee SJeb Oece& mes Thej GþkeÀj, jepeveerefle keÀjvee Megª keÀjWies efpememes meceepe 
SJeb osMe GVeefle keÀer Deesj Deie´mej nesiee~ he´yebOeve kesÀ #es$e ceW, Fve ®eejeW keWÀêeW keÀe efJekeÀeme 
nesves mes, he´yebOekeÀ ®eej #es$e keÀes (heefjJeej, keÀe³ee&ue³e, meies-mebyebOeer Deewj mJe³eb kesÀ efueS) 
mece³e Deewj ceve (Mind) keÀe Gef®ele efJelejCe keÀjkesÀ, Fme #es$e ceW efove-otveer, jele 
®eewiegveer, GVeefle keÀj mekeÀles nQ~  ceveg<³e Deheves hetCe& mJeemL³e kesÀ mebJeOe&ve keÀjves keÀer efoMee 
ceW, MeejerefjkeÀ, veweflekeÀ, ceeveefmekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ #es$eeW ceW GVeefle keÀj, hetCe& mJeemL³e 
keÀe ueeYe Gþe mekeÀles nQ~
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DeeO³eelce kesÀ #es$e ceW, Mejerj Fve ®eejeW keWÀêeW keÀes (veeefYe, Ëo³e, kebÀþ Deewj Ye´tceO³e) 
efJekeÀefmele keÀj, Deheves-Deheves lekeÀveerkeÀer mes DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve ceW cegefÊeÀ he´ehle keÀj 
mekeÀles nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej, keÀce& ³eesieer ®eej iegCeeW (DekeÀlee&, DeYelee&, DeYeesÊeÀe 
SJeb ef$eiegCeelcekeÀ mes hejs) keÀes yeæ{ekeÀj, peerJeve ceW cegefÊeÀ hee mekeÀles nQ~ Fmeer lejn, YeefÊeÀ 
³eesieer yeue, keÌuesMe efJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee keÀes Mejerj kesÀ ®eej keWÀêeW Hej efJekeÀefmele keÀj 
Deheves DeemegefjkeÀ iegCe mes cegÊeÀ nes keÀj, owefJekeÀ iegCe keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ 

jepe ³eesieer, Deemeve SJeb he´eCee³eece Üeje MeejerefjkeÀ, mJeemL³e yeæ{ekeÀj ;  ³ece SJeb efve³ece 
Üeje Deheves veweflekeÀ iegCeeW keÀes yeæ{ekeÀj ; he´l³eenej Deewj OeejCee Üeje ceeveefmekeÀ efJekeÀeme 
keÀj; O³eeve Deewj meceeefOe Üeje G®®elece he´%ee keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ Fmeer he´keÀej %eeve 
³eesieer Deheves#es$e ceW peeûele, mJehve, meg<egeqhle keÀe DevJes<eCe keÀjles ngS, ceve SJeb Mejerj keÀes 
mee#eer YeeJe ceW ®esleve keÀe he´Jeen osKeles ngS, Deheves keÀes SkeÀ mee#eer kesÀ ªhe ceW osKe mekeÀles 
nQ~ ³en, Mejerj kesÀ ®eej keWÀêeW keÀes efJekeÀefmele keÀjves mes he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fme 
he´keÀej, nce osKeles nQ efkeÀ kewÀmes nvegceeve ®eeueermee kesÀ ³es ®eej owefJekeÀ iegCe Mejerj kesÀ ®eej 
keWÀêeW mes pegæ[s ngS nQ Deewj Fve keWÀêeW keÀe Deheves-Deheves {bie mes ¬eÀce-efJekeÀeme keÀjves hej, 
nce Deheves-Deheves #es$e ceW meHeÀuelee he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ 
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DeO³ee³e - I

íe$e kesÀ efueS  nvegceeve ®eeueermee

íe$eeW kesÀ peerJeve hej meeceeefpekeÀ, Deee|LekeÀ efmLeefle³eeW SJeb J³eefÊeÀ kesÀ mebie keÀe he´YeeJe 
heæ[lee nw, FmeefueS lees efkeÀmeer Keeme meceepe mes p³eeoe iee³ekeÀ, keÀueekeÀej, Jew%eeefvekeÀ, 
lekeÀveerkeÀle%e SJeb J³eeheejer efvekeÀueles nQ~ ye®eheve ceW íe$eeW keÀe mehevee, De®ís-mes-De®ís 
keÀueekeÀej, mebieerle%e, Dee@ef]HeÀmej, Fbpeerefve³ej ³ee [e@keÌìj yeveves keÀe jnlee nw~  íe$e 
ceneheg©<eeW kesÀ peerJeve Mewueer mes he´YeeefJele neslee nw, hej Oeerjs-Oeerjs, mehevee meekeÀej ªhe 
efkeÀmeer Deewj #es$e ceW ues ueslee nw~  FmekeÀe cegK³e keÀejCe, he´l³eskeÀ íe$e kesÀ DebleëkeÀjCe kesÀ 
efJemleej mes pegæ[e ngDee nw;  meeLe ner GmekeÀer Deheveer cesnvele nw~ 

FmekesÀ meeLe, íe$e ³eefo nvegceeve ®eeueermee kesÀ heÐe keÀes peerJeve Mewueer ceW {eue ueW lees 
Del³eefOekeÀ ueeYe efceuesiee ; keÌ³eeWefkeÀ ®eeueermee kesÀ heÐe yeæ[s ner he´YeeJeMeerue nQ~  Þeer 
leguemeeroeme peer ves ®eej Jej ceebies nQ pees yeue, keÌuesMe efJekeÀej njCe, yegef× SJeb efJeÐee 
nQ~  ³es ®eej, nvegceble ueuee kesÀ #es$e, Þeer leguemeeroeme peer SJeb nceejs Mejerj kesÀ keWÀêeW mes 
pegæ[s nQ~  DevJes<eCe ³en efoKeelee nw efkeÀ Fve ®eej keWÀêeW keÀe yengle ner cenlJe nw, pees ®eej 
owefJekeÀ iegCeeW mes pegæ[s nQ~ 

®eewheeF& 1-10  kesÀ ceeO³ece mes, Þeer leguemeeroeme peer ves he´Lece mlebYe ye´ïe®e³e& kesÀ cenlJe 
keÀes oMee&³ee nw~ ³en (yeue) Þeer nvegceeve peer ceW efkeÀme he´keÀej J³eJeeqmLele {bie mes eqmLele 
nw ; GmekeÀe GuuesKe Fve meYeer ®eewheeF³eeW Üeje, Jes oMee&les nQ~  Fve meyeeW kesÀ ceewpetoieer 
ceW yeue HeÀuelee-HetÀuelee nw~  GoenjCe kesÀ leewj hej, ®eewheeF& kesÀ ’jece otle Delegefuele 
yeue Oeecee“ (yeueMeeueer) ; ’Debpeefve heg$e heJeve megle veecee“ (mebyebOe keÀe Oece&) ; SJeb 
’efye¬eÀce yepejbieer“ (ye´ïe®e³e& Oece&) Deeefo kesÀ keÀejCe ner GvekeÀe kegÀceefle ³ee ®eb®eue 
efJe®eej (disturbed mind) Meeble efJe®eej (megceefle) ceW heefjJee|lele nes Hee³ee~  yeueMeeueer 
nesves kesÀ keÀejCe ner, GvekesÀ Mejerj keÀer DeeYee (kebÀ®eve JejCe efJejepe) Deewj efJepe³e heleekeÀe 
keÀe uenjevee mebYeJe ngDee~ mebyebOe Oece& (ceele= osJees YeJeë), pees MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ 
SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ yeue keÀe mebJeOe&ve keÀjlee nw, meeLe ner Þeer yepejbie yeueer keÀes efJeÐeeJeeved 
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SJeb iegCeJeeve yeveves ceW mene³ekeÀ neslee nw~  yeue kesÀ keÀejCe ner, Jes he´Yeg Þeer jece kesÀ keÀe³e& 
kesÀ efueS Deelegj jnles Les~ GvekesÀ Deeceeso-he´ceeso ceW YeieJele iegCe-ieeve keÀe mLeeve p³eeoe 
jnlee Lee, efpemes Jes jmeemJeeove keÀjles jnles Les~  Jes Fleves heje¬eÀceer Deewj yeueMeeueer Les 
efkeÀ eflevekesÀ pewmes ªhe OeejCe keÀj (DeefYeceeve jefnle neskeÀj), ceelee peevekeÀer kesÀ heeme 
ie³es~  JeneR,DeeJeM³ekeÀlee Heæ[ves hej YeercekeÀe³e Mejerj ueskeÀj, he´Yeg Þeer jece kesÀ keÀe³e& 
mebheVe efkeÀ³es~  keÀnves keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ Þeer ceneJeerj peer kesÀ yeue keÀes he´keÀeefMele 
keÀj, Þeer leguemeer oeme peer ves nce YeÊeÀeW keÀes ³en mebosMe efo³ee nw efkeÀ nceW Deheves Deboj 
Fme MeefÊeÀ (yeue) keÀe Yejhetj efJekeÀeme keÀjvee ®eeefnS leeefkeÀ peerJeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
keÀes menpe {Bie mes hetje efkeÀ³ee pee mekesÀ~ 

1.1 nvegceeve ®eeueermee SJeb íe$e

íe$e kesÀ peerJeve keÀer cenÊee, DeeF&keÌ³et (IQ-Intelligence Quotient), F&keÌ³et (EQ-
Emotional Quotient), SmekeÌ³et (SQ-Spiritual Quotient) keÀer he´ieefle hej 
efveYe&j keÀjleer nw~  FmekesÀ DeueeJee GvekeÀe mebyebOe ceelee-efhelee SJeb meceepe kesÀ nj J³eefÊeÀ 
mes efkeÀlevee De®íe nw, Fme hej Yeer efveYe&j keÀjlee nw~  Fve meYeer henuegDeeW keÀes peerJeve ceW 
Gleejves hej ner meHeÀuelee efceueleer nw~  FmekesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®eewheeF&, keÀeHeÀer 
ceooieej nQ ; pees ef®e$e Üeje oMee&³ee ie³ee nw~ 
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ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®egves ngS heÐe, DeeF&keÌ³et, F&keÌ³et SJeb 
SmekeÌ³et keÀes efJekeÀefmele keÀjves ceW ceoo keÀjles nQ~  GoenjCe kesÀ leewj hej, ®eeueermee kesÀ 
heÐe ’Delegefuele yeue Oeecee“ keÀe Ghe³eesie DeeF&keÌ³et yeæ{eves ceW; ’meerlee ceve yeefme³ee“, 
F&keÌ³et mebJeOe&ve keÀjves ceW ; ’legce j#ekeÀ keÀens keÀes [jvee“, SmekeÌ³et keÀer eEme®eeF& keÀjves ceW, 
mene³ekeÀ nQ~  Fmeer lejn heÐe kesÀ ’legcnjs Yepeve jece keÀes YeeJes“, ³en ceele= osJees YeJeë, 
---DeefleefLe osJees YeJe: kesÀ efueS Ghe³eesieer nQ~  keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ íe$e Deheves 
peerJeve keÀes nvegceeve ®eeueermee kesÀ heÐe SJeb O³eeve Üeje meHeÀue yevee mekeÀles nQ~

1.1.1  íe$e kesÀ efueS ye´ïe®e³e& SJeb ceOegj mebyebOe keÀer DeeJeM³ekeÀlee

hejceelcee GmekeÀes efhe´³e ceeveles nQ pees Jeso JeekeÌ³e ’ceele= osJees YeJeë--- DeefleefLe osJees 
YeJe:“ keÀes Deheveeles nQ~  Jener  ’JemegosJe kegÀìgcyekeÀced“ kesÀ ceneJeekeÌ³e keÀes, Deheves hej 
Gleej heeles nQ~  Þeer yepejbie ueuee ncesMee Deheveer ceelee SJeb efhelee kesÀ Dee%eekeÀejer jns leLee 
Fme leL³e keÀes mecePee~ FmekesÀ DeueeJee, Jes ieg© peve SJeb DeefleefLe peve keÀes Yeer mecceeve 
osves ceW keÀYeer veneR ®etkesÀ~  ³en Jeso JeekeÌ³e kegÀceefle ($eÝ‌CeelcekeÀ efJe®eej) mes efvekeÀeuekeÀj, 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej (megceefle) keÀer Deesj ues peelee nw~  Fve hebefÊeÀ³eeW Üeje leguemeeroeme peer 
³en oMee&les nQ efkeÀ nceeje Oece& keÌ³ee nesvee ®eeefnS ? leeefkeÀ nce ceW ncesMee megceefle jns Deewj 
kegÀceefle mes nce keÀesmees otj jnW~  FmekesÀ efueS meyemes cegK³e leL³e ³en nw efkeÀ nce Deheves 
mJeYeeJe ceW mebyebOe (relation) keÀes Gef®ele mLeeve oW~ Goenj‌Ce kesÀ leewj hej nce pees Yeer 
nQ, Gme meboYe& ceW nceeje keÌ³ee keÀle&J³e yevelee nw Deewj otmejs keÀe keÌ³ee DeefOekeÀej ncemes 
uesves keÀe nw ?,  Fme hej ieewj keÀjvee ®eeefnS~

peerJeve ceW De®ís iegCeeW keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS, DebleëkeÀjCe keÀe efJekeÀeme nesvee 
peªjer nw~  ³en efJeÐeeLeea peerJeve ceW mebYeJe nw, efpemes he´eke=ÀeflekeÀ meeOeveeW Üeje he´ehle efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw~ 

1.2 íe$e kesÀ peerJeve ceW efJemle=le DeleëkeÀjCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee

nce meYeer keÀes yeenjer mebheke&À kesÀ efueS heeB®e keÀce&  SJeb heeB®e %eeve Feqvê³e nQ~  Fmeer he´keÀej, 
®eej DebleëkeÀjCe (Deboj kesÀ ³eb$e) nQ ; efpemes ceve, yegef×, DenbkeÀej SJeb ef®eÊe keÀne ie³ee 
nw~ lelJesÊee SJeb ³eesieer ves osKee efkeÀ yeeuekeÀ heeB®e Je<e& lekeÀ he´ke=Àefle kesÀ ®ebiegue ceW jnlee nw; 
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FmeefueS, Fme oewjeve DeefOekeÀ mJeemL³e mebyebOeer meeJeOeeveer yejleveer heæ[leer nw~ FmekesÀ yeeo, 
he´ke=Àefle Dehevee DebkegÀMe {eruee keÀj osleer nw~  

meele Je<e& mes ®eewon Je<e& keÀer Gce´ ceW (peye íe$e he´eFcejer keÀ#ee mes cewefì^kegÀuesMeve keÀer DeJeefOe 
ceW jnlee nw), ceve (mind) keÀe efJemleej neslee nw~ FmekeÀer (ceve keÀer) efJeMes<elee ³en nw 
efkeÀ efkeÀmeer Yeer DeekeÀej (Form) keÀes he´efleªhe oskeÀj, Gmes he´efleheeefole keÀjvee~  FmekesÀ 
efJemleej mes ner, íe$e Deeies he´ke=Àefle kesÀ efkeÀmeer Yeer efme×eble keÀe efve®eesæ[ efvekeÀeue mekeÀlee 
nw~  GmekeÀe Gef®ele Deewj DeefOekeÀlece efJemleej, SkeÀ kegÀMeue Jew%eeefvekeÀ, keÀueekeÀej,  
mee@HeÌìJes³ej Fbpeerefve³ej keÀes yeveeves ceW ceoo keÀjlee nw~

14 mes 21 Je<e& lekeÀ keÀer DeJemLee ceW (peye íe$e keÀe@uespe ³ee efJeéeefJeÐeeue³e ceW jnlee nw), 
DebleëkeÀjCe, yegef× keÀe efJekeÀeme neslee nw~ FmekeÀer efJeMes<elee ³en nw efkeÀ íe$e, efkeÀmeer Yeer 
efJe<e³e kesÀ len ceW peekeÀj GmekeÀe efJeMues<eCe keÀj, henuegDeeW ceW yeeBì keÀj, GvekesÀ yeer®e 
HeÀke&À efvekeÀeuekeÀj osKe mekeÀlee nw, efpemekesÀ ®eueles íe$e efkeÀmeer Yeer mecem³eeDeeW keÀe nue 
efvekeÀeue mekeÀlee nw~  Fme ÒekeÀej íe$e efkeÀmeer Yeer efJe<e³e keÀe efJeMes<e%e yeve mekeÀlee nw~ 

Deleë 7 Je<e& mes 21 Je<e& lekeÀ keÀe mece³e, ceve (mind) SJeb yegef× (intellect) kesÀ efueS 
yengle ner Denced  ceevee ie³ee ie³ee nw~ DebleëkeÀjCe keÀe leYeer þerkeÀ {Bie mes efJemleej neslee 
nw peye íe$e keÀes mener JeeleeJejCe (Iej mes, mebiele mes, mketÀue ³ee keÀe@uespe mes)  efceues~ 
Deleë íe$e SJeb DeefYeYeeJekeÀ (oesveeW) keÀes Fme mece³e keÀe meoghe³eesie keÀjvee ®eeefnS leeefkeÀ 
YeefJe<³e he´ieefleMeerue SJeb GppJeue nes~ 

Fme oewjeve ye´ïe®e³e& SJeb De®íe mebiele yengle cee³eves jKelee nw~  Þeer nvegceeve peer keÀes 
DeeoMe& ceeveles ngS, GvekesÀ Dee®ejCe keÀe meneje uesles ngS, mketÀue SJeb keÀe@uespe keÀer 
heæ{eF& keÀjves hej, íe$e De®ís SJeb meHeÀue nes mekeÀles nQ~  21 mes 28 Je<e& keÀer DeJeefOe ceW 
DebleëkeÀjCe kesÀ ³es oesveeW henuet (ceve SJeb yegef×), Deeheme ceW leeuecesue yewþekeÀj heefjhekeÌJe 
nes peeles nQ~  Fmeer heefjhekeÌJelee kesÀ keÀejCe, yegef× keÀe keÀece  ’F®íe“(efkeÀmeer Jemleg, 
J³eefÊeÀ, peien ³ee Dev³e meboYe& ceW) hewoe keÀjvee nw~  Fmeer lejn ceve keÀe keÀece ’efJe®eej“ 
hewoe keÀjvee nw~  Fve oesveeW hej nceejs he´ejyOe keÀce& keÀe Demej neslee nw~  FmeefueS lees 
SkeÀ ner heefjJeej kesÀ oes íe$eeW kesÀ efJe®eej SJeb F®íe ceW yengle Deblej efoKelee nw~  Ssmee 
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osKee ie³ee nw efkeÀ F®íe keÀe he´eogYee&Je, he´ejyOe keÀce& hej efveYe&j keÀjlee nw pees nceW keÀce& 
keÀjves kesÀ efueS he´sefjle keÀjlee nw~ FmekeÀer he´eeqhle kesÀ efueS efJe®eej ®eueles jnles nQ, efpemekesÀ 
keÀejCe keÀjerye 40 mes 60 npeej efJe®eej he´efleefove ceve ceW Deevee mebYeJe nw~ he´efleefove kesÀ 
efJe®eej hej, yegef× keÀe keÀesF& DebkegÀMe veneR nw~ 28 mes 35 Je<e& keÀer DeJeefOe ceW DenbkeÀej keÀe 
efJemleej neslee nw~  Deleë íe$e keÀes Deheves peerJeve ceW, ceve kesÀ mlej keÀes mecePevee ®eeefnS~

1.3 ceve kesÀ mlej SJeb íe$e peerJeve 

íe$e peerJeve ceW ®eej GheueeqyOe³eeB yengle ner cenlJehetCe& nQ; Jes nQ (i) ye´ïe®e³e& (yeueJeOe&ve kesÀ 
efueS) (ii) ceve keÀe efJekeÀeme (7 mes 14 Je<e& keÀer Dee³eg ceW) (iii) yegef× keÀe efJekeÀeme (14 mes 
21 Je<e& keÀer DeJemLee lekeÀ) (iv) ye´sve JesYe keÀes keÀce jKeves keÀer ³egefÊeÀ; efpememes íe$e peerJeve 
ceW meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀj mekeÀles nQ~ ³es ®eejeW; nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®eej mlebYe (yeue, 
keÌuesMe efJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee) mes cesue Keelee nw Deewj Gmemes ®eeueermee keÀer Ghe³eesefielee 
keÀes mecePee pee mekeÀlee nw~ 

³eneB ³en GuuesKe keÀjvee Gef®ele nesiee efkeÀ meceepe keÀe SkeÀ yeæ[e Jeie&, KeemekeÀj efJeÐeeLeea 
SJeb veJe³egJekeÀ Deheves DeebleefjkeÀ iegCe keÀes veneR mecePeles ngS, Yeei³eJeeoer yevekeÀj DekeÀce&C³e 
yeves jnles nQ ; pees Kego SJeb meceepe kesÀ efueS IeelekeÀ nw~  ³en Jeie& Deheves keÀes %eeveer keÀnves 
ceW veneR efn®ekeWÀies, keÌ³eeWefkeÀ Jes DekeÀlee& nQ efpemekesÀ efueS DeeO³eelce meueen Yeer oslee nw hej 
Jes heg©<eeLe& keÀes leekeÀ hej jKekeÀj, Fme lejn keÀer yeeleW keÀjles nQ~  leeceefmekeÀ iegCe mes 
he´YeeefJele J³eefÊeÀ keÀes heg©<eeLe&, ®eefjleeLe& keÀjves ceW, leye lekeÀ lelhej jnvee ®eeefnS ; peye 
lekeÀ Jes jpeesiegCeer SJeb meleesiegCeer Dee³eece keÀes peerJeve ceW veneR {eue uesles nQ~        

nvegceeve ®eeueermee, ceveesJew%eeefvekeÀ mlej kesÀ ceve keÀes, Deueie-Deueie ®e¬eÀeW kesÀ meeLe 
mebyebefOele keÀjlee nw~ Jen ³en efoKeelee nw efkeÀ kewÀmes ³es ceve kesÀ ®eej mlej, owefJekeÀ iegCe 
(pees nvegceeve ®eeueermee keÀe DeeOeej nw) mes mebyebefOele nw~  ef®e$e ³en Yeer efoKeelee nw efkeÀ 
nce meYeer (efpemeceW íe$e Yeer Meeefceue nQ), efkeÀme he´keÀej ceve kesÀ efMekeÀej nesles nQ, peye 
ceve nce hej neJeer jnlee nw~ ®eeueermee kesÀ owefJekeÀ iegCe (yeue, keÌuesMe efJekeÀej, yegef×, 
efJeÐee) keÀe mebyebOe, ceveesJew%eeefvekeÀ ¢eqä mes efJeefYeVe ®e¬eÀeW hej, efoKee³ee ie³ee nw~  Fve 
meyeeW keÀe ceeveefmekeÀ DeJeueeskeÀve keÀjles ngS nce keÀneB nQ, FmekeÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~  
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GoenjCe kesÀ ªhe ceW, nce heMegJele F®íe, DeeJesMe (Urge) SJeb meeceeefpekeÀ efJe®eej kesÀ 
mlej Hej jnles nQ ; pees peeves ngS ceve  (Known mind) ceW GlheVe neslee nw~  

p³eeoelej ueesie Fmeer #es$e ceW jn keÀj peerJeve efyeleeles SJeb keÀece keÀjles nQ~  íghes ngS 
ceve keÀe mlej, efpemes De%eele ceve (Unknown mind) Yeer keÀnles nQ pees Deboj ienje 
nes mekeÀlee nw~ FmekeÀe efJekeÀeme, meeOeejCe ueesie veneR keÀj heeles nQ~  Fme DeJemLee ceW 
hengB®eves hej ceeveJe Deheves keÀe³e& ceW GlkebÀefþle SJeb me=peveelcekeÀ nesles nQ~  Fme ceve keÀes nce, 
®eeueermee kesÀ yegef× SJeb efJeÐee kesÀ iegCe keÀes yeæ{eles ngS Yeer, he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ ®eeueermee 
mes ³en mebosMe efceuelee nw efkeÀ ³eefo íe$e owefJekeÀ iegCe keÀes yeæ{eves ceW me#ece nQ lees Deheves 
De%eele ceve keÀes Yeer mecePe mekeÀles nQ Deewj Gmes Yeer yeæ{e mekeÀles nQ~ 

1.4 nvegceeve ®eeueermee Deewj pesvejsMeve iewhe (Generation gap)  
®eeueermee ceW yeue keÀe mLeeve Mejerj kesÀ ceefCehegj ®e¬eÀ mes Fbefiele efkeÀ³ee ie³ee nw~  ³en Mejerj 
keÀe he´Lece Debie nw pees íe$e peerJeve mes hevehekeÀj, heewOeeW kesÀ ªhe ceW peerJeve Yej Ghe³eesieer 
neslee nw~ mebyebOe keÀes ceOegj yeveeves kesÀ efueS, nceW Deheves mJeOece& hej ®euevee nesiee Deewj Jen 
(mJeOece&) ³eeo efoueelee nw efkeÀ nce efkeÀleves keÀle&J³eMeerue nQ ; Deewj otmejs keÀes (pees nceejs 
mebheke&À ceW nw) efkeÀlevee ceeve ³ee mecceeve, nce osles nQ~ Goenj‌Ce kesÀ leewj hej,  yeehe Deewj 
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yesìs kesÀ mebyebOe keÀes ueW~  Fme ³egie ceW osKee ie³ee nw efkeÀ efJe<ecelee keÀer KeeF& oesveeW kesÀ yeer®e 
yeæ{leer ner peeleer nw efpemes nce pesvejsMeve iewhe (generation gap) keÀer meb%ee osles nQ~  
³en FmeefueS nw efkeÀ efhelee Dehevee DeefOekeÀej peleelee nw Deewj heg$e kesÀ keÀle&J³e keÀes Fbefiele 
keÀjlee nw~  Jener neue heg$e keÀe nw~  heg$e Yeer Dehevee DeefOekeÀej peleelee nw Deewj efhelee kesÀ 
keÀle&J³e keÀer Deesj TBieueer Gþelee nw~  ³eefo oesveeW ner Deheves-Deheves keÀle&J³e keÀes mecePeW 
Deewj otmejeW kesÀ DeefOekeÀej keÀes osKeW lees ³en efhelee-heg$e keÀe Peieæ[e efceì mekeÀlee nw~  Fmeer 
lejn meceepe kesÀ Dev³e mebyebOe Yeer þerkeÀ efkeÀ³es pee mekeÀles nQ~

Þeer yepejbie yeueer keÀe mebyebOe Deheves ceelee-efhelee mes (ceele= osJees YeJe:, efhele= osJees YeJe:); 
Deheves ceeefuekeÀ mes (megie´erJe mes); Deheves yebOeg meKee mes; Deheves efce$e (Þeer efJeYeer<e‌Ce mes) SJeb 
Deheves he´Yeg Þeer jece mes DeÓ§le jne pees Jeboveer³e nw Deewj GmekeÀe SkeÀcee$e keÀej‌Ce ³en nw 
efkeÀ yepejbie yeueer ves ncesMee Deheves keÀle&J³e keÀes mecePee Deewj otmejeW kesÀ DeefOekeÀej keÀes 
O³eeve ceW jKee~  Deepe kesÀ ³egie ceW mebyebOe keÀe cenlJe yengle cee³eves jKelee nw~  FmekesÀ 
íesìs mes henuet keÀes cewvespeceWì Jeeues efJeve-efJeve (win-win) keÀer meb%ee osles nQ SJeb IPR 
(inter personal relation) ³ee heejmheefjkeÀ owefvekeÀ J³eJenej keÀes yeæ{eves kesÀ Ghee³e ceW 
mene³ekeÀ ceeveles nQ~ De®ís mebyebOe kegÀceefle keÀes megceefle ceW yeoueles nQ~     

Deheves keÀle&J³e keÀe %eeve Deewj otmejeW kesÀ DeefOekeÀej keÀe Yeeve leYeer mebYeJe nw peye nce 
Deheves yeue keÀe meoghe³eesie keÀjvee peeveles nQ; Dev³eLee ³en he´ef¬eÀ³ee Guìer nes peeleer nw pees 
Deepe kesÀ ³egie ceW meeOeejCele³ee osKee ie³ee nw~  yeue kesÀ og©he³eesie kesÀ keÀejCe ner heefjJeej, 
meceepe SJeb osMe ceW efJe<ecelee nw efpemes ®eeueermee kesÀ DeO³e³eve mes otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

1.5  nvegceeve ®eeueermee mes íe$eeW keÀes cegK³e ueeYe

íe$e keÀes MeejerefjkeÀ ueeYe p³eeoe he´ehle neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jes ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjles 
nQ~  veeefYe keWÀê efJekeÀefmele nesves mes hesì keÀer yeerceejer, éeeme kesÀ jesie leLee ceeqmle<keÀ mebyebOeer 
yeerceejer mes íe$e otj jnles nQ~  ceeveefmekeÀ ueeYe ceW De®íer Deewj ienjer veeRo keÀe Deevee 
yengle ner DeeJeM³ekeÀ nw pees íe$e keÀes he´ehle neslee nw~  yeewef×keÀ ueeYe ceW, íe$e %eeve 
Gheepe&ve Deewj GmekeÀe meb®e³e keÀjves ceW Deie´mej nesles nQ~  DeeO³eeeqlcekeÀ ueeYe, íe$eeW keÀes 
De®ís mebyebOe yeveekeÀj jKeves mes he´ehle neslee nw~ ®eeueermee kesÀ heeþ mes íe$e keÀer he´Je=efÊe 
’ceele=osJees YeJeë--- Dee®ee³ee& osJees YeJeë“  ceW yeæ{le nesleer nw~
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DeO³ee³e - II

³egJekeÀeW nsleg nvegceeve ®eeueermee

2.1  ³egJekeÀ kesÀ ®eej J³eefÊeÀlJe

efkeÀmeer Yeer ³egJekeÀ keÀe J³eefÊeÀlJe (Personality) ®eej ceeheob[ mes peevee pee mekeÀlee nw~  
pees veer®es mlej keÀe J³eefÊeÀlJe neslee nw; Jen keÀeHeÀer cenlJeekeÀeb#eer (Ambitious) neslee 
nw~  peerJeve ceW efveeq½ele efJe®eej keÀes ueskeÀj, ®euevee yengle ner De®íe nw hej cenlJeekeÀeb#eer 
nesvee (³eefo FmekesÀ ³eesi³e ve nes lees), meHeÀuelee he´ehle keÀjves ceW yeeOekeÀ neslee nw~ keÀYeer-
keÀYeer meHeÀuelee efceue Yeer peeleer nw hej efìkeÀ veneR Heeleer nw~  

ceeveJe meeceev³ele: 25 Je<e& mes 60 Je<e& keÀer DeJeefOe ceW peerefJekeÀesHeepe&ve keÀjlee nw~ Fme 
oewjeve 25 mes 35 Je<e& keÀer Dee³eg ceW, DebleëkeÀjCe keÀe Denb efJekeÀefmele neslee nw~ Deleë Jes 
(³egJekeÀ), Fme oewjeve p³eeoe Denb mes he´YeeefJele nesles nQ~  FmekesÀ DeueeJee, GvekeÀs ef®eÊe 
ceW Je=efle (Waves) keÀe meb®eeueve, he´ejyOe keÀce& kesÀ Devegmeej neslee nw; efpemekeÀe DeeOeej 
Denb neslee nw~ ³eefo Fme oewjeve Denb hej efve³eb$eCe kesÀ meeOeve he´ehle neW (pees Denb keÀes 
keÀcepeesj keÀjlee nes), lees peerJeve kesÀ he´Jeen ceW megboj ieefle Dee peeleer nw, hej Ssmee veneR 
nes heelee nw~ Denb ie´efmele ³egJekeÀ Üeje Guìe keÀe³e& nes peelee nw, efpememes Jen YeefJe<³e ceW 
ogKeer neslee nw~ ³en p³eeoelej leYeer neslee nw peye ³egJekeÀ keÀer keÀesF& efveeq½ele efoMee veneR 
nesleer nw~ efkeÀmeer efveeq½ele efJe®eej nesves hej, Denb keÀe Ghe³eesie ³egJekeÀ heg©<eeLe& keÀes yeæ{eves ceW 
keÀj mekeÀles nQ ; pees ®eeueermee kesÀ yeue kesÀ Ghe³eesie kesÀ meceeve nw~  heg©<eeLe& keÀe Ghe³eesie, 
$eÝCeelcekeÀ MeefÊeÀ keÀes keÀce keÀjves ³ee OeveelcekeÀ MeefÊeÀ Üeje Deheveer DeeJeM³ekeÀlee 
(jesìer, keÀheæ[e Deewj cekeÀeve) keÀer hete|le kesÀ efueS keÀj mekeÀles nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej 
³eefo ³egJekeÀ ceeefuekeÀ pewmes efJe®eej mes keÀece keÀjs (work like a master), lees heg©<eeLe& 
keÀe Ghe³eesie mener {bie mes nes heelee nw~  

efoMeenerve ³egJekeÀ, ue#³e ueskeÀj ®eueves Jeeues ³egJekeÀ mes p³eeoe cenlJeekeÀeb#eer nesles nQ ; 
keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀes Deheveer (Self) keÀer hen®eeve veneR nw~  Jes keÀneB lekeÀ ³eesi³e nQ Deewj GvekeÀer 
meercee keÀneB lekeÀ nw, FmekeÀe %eeve þerkeÀ {bie mes veneR jnlee nw~  FmekesÀ ®eueles GvekeÀer 
yegef× hej De%eevelee keÀer hejle Leesæ[er p³eeoe nesleer nw~  ®eeueermee kesÀ peehe keÀjves mes, Jen 
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mece³e keÀes SJeb Deheves Deehe keÀes hejKeles ngS, cenlJeekeÀeb#eer keÀer hekeÀæ[ keÀes {eruee keÀjves 
ceW mene³ekeÀ nesles nQ~  FmekesÀ ®eueles, GvekesÀ yegef× keÀe efJekeÀeme nes heelee nw~  ue#³enerve 
³egJekeÀ Deheves keÀle&J³e SJeb otmejs kesÀ DeefOekeÀej keÀes veneR mecePe heeles nQ ; efpemekesÀ keÀejCe, 
mebyebOe ceW ojej yeæ{lee peelee nw Deewj pesvejsMeve iewhe keÀes heeìvee cegeqMkeÀue neslee nw~  

ef®eÊe Je=efle keÀes keÀce keÀjves keÀe Ghee³e, ³eesie ceW yengle ner meìerkeÀ nw~  nvegceeve ®eeueermee 
kesÀ heeþ keÀjves mes Yeer FmeceW keÀceer, Oeerjs-Oeerjs Deeleer nw~  ®eewheeF& keÀer j®evee SJeb Þeer 
nvegceeve peer kesÀ mJeeLe&nerve keÀe³e& keÀer ³eeo yejeyej keÀjves mes, Gmeer lejn kesÀ OeveelcekeÀ 
Tpee& keÀe GlLeeve Deewj efJekeÀeme neslee nw pees DebleleesielJee, keÌuesMe efJekeÀej keÀes keÀce 
keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw~  

DevJes<eve ³en efoKeelee nw efkeÀ ³egJekeÀ kesÀ J³eefÊeÀlJe, kewÀmes nvegceeve ®eeueermee kesÀ heÐeeW mes 
mebyebefOele nw~  ³egJekeÀ keÀe J³eefÊeÀlJe ncesMee ¢æ{ (strong) SJeb megieefþle nes Jes keÀYeer-Yeer 
keÀcepeesj SJeb cenlJekeÀeb#eer J³eefÊeÀlJe mes he´YeeefJele ve neW; FmekesÀ efueS ³egJekeÀ keÀes, nvegceeve 
®eeueermee kesÀ heÐeeW hej O³eeve osvee nesiee~ 

ef®e$e efoKeelee nw efkeÀ J³eefÊeÀlJe keÀe efJekeÀeme leYeer mebYeJe nw peye ³egJekeÀ Deheveer 
DeeJeM³ekeÀlee keÀes keÀce keÀjW; meeLe ner ceve keÀer keÀcepeesjer (malnutrition of mind) 
keÀes ve Deeves oW~  FmekesÀ DeueeJee Jes cenlJeekeÀeb#eer efJe®eej keÀes Yeer yeæ{eJee ve oW~ meeLe 
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ner OeveelcekeÀ efJe®eej keÀes peerJeve ceW uee³eW~ ef®e$e ³en Yeer efoKeelee nw efkeÀ kewÀmes nvegceeve 
®eeueermee J³eefÊeÀlJe keÀes yeæ{eves ceW mene³ekeÀ nQ~  

2.2  ³egJekeÀ kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee keÌ³eeW ?

ef®e$e efoKeelee nw efkeÀ owefJekeÀ iegCe (yeue, keÌuesMe efJekeÀej, yegef×, efJeÐee) efkeÀme he´keÀej 
®eeueermee kesÀ heÐeeWb mes pegæ[e ngDee nw~  ®eeueermee kesÀ ®egves heÐe ³egJekeÀ kesÀ J³eefÊeÀlJe mes 
mebyebefOele nQ, pees mJeeve (SWAN) Meyo mes pegæ[s ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje Fbefiele neslee nw~  
ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ efkeÀme he´keÀej ³egJee Dehevee efJekeÀeme keÀjW, leeefkeÀ Jes veer®es mlej 
kesÀ J³eeqkeÌlJe mes Thej mlej kesÀ J³eefÊeÀlJe hej peeJeW~  

keÀnves keÀe DeLe& nw efkeÀ kewÀmes ³egJekeÀ ®eej keWÀêeW keÀes ®eeueermee Üeje yeæ{ekeÀj, Deheves 
J³eefÊeÀlJe kesÀ efJekeÀeme ceW ®eej ®eeBo ueiee mekeÀles nQ~ ³eefo Jes keÀce]peesj ³ee DeefOekeÀ 
cenlJeekeÀeb#eer Jeeues ceveesmlej kesÀ nQ lees Deheves ceW heefjJele&ve Yeer uee mekeÀles nQ~

nvegceeve ®eeueermee J³eefÊeÀlJe keÀes yeæ{eves keÀe SkeÀ De®íe meeOeve nw~ ®eeueermee keÀe Ghe³eesie 
kewÀmes ³egJekeÀ Mejerj kesÀ keWÀê hej keÀjW, ³en ef®e$e ceW Fbefiele efkeÀ³ee ie³ee nw~ Ssmee osKee ie³ee nw 
efkeÀ ³egJee Jeie& ceW keÌuesMe efJekeÀej keÀe jnvee, SkeÀ DeJejesOekeÀ keÀe keÀece keÀjlee nw~ 

megûeerJeeEn keÀervne

cenlJeekeÀeb#eer DeekeÀeb#eeDeeW

DeeJeM³ekeÀleeDeeW

Yetle efHemee®e

B b

ueeru³ees leeefn

(Re-occurence)

Malnutrition
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2.3 ³egJekeÀ kewÀmes keÌuesMe efJekeÀej mes ígìkeÀeje hee mekeÀles nQ ?

®eewheeF&, 11-20 Üeje leguemeeroeme peer keÀe cegK³e FMeeje keÌuesMe efJekeÀej keÀes peerJeve mes 
efvekeÀeueves keÀe nw~  ³en leYeer mebYeJe nw peye nce, keÀce& lees keÀjW hej keÀlee& YeeJe mes cegÊeÀ 
jnW; pewmes Þeer nvegceeve peer ves efkeÀ³ee~ GoenjCe kesÀ leewj hej, yepejbieyeueer, mebpeerJeveer yetìer 
Þeer ueKeve ueeue peer kesÀ efueS ueeS ; uesefkeÀve DekeÀlee& YeeJe mes ueeS~  leYeer lees jeIeJesvê 
peer (Þeer jece) ves GvnW ieues ueiee³ee Deewj GvekesÀ iegCeieeve efkeÀ³es~ ³eneB lekeÀ efkeÀ Fme keÀe³e& 
kesÀ efueS, Dev³e osJeieCe Þeer yepejbie peer keÀer Yetefj-Yetefj he´Mebmee Yeer efkeÀ³es~ otmeje ¢äeble 
Deheves ceeefuekeÀ, megie´erJe hej keÀlee& YeeJe kesÀ yeiewj GhekeÀej keÀj, GvekeÀesÞeer jece peer mes 
efceuee³ee leLee GvekeÀes efkeÀef<keÀvOee keÀe jep³e Yeer efouee³ee~ ³eneB megie´erJe kesÀ men³eesieer 
jnles ngS Yeer, GvneWves mesJekeÀ pewmes keÀece ve keÀj ceeefuekeÀ pewmes keÀece efkeÀS (work like 
a master not like a slave)~ ³en leYeer mebYeJe neslee nw peye nce DekeÀlee& YeeJe mes 
keÀece keÀjles jnW~

DekeÀlee& YeeJe keÀe leermeje ¢äeble, efJeYeer<eCe peer kesÀ meeLe ceb$eCee keÀjvee nw;  efpevekeÀes 
GvneWves uebkeÀeheefle yevee³ee~  ³en efoKeelee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer efkeÀleves DekeÀlee& YeeJe 
mes keÀece efkeÀ³ee keÀjles Les~ ³en nesves hej, ceeveJe keÌuesMe efJekeÀej mes cegkeÌle nes peelee nw 
pees owefJekeÀ iegCe keÀe otmeje mlebYe nw~  ®eewLee he´cegKe ¢äeble ³en nw efkeÀ cegefêkeÀe keÀes Fleveer 
ogefJeOee nesves kesÀ yeeJepeto (mecegê heej keÀjves keÀe keÀä nesles ngS) Yeer, megjef#ele ªHe mes 
ceelee peevekeÀer lekeÀ hengb®ee HeeS~  DekeÀlee& YeeJe ceW heefjhekeÌJelee kesÀ keÀejCe ner Þeer nvegceeve 
peer ceW keÌuesMe efJekeÀej veneR Lee~    

2.4 ³egJekeÀ yegef× keÀe efJekeÀeme kewÀmes keÀjW ?

Þeer nvegceeve peer j#ekeÀ nQ, Deleë [jves keÀer keÀesF& yeele veneR nw~  ³eneB, ³en meeHeÀ nw 
efkeÀ yegef× nesves kesÀ efueS, Goeve he´eCe keÀe efJekeÀefmele nesvee peªjer nw ; pees meWì^ue 
vejJeme efmemìce keÀes meg®eeª ªhe mes keÀece keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw~ Fme eqmLeefle keÀes 
heeves kesÀ efueS, ceve, ¬eÀce SJeb Je®eve (he´eCe), Fve leerveeW keÀes SkeÀ meeLe keÀjles ngS Þeer 
nvegceeve peer (lespe ³ee efoJ³e p³eesefle) keÀe O³eeve keÀjves mes, meejs mebkeÀìesæb mes cegefÊeÀ efceue 
mekeÀleer nw~  keÌ³eeWefkeÀ, Goeve he´eCe kesÀ efJekeÀefmele nesves keÀe DeLe& nw efkeÀ OeejCe MeefÊeÀ 
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(concentration) SJeb me=peveelcekeÀ (creativity) MeefÊeÀ keÀe menpe ªhe mes he´eogYee&Je 
nesvee mebYeJe nw ~   

2.4.1 yegef× SJeb MeefÊeÀ keÀe mebyebOe

peye keÀYeer Tpee& keÀe og©he³eesie neslee nw lees nce nj #es$e ceW keÀce]peesj nes peeles nQ~  Deleë 
³en peevevee peªjer nw efkeÀ kewÀmes Tpee& kesÀ og©he³eesie keÀes nìe³ee peeS ? keÌ³eeWefkeÀ, Mejerj 
kesÀ nj Dee³eece (Mejerj kesÀ cegK³e heeB®e Dee³eece-hee®eve, jÊeÀ meb®eeueve Deeefo) keÀes Gef®ele 
Tpee& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ heb®e he´eCe keÀe J³eeJeneefjkeÀ 
Ghe³eesie keÌ³ee nw ? 

GoenjCe kesÀ leewj hej ³en efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ nj SkeÀ he´eCe kewÀmes Mejerj kesÀ heeb®e 
Dee³eece (system) mes mebyebefOele nw Deewj Gmes mJemLe jKelee nw~  Fve he´eCeeW ceW  Deheeve 
he´eCe pees Mejerj kesÀ DeJeefMeä keÀes efvekeÀeueves ceW mene³ekeÀ neslee nw, Jen Dev³e he´eCeeW kesÀ 
he´Jeen keÀes veer®es mlej hej ues peelee nw~  FmekesÀ keÀejCe, meceeve he´eCe (pees hee®eve ef¬eÀ³ee kesÀ 
efueS mene³ekeÀ nw) keÀcepeesj heæ[ peelee nw~ Fmeer he´keÀej cegK³e he´eCe pees Mejerj ceW he´eCeeW 
keÀe yeBìJeeje keÀjlee nw, Gme hej Yeer Fme Deheeve he´eCe keÀe Demej neslee nw~ cegK³e he´eCe 

Oe
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keÀe keÀe³e&, jÊeÀ meb®eeueve keÀes meg®eeª ªhe mes ®eueevee nw~  Goeve he´eCe keÀe cegK³e keÀece 
’meWì^ue veJe&me efmemìce“ (central nervous system) keÀes ieefle he´oeve keÀjvee nw~ 
peye Fve he´eCeeW keÀe meoghe³eesie neslee nw lees yegef× (discriminating power) p³eeoe 
mener {bie mes keÀece keÀjleer nw~  he´eCe keÀes keÀce]peesj keÀjves ces, keÌuesMe efJekeÀej keÀe Yeer neLe 
neslee nw pees Deveenle ®e¬eÀ (Ëo³e ®e¬eÀ) hej eqmLele nw~ Deleë Deveenle ®e¬eÀ (he´eCe), 
Deewj efJeMeg×er ®e¬eÀ (yegef×) keÀe, Dev³eesveeÞe³e mebyebOe nw~ Deleë ³egJekeÀ keÀes Fve oesveeW 
keWÀêeWb  (®e¬eÀeW) hej Gef®ele O³eeve osvee ®eeefnS leeefkeÀ J³eefÊeÀlJe kesÀ GlLeeve ceW ³es mene³ekeÀ 
nes mekesÀ~

2.5 ³egJekeÀ Deheves he´eCe (MeefÊeÀ) keÀe Ghe³eesie kewÀmes keÀjW ?

Deepe keÀer Yeeie oewæ[ ceW nce Deheves ue#³e mes YeìkeÀ peeles nQ~  ue#³e keÀer meHeÀuelee kesÀ 
efueS MeefÊeÀ³eeW keÀe efJekeÀefmele nesvee peªjer nw~  FmekeÀe Ghe³eesie peerJeve ceW kewÀmes nes, 
GmekesÀ efueS leguemeer yeeyee keÀnles nQ efkeÀ nceW Deheves MeefÊeÀ keÀe Ghe³eesie (i) yeæ[s ³ee 
he´eceeef‌CekeÀ J³eefÊeÀ³eeW kesÀ meeceves (ii) efJekeÀì mecem³ee Deeves hej (iii) ogMceveeW kesÀ meeceves, 
kewÀmes Deewj efkeÀme {Bie mes keÀjvee ®eeefnS, ³en mecePeves keÀer yeele nw~ GoenjCe kesÀ efueS,  
Þeer nvegceble ueuee ves met#ce ªhe ueskeÀj, ceelee peevekeÀer kesÀ heeme ie³es; efJekeÀì ªhe yeveekeÀj 
uebkeÀe keÀes peuee³es Deewj Yeerce meceeve ªhe ueskeÀj ogMceveeW keÀe mebnej efkeÀ³es~ nvegceble ueuee 
ves kegÀí mece³e kesÀ Deblejeue ceW ³es leerveeW ªhe yevee keÀj, leerve he´keÀej kesÀ efJekeÀì keÀece 
keÀes Debpeece efo³es~ ³eefo nce YeÊeÀeW kesÀ F®íe MeefÊeÀ, ef¬eÀ³ee MeefÊeÀ SJeb %eeve MeefÊeÀ keÀe 
efJekeÀeme nes pee³e lees mece³eevegmeej, nce ³egJekeÀ Yeer Deheves mece³e Deewj ceve keÀe meoghe³eesie 
Gef®ele #ecelee kesÀ meeLe, Gef®ele DeJemej hej keÀj mekeÀles nQ~ FmekesÀ efueS, ³egJekeÀeW keÀes 
YeefÊeÀ³eesie keÀe meneje ³ee O³eeve ³eesie keÀe meneje uesvee ®eeefnS~ 

yeueMeeueer nesves mes ner ³egJekeÀ jesìer, keÀheæ[e SJeb cekeÀeve pewmes peªjle keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  ³en MeefÊeÀ, Mejerj kesÀ he´Lece keWÀê hej efceuelee nw Deewj FmekeÀe 
GlLeeve heeefjJeeefjkeÀ, meeceeefpekeÀ SJeb yeæ[eW kesÀ meeLe ceOegj mebyebOe jKeves mes he´ehle neslee 
nw~ MeefÊeÀ kesÀ efJekeÀeme ceW leveeJe SkeÀ yeeOekeÀ nw~    
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2.6 leveeJe mes ie´mle ³egJekeÀ 

Deepe kesÀ DeeOegefvekeÀ ³egie ceW, peneB SkeÀ otmejs keÀes heerís íesæ[ves keÀer nesæ[ nw, meceepe ceW 
he´ieefle kesÀ efueS ®etns keÀer oewæ[ (Rat-race) keÀer YeeJevee keÀece keÀj jner nw, JeneB leveeJe 
keÀe nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~  DeeOegefvekeÀ ceveesefJe%eeve kesÀ he´Ceslee, [e@. efmeiceb[ He´Àe³e[ ves 
Deheves SkeÀ efJe®eej ceW keÀne Lee efkeÀ pewmes-pewmes efJe%eeve keÀe efJekeÀeme nesiee ³ee pewmes-pewmes, 
lekeÀveerkeÀer mebmke=Àefle keÀe GlLeeve nesiee; Jewmes-Jewmes, ceeveJe kesÀ peerJeve ceW leveeJe keÀer yeæ{es-
Êejer nesieer~  GvekeÀe keÀLeve yeermeJeeR  SJeb FkeÌkeÀermeJeeR meoer ceW mener neslee efoKelee nw~  
ceveesefJe%eeve, Fme (leveeJe kesÀ) efJe<e³e hej, keÀece keÀj jne nw efkeÀ kewÀmes Fmes keÀce efkeÀ³ee 
pee³e hej DeeO³eelce peiele ceW pees GefkeÌle cene|<e helebpeefue, ves os jKeer nw GmekeÀer leguevee ceW 
DeeOegefvekeÀ ceveesefJe%eeve DeYeer heerís nw~  cene|<e helebpeefue efJeée kesÀ meJe&Þesÿ ceveesJew%eeefvekeÀ 
kesÀ ªhe ceW mebmeej kesÀ heìue hej GYej keÀj Deeles nQ~ GvneWves, jepe³eesie Üeje leveeJe mes 
cegefÊeÀ keÀe menpe Deewj megboj efJeefOe os jKee nw~

Jewmes DeeOegefvekeÀ ef®eefkeÀlmee Meem$e, efyemlej hej uesìves keÀes leveeJe mes cegÊeÀ nesves keÀe SkeÀ 
ceeie& yeleeles nQ~  peye FmekeÀe efJeMues<eCe ³eesie kesÀ he´³eesieMeeuee ceW efkeÀ³ee ie³ee lees ³en 
hee³ee ie³ee efkeÀ yeerme he´efleMele leveeJe efHeÀj Yeer jn peelee nw~ Fmeer lejn Deejece kegÀmeea 
hej efMeefLeueerkeÀjCe keÀjves mes Yeer keÀjerye SkeÀ efleneF& leveeJe, nceejs peerJeve Mewueer ceW 
jn peelee nw~  Ssmee keÌ³eeW neslee nw ?  FmekeÀer ienjeF& ceW peeves hej, ³en osKee ie³ee efkeÀ 
leveeJe kesÀ he´keÀej SJeb þnjeJe ³ee heæ[eJe mLeeve peneB-peneB nw JeneB-JeneB Gve mLeeveeW keÀes 
³eefo efMeefLeueerkeÀjCe keÀj efo³ee peeS lees leveeJe mes cegefÊeÀ hee³eer pee mekeÀleer nw~  leveeJe 
®eej lejn kesÀ nesles nQ, Jes nQ (i) hesMeer³e leveeJe, pees ceeBme hesMeer ceW eqmLele jnlee nw, (ii) 
YeeJeveelcekeÀ leveeJe, pees Mejerj kesÀ ceO³e Yeeie ceW Ëo³e ®e¬eÀ hej eqmLele jnlee nw, (iii) 
ceeveefmekeÀ leveeJe, pees ie´erJee (kebÀþ) kesÀ Thej ceeqmle<keÀ kesÀ hetjs Yeeie ceW jnlee nw, (iv) 
mebJesoveelcekeÀ leveeJe, pees p³eeoelej meceepe kesÀ efMeef#ele, ceO³eceJeieea³e SJeb G®®eJeieea³e 
J³eefÊeÀ³eeW ceW hee³ee peelee nw~  hesMeer³e leveeJe Mejerj kesÀ heeB®eeW efmemìce (Digestive, 
circulatory, respiratory, excretory & central nervous system) ceW 
DeefOekeÀ keÀe³e&jle neslee nw, efpemekeÀes nìevee cegeqMkeÀue nw~  hej Fve leveeJeeW keÀes (Deeves 
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kesÀ yeeo), nìeves ³ee keÀce keÀjves keÀer GefÊeÀ hej efJe®eej keÀjvee ®eeefnS~  ³eefo ³es heeB®eeW 
ef¬eÀ³eeSb (hee®eve ef¬eÀ³ee, jÊeÀ meb®eueve ef¬eÀ³ee, éeeme he´®eeueve ef¬eÀ³ee, DeJeefMeä efvekeÀeme 
ef¬eÀ³ee Deeefo) Deheves-Deheves iegCe SJeb Oece& kesÀ Devegmeej keÀece keÀjs, lees hesMeer³e leveeJe 
veneR nesiee ; hej ³eefo nce meyeeW keÀe ceve leveeJe ie´mle nesiee (pees DekeÌmej neslee nw) lees ³es 
heeB®eeW ef¬eÀ³ee Deefve³eefcele nes peeleer nQ Deewj hesMeer³e leveeJe GlheVe neslee nw~ Fmeer lejn, 
YeeJeveelcekeÀ leveeJe, YeeJeveeDeeW kesÀ Demeblegueve nesves mes neslee nw~  peye nce ceeveJe meocee, 
ogKe ³ee keÌuesMe ceW jnles nQ lees nceejs éeeme kesÀ ieefle ceW DeJejesOe Deelee nw efpememes Oeerceer 
Deewj ienjer éeeme kesÀ Deeves-peeves keÀer he´ef¬eÀ³ee ceW J³eJeOeeve neslee nw Deewj nceeje éeeme 
íesìe Deewj efííuee nes peelee nw~ 

Ssmeer eqmLeefle ceW nceejer HesÀHeÀæ[s keÀes mecegef®ele Dee@keÌmeerpeve keÀe he´Jeen veneR efceue heelee 
nw efpemekesÀ keÀejCe YeeJeveelcekeÀ leveeJe GlheVe nes peelee nw~ meebmeeefjkeÀ nesles ngS ogKe, 
keÌuesMe SJeb meocee Deeves hej lees efve³eb$eCe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw hej,Gmemes efvekeÀueves 
³ee keÀce keÀjves keÀe meceeOeeve lees efvekeÀeuee pee mekeÀlee nw~

ceeveefmekeÀ leveeJe nceejs DeebleefjkeÀ keÀcepeesjer pewmes [jvee, ¬eÀesOe Deevee, efyevee Jepen 
kesÀ eE®eeflele nesvee, hejsMeeveer, vekeÀejelcekeÀ efJe®eej Deeefo kesÀ nesves mes nesles nw~ Fve meyeeW 
hej efve³eb$eCe hee³ee pee mekeÀlee nw peye nce Deheves ceeqmle<keÀ hej efve³eb$eCe hee mekeWÀ lees~ 
mebJesoveelcekeÀ leveeJe, meceepe kesÀ G®®eJeieea³e ueesieeW kesÀ yeer®e p³eeoe hee³ee peelee nw~  
³eneB ueeYe-neefve, Ie=Cee-he´sce, ceeve-Deheceeve, ³eMe-Dehe³eMe, peerJeve-ce=l³eg kesÀ Ye³e keÀe 
JeeleeJejCe jnlee nw~  ³en ceeveefmekeÀ eqmLeefle, efJekeÀefmele meceepe ³ee osMe ceW DeefOekeÀ heeS 
peeles nQ~  Fve meYeer leveeJeeW mes cegefÊeÀ kesÀ efueS, nvegceeve ®eeueermee keÀe O³eeve yengle ner 
mene³ekeÀ neslee nw~

2.6.1 leveeJe mes #eefle

leveeJe keÀer eqmLeefle ceW p³eeoe mece³e jnves mes, efoceeie mes mebyebefOele veeefæ[³eeW ceW keÀmeeJe mee 
Dee peelee nw~ Fme oewjeve, ceeqmle<keÀ keÀer ie´befLe³eeB efmekegÀæ[ meer peeleer nw~  efpemekesÀ ®eueles 
FveceW jmee³eefvekeÀ êJ³e keÀe ñeeJe keÀce ³ee ªkeÀ mee peelee nw~ ie´befLe³eeW kesÀ efmekegÀæ[ves kesÀ 
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keÀejCe (pees he´eCe kesÀ efJelejCe keÀe keWÀê nw), nceejs he´eCe Jee³eg keÀe meb®eej ªkeÀ peelee nw~ 
ceeqmle<keÀ kesÀ Deboj keÀer ie´befLe keÀes þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS, O³eeve yengle ner Ghe³eesieer nw~ 
yepejbie ueuee kesÀ DeespemJeer mJeªhe keÀe O³eeve, Fve ie´befLe keÀes {eruee keÀjves ceW mene³ekeÀ 
neslee nw, efpememes Gef®ele jmee³eefvekeÀ êJe keÀe ñeeJe neslee jns~

2.7 Þeer nvegceeve ®eeueermee Üeje leveeJeeW mes cegefÊeÀ

®eeueermee ceve kesÀ efJeMues<eCe Deewj efve³eb$eCe hej yeæ[e ner mene³ekeÀ ³eb$e keÀe keÀece keÀjlee 
nw~  ceve ceW p³eeoelej Übo, kegbÀþeSB, hejsMeeefve³eeB, JeemeveeSB, eE®elee, Ie=Cee, he´sce leLee 
efJeKebef[le ceve kesÀ keÀejCe nesleer nQ~ Fve keÀejCeeW mes, ceve GÜsefuele neslee jnlee nw~  
meceepe kesÀ efve³ece Deewj yebOeve kesÀ keÀejCe, ³es efJe®eej oye peeles nQ pees leveeJe keÀe keÀejCe 
yeve peelee nw~ Fmemes ceeveefmekeÀ Tpee& keÀe he´Jeen DeJeª× nes peelee nw~  ³eefo Fmes efkeÀmeer 
Yeer {bie mes efvekeÀeuee peeS lees ceeveefmekeÀ-efJeÞeece efceuelee nw Deewj pees j®eveelcekeÀ Tpee& 
keÀe ªhe ueslee nw~ ³eefo, ³egJee Jeie& Fme meeOeve keÀe Ghe³eesie keÀjW lees Jes leveeJe cegÊeÀ neWies~  
meeLe ner meceepe Deewj mJe³eb kesÀ efueS he´keÀeMe mlebYe yeveWies~ Fme eqmLeefle keÀes heeves kesÀ efueS, 
Þeer nvegceeve ®eeueermee keÀe O³eeve yeæ[e ner Ghe³eesieer nw~

Jewmes lees leveeJe cegefÊeÀ kesÀ yengle meejs meeOeve GheueyOe nQ; pewmes melmebie, Yepeve,keÀerle&ve, 
mlegefle Deeefo hej, nvegceeve ®eeueermee lees menpe jìe-jìe³ee jnlee nw~ FmekesÀ Gme ®eewheeF& 
keÀes O³eeve ceW ueeJeW; peneB mee#eer-’neseEn efmeef× meeKeer ieewjerMee“, yeveves keÀer yeele keÀner 
ieF& nw~ ³en heÐe nceW mee#eer YeeJe mes, Deboj ceW GlheVe efJe®eej keÀes osKeves keÀe YeeJe peieelee 
nw~ Jewmes lees ®eeueermee keÀer he´l³eskeÀ ®eewheeF& ueeYeoe³ekeÀ nesieer hej, leveeJe mes cegefÊeÀ kesÀ efueS 
¢äe SJeb mee#eer YeeJe keÀes GlheVe keÀjvee yengle ner ueeYeoe³ekeÀ nw~ FmekesÀ efueS nce DeeBKe 
yebo keÀj, cesªob[ keÀes meerOes jKeles ngS, Þeer nvegceeve peer keÀer SkeÀ Deeke=Àefle keÀes ceeqmle<keÀ 
kesÀ Deie´Yeeie ceW mLeeefhele keÀj, ®eeueermee keÀe heeþ (ceeveefmekeÀ) he´ejbYe keÀjW~  heeþ keÀes 
éeeme hej ®eæ{ekeÀj, nesves oW~ ³eeveer, ®eewheeF& keÀe SkeÀ heo, éeeme kesÀ Deejesnve kesÀ meeLe 
Thej ®eæ{eJeW leLee otmeje heo DeJejesnve kesÀ meeLe veer®es ®eues, ³en menpe {bie mes nesves oW~ 
Gmeer DeJemLee ceW nce SkeÀ oMe&keÀ, (Þeer yepejbie yeueer kesÀ Deeke=Àefle kesÀ mece#e) yeve peeSB 
Deewj pees Yeer efJe®eej, De®ís ³ee yegjs keÀe, he´sce ³ee Ie=Cee keÀe, ueeYe ³ee neefve keÀe, ceeve-
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Deheceeve keÀe, ³eMe-Dehe³eMe keÀe, efyevee keÀesF& efve³eb$eCe jKes; osKeles jnW~ Fmes oyeeSB veneR, 
Fmemes Peieæ[s veneR, FmekesÀ efueS ceve ceW efKeVelee ve ueeJeW, lees nce heeSBies efkeÀ meejs leveeJe 
mes efJeÞeebefle ³ee cegefÊeÀ efceueleer nw Deewj ceve keÀeHeÀer Tpee&Jeeve nes peelee nw~ ®eeueermee, 
ceve keÀer meHeÀeF& leLee Jeemevee keÀe #e³e keÀjlee nw~ mJehve DeJemLee ceW, DeJe®esleve ceve ceW 
oyes ngS efJe®eej efvekeÀueles nQ, hej nce JeneB mee#eer veneR yeve heeles nQ~ peeie=le DeJemLee ceW, 
peye oyes efJe®eej efvekeÀueles nQ lees Jen hegveë ve³ee mebmkeÀej yeveelee nw~ hej peye nce mee#eer 
yeveles nQ lees oyes efJe®eej, Jeemevee kesÀ ªhe ceW efvekeÀue keÀj, meceehle nes peeles nQ~  efpememes 
mebef®ele keÀce& lees keÀìlee ner nw, meeLe ceW ve³ee mebmkeÀej veneR yeve heelee nw~ Dev³eLee, ve³ee 
mebmkeÀej hegveë mebef®ele keÀce& keÀe ñeesle yeve peeSiee~ Deleë ®eeueermee kesÀ O³eeve SJeb mee#eer 
YeeJe kesÀ DeY³eeme mes nce meYeer ueeYeeeqvJele nes mekeÀles nQ~ Fmemes ceve kesÀ Dee³eece hej Yeer 
efve³eb$eCe jKee pee mekeÀlee nw~

2.8 Heb®e keÀesMe keÀe leeuecesue peerJeve kesÀ ®eej #es$e ces

nvegceeve peer pewmes ner ceeveJe kesÀ meele Tpee& kesÀ keWÀê nQw Deewj ³es meYeer, SkeÀ he´keÀej kesÀ 
efJe®eej lejbie keÀes GlheVe keÀjles nQ pees DeebleefjkeÀ meHeÀeF& hej efveYe&j keÀjles nQ~  GoenjCe 
kesÀ leewj hej, Mejerj kesÀ ceefCehegj ®e¬eÀ kesÀ efJekeÀefmele nesves mes nce meeceeefpekeÀ efJe®eejOeeje 
kesÀ Devegmeej keÀece keÀjles nQ; hej ³eefo Dee%ee ®e¬eÀ (pees Ye´tceO³e kesÀ yeer®e ceW nw) efvece&ue 
nes lees nce me=peveelcekeÀ efJe®eej mes heefjhetCe& nes peeles nQ~  Þeer nvegceeve peer kesÀ meele ®e¬eÀ 
Mejerj kesÀ heeB®e keÀesMeeW (five sheaths) mes pegæ[s ngS nQ~ ³es keÀesMe, ®eej Tpee& keWÀê 
keÀes {keÀ keÀj jKeles nQ efpemes Þeer leguemeeroeme peer ves ®eej keWÀê (yeue, yegef×, efJeÐee Deewj 
keÌuesMe efJekeÀej) kesÀ ªhe ceW osKee Deewj Fmes efJekeÀefmele keÀjves hej owefJekeÀ iegCe keÀes he´ehle 
keÀjves keÀer efJeefOe, nvegceeve ®eeueermee Üeje yelee³eer~ ³ener ®eej Tpee& keWÀê, yeeo ceW nceW 
leerve MeejerefjkeÀ DeJemLee ceW jKeles nQ, efpemes nce peeie´le, mJehve Deewj meg<egeqhle keÀnles nQ~   

peerJeve ceW nce ®eej #es$e ceW ner, Deheves mece³e Deewj ceve keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ efpemes nce 
heefjJeej, keÀece kesÀ #es$e, mebyebOeer SJeb efce$e keÀe #es$e leLee Deheves DeebleefjkeÀ efJekeÀeme kesÀ 
#es$e kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~ J³eeJeneefjkeÀ peerJeve ceW, ³en osKee ie³ee nw efkeÀ peye lekeÀ nce 
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heeefjJeeefjkeÀ peerJeve ceW jnles nQ, lees nce meYeer keÀe Devvece³e keÀesMe p³eeoe meef¬eÀ³e jnlee 
nw~ Fmeer he´keÀej keÀe³e& kesÀ #es$e ceW, mJeeYeeefJekeÀ ner he´eCece³e keÀesMe SJeb ceveesce³e keÀesMe keÀe 
meef¬eÀ³e nesvee peªjer nw~ Deheves Kego kesÀ DeebleefjkeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS, efJe%eevece³e keÀesMe 
SJeb Deeveboce³e keÀesMe keÀe efJekeÀefmele nesvee peªjer nw~  ³eesie ³en oMee&lee nw efkeÀ nceejs 
efJe®eej kesÀ leewj lejerkesÀ efkeÀme he´keÀej heeB®e keÀesMe mes pegæ[s nQ Deewj Jes kewÀmes hegveë ®eej Tpee& 
kesÀ #es$e ceW keÀece keÀjles nQ~ Fve ®eejeW Tpee& keWÀêeW Üeje nce, Deemeeveer mes ®eej owefJekeÀ iegCe 
he´ehle keÀj mekeÀles nQ; efpemekeÀer cenÊee nvegceeve ®eeueermee ceW oer ie³eer nw Deewj Þeer nvegceeve 
peer keÀes ³es iegCe, Þeer jece keÀer mesJee mes he´ehle ngDee Lee~   

2.9 nvegceeve ®eeueermee mes ³egJekeÀ keÀes cegK³e ueeYe

³egJekeÀ keÀes MeejerefjkeÀ ueeYe efceuelee nw, efpememes Jes hesì keÀer ieæ[yeæ[er, Ëo³e mebyebOeer jesie 
³ee keWÀêer³e lebef$ekeÀ Dee³eece (central nervous system) keÀes mJemLe jKeves ceW me#ece 
nesles nQ~ ceeveefmekeÀ ueeYe kesÀ keÀejCe, GvnW De®íer veeRo Deeleer nw~ Jes efJe®eejJeeve yeveles 
nQ leLee eE®elee SJeb leveeJe mes cegÊeÀ jnles nQ~ yeewef×keÀ ueeYe kesÀ #es$e ceW ³egJekeÀ, Deheves 
J³eefÊeÀlJe keÀes efJekeÀefmele keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw~ DeeJeM³ekeÀlee hej DeeOeeefjle 
J³eefÊeÀlJe efJekeÀefmele neskeÀj meg¢æ{ J³eefÊeÀlJe yeve peelee nw~ Fmeer lejn, keÀcepeesj J³eefÊeÀlJe 
kesÀ ³egJekeÀ Deheves keÀes Thej Gþeves ceW mene³ekeÀ nesles nQ~ DeO³eelce kesÀ #es$e ceW ³egJekeÀ keÀe 
Deelce efJeéeeme yeæ{lee nw~  
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DeO³ee³e - III

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW nsleg nvegceeve ®eeueermee

Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀe ceeheob[ 60 Je<e& SJeb Gmemes DeefOekeÀ keÀer Dee³eg keÀes jKee ie³ee nw~ 
meeOeejCele³ee Jeefjÿ veeieefjkeÀ Deeuemeer nesles nQ Deewj meceepe kesÀ ieefleefJeefOe ceW meeqcceefuele 
veneR nesles nQ~  neueebefkeÀ, kegÀí Jeefjÿ veeieefjkeÀ meceepemesJeer SJeb jepevewefle%e nesles nQ 
pees keÀeHeÀer mHetÀe|leJeeve nesles nQ~ p³eeoelej Jeefjÿ veeieefjkeÀ mJeeLeea nesles nQ Deewj keÀce 
ner ueesie otmejeW keÀer mesJee kesÀ efueS lelhej nesles nQ~ kegÀí peeieªkeÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀ, 
DeeO³eeeqlcekeÀ Yeer nesles nQ~  Jeefjÿ veeieefjkeÀ, nvegceeve ®eeueermee keÀe Ghe³eesie Deheves keÀes 
Thej Gþeves ceW keÀj mekeÀles nQ leeefkeÀ GvekesÀ owefJekeÀ iegCe ceW efJekeÀeme nes~ Ssmee keÀjves mes 
heefjJeej kesÀ Dev³e meom³e SJeb meceepe kesÀ ueesieeW hej OeveelcekeÀ Demej heæ[siee, meeLe ner 
DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve ceW yeæ{le nesiee~ 

3.1 DeeO³eeeqlcekeÀ eE®eleve

Jeso kesÀ leerve he´cegKe mebosMe, pees Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀes eE®eleve keÀjves kesÀ efueS efJeJeMe 
keÀjlee nw~  Jes nQ (i) vesefle-vesefle (ii) ®ejw Jesefle-®ejw Jesefle (iii) eE®eleve ceW DeJeª× ve nesvee~  
³en FmeefueS efo³ee ie³ee nw efkeÀ nce ³ee lees íghes ngS Tpee& keÀes efvekeÀeueves (DeefYeJ³eefÊeÀ) 
ceW DeJe©× nes peeles nQ ³ee ®eslevee keÀes efJekeÀefmele veneR keÀj heeles nQ~  peye efkeÀ Jeso keÀe 
keÀnvee nw efkeÀ oesveeW ieesueeOe& keÀe efJekeÀeme meeceef³ekeÀ nes~ keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ 
DeeO³eeeqlcekeÀ eE®eleve keÀes efJemleej SJeb he´keÀeMe he´oeve keÀjles, Deeies yeæ{bs~  vesefle-vesefle keÀe 
DeLe& ³en nw efkeÀ ve Fefle, ve Fefle~ ³eeveer, pees nce eE®eleve ³ee efJe®eej keÀjles nQ Deewj GmekeÀe 
efve<keÀ<e& efvekeÀeueles nQ, Jen Gmeer meercee lekeÀ veneR nw~ lees efHeÀj keÌ³ee nw ? GmekesÀ efueS, 
Jeso keÀe keÀnvee nw efkeÀ, ®ejw Jesefle-®ejw Jesefle; ³eeveer Deeies yeæ{sb-Deeies yeæ{sb~ Deelce eE®eleve 
keÀes Deeies yeæ{eves hej, hegveë Deewj kegÀí owefJekeÀ iegCe he´ehle neWies, keÌ³eeWefkeÀ nceW DeeO³eelce 
ceW, ncesMee Deie´mej jnvee nw~  peye nce Deeies yeæ{les jnles nQ lees ceve keÀer SkeÀ eqmLeefle 
Ssmes Deeleer nw efkeÀ nce LekeÀ mes peeles nQ Deewj ªkeÀ peeles nQ efkeÀ ³ener mele, ef®ele Deewj 
Deevebo mJeªhe hejceelcee nw~ ³eneB Jeso hegveë Deeieen keÀjlee nw Deewj ve ©keÀves keÀer meueen 
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oslee nw~  Fmeer keÀes meble ves keÀne nw efkeÀ nefj keÀLee Deveble nw~  ³en mees®eves Jeeueer yeele 
nw efkeÀ DeeefKejkeÀej Jeso keÀes ³en keÀnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW heæ[er ? FmekeÀe cegK³e 
keÀejCe ceve kesÀ eE®eleve keÀer SkeÀ meercee nw pees DeeO³eeeqlcekeÀ efJe®eej leLee DeelceevegYeJe keÀes 
meerefcele keÀj oslee nw~  DevegYeJe keÀer heefjkeÀuhevee, ceve hej nesleer nw (pees meerefcele nw) ceve 
keÀe DevegketÀueve Feqvê³e keÀer ieefleefJeefOe hej neslee nw~  FvneR Feqvê³e, ceve Deewj DevegYeJe kesÀ 
mecevJe³e keÀes mecePeles ngS, Jeso ves vesefle-vesefle keÀne nw~ FmekesÀ yeeo Jeso keÀe keÀnvee-®ejw 
Jesefle-®ejw Jesefle keÀe DeLe& nw efkeÀ ceve keÀes meercee heej ues pee³ee peeS Deewj JeneB Yeer keÀesF& 
©keÀeJeì ve nes ; peneB ye´ïeeb[er³e ®eslevee keÀe efJemleej mebYeJe nw~ FmekesÀ meeLe efíheer ngF& 
Tpee& (hidden energy) keÀer cegefÊeÀ (efvekeÀeueves keÀer he´ef¬eÀ³ee) Yeer mebYeJe nw~

nceejer uee®eejer ³ener nw efkeÀ peneB Feqvê³eeW keÀer meercee meceehle nes peeleer nw, nceeje ceve 
JeneR ªkeÀ peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ceve Feqvê³eeW kesÀ keÀe³e&-keÀueehe hej efveYe&j keÀjlee nw~  Fme 
DeJemLee keÀe DevegYeJe hetCe& veneR neslee nw~ hetCe&lee he´ehle keÀjves kesÀ efueS Jeso JeekeÌ³e hej, 
DeeO³eeeqlcekeÀ eE®eleve peªjer nw~ FmekesÀ efueS DeebleefjkeÀ iegCe efJekeÀefmele nesvee ®eeefnS~ 

3.2 Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS iegCe kesÀ efJekeÀeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee 

Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀe Heæ[eJe (Phase) peerJeve kesÀ Debeflece mece³e ceW Deelee nw, FmeefueS 
GvekeÀes meleesiegCe keÀer p³eeoe DeeJeM³ekeÀlee nw meeLe ner ³eefo mebYeJe nes lees Jes Fmemes 
Thej Yeer GþW~ pewmee efkeÀ nce meYeer peeveles nQ efkeÀ ceve kesÀ leerve he´keÀej nQ- (i) ®esleve 
(ii) DeJe®esleve Deewj (iii) De®esleve~ ³es meYeer nceejs heb®ekeÀesMe mes meb®eeefuele nesles nQ~ 
meeOeejCele³ee ®esleve ceve keÀe ñeesle, DeVece³e keÀesMe Deewj he´eCece³e keÀesMe nw~ Gmeer 
he´keÀej DeJe®esleve ceve keÀe ñeesle, ceveesce³e SJeb efJe%eevece³e keÀesMe nw; peyeefkeÀ De®esleve 
ceve keÀe ñeesle, Deeveboce³e keÀesMe nw~ ®esleve ceve, p³eeoelej jpeesiegCe mes ie´efmele neslee nw 
peyeefkeÀ DeJe®esleve ceve keÀe DeeOeej leceesiegCe Deewj jpeesiegCe nw~ Fmeer he´keÀej De®esleve 
ceve, meleesiegCeer (³eesieer kesÀ efueS Dev³eLee leceesiegCeer meeOeejCe ueesieeW kesÀ efueS) neslee nw~ 
ef®e$e ceW Ghe³eg&ÊeÀ efJeMues<eCe keÀe meej efo³ee ie³ee nw~ Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes ®eeefnS efkeÀ 
®esleve DeJemLee ceW ner meleesiegCe keÀer he´eeqhle nes efpememes DeJe®esleve ceve SJeb De®esleve ceve 
Yeer he´YeeefJele nesiee~
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meeLe-meeLe GvekeÀes, ³en he´³eeme ceW jnvee ®eeefnS efkeÀ p³eeoe mes p³eeoe mece³e ceW Jes 
ef$eiegCeelcekeÀ DeJemLee mes Thej jnW pees ¬eÀce efJekeÀeme kesÀ cegK³e eEyeog keÀes he´ehle keÀjves 
ceW mene³ekeÀ neW~ Fmes he´ehle keÀjves kesÀ efueS Jeefjÿ veeieefjkeÀ Þeer nvegceeve ®eeueermee SJeb 
³eesie keÀe meneje ues mekeÀles nQ~ Fme Òeef¬eÀ³ee ceW keÌuesMe efJekeÀej keÀe jnvee SkeÀ yeeOee nw~

3.3 keÌuesMe efJekeÀej keÀes mecePevee

he´eCe Deewj keÌuesMe efJekeÀej keÀe SkeÀ ner keWÀê nw, efpemes nce Deveenle ®e¬eÀ kesÀ veece mes 
peeveles nQ~ Deleë Fve oesveeW keÀe mebyebOe leYeer OeveelcekeÀ nesiee peye nce keÌuesMe efJekeÀej 
mes cegÊeÀ neWies~  Fmes heeves kesÀ efueS, nce meYeer keÀes Þeer jece kesÀ peerJeve oMe&ve mes mecePevee 
nesiee~ YeieJeeve jece kesÀ peerJeve keÀe DeJeueeskeÀve keÀjW lees nce heeSbies efkeÀ Þeerjece, oes yeej 
Jeve ieS~ SkeÀ yeej cegefve efJeéeeefce$e peer kesÀ meeLe, Gvemes kegÀí meerKeves kesÀ efueS ie³es~ 
meeLe-meeLe GvekeÀe ³e%e mebheVe keÀjevee Yeer, GvekeÀe O³es³e Lee~  otmejer yeej, ®eewon Je<e& 
kesÀ efueS Jeve ie³es, keÌ³eeWefkeÀ GvnW efhelee SJeb ceelee keÀer Dee%ee keÀe heeueve keÀjvee Lee~ oesveeW 
yeej Jes (³egJeeJemLee ceW) p³eeoe mece³e he´ke=Àefle (Jeve mebheoe) kesÀ meeLe jns~  ³en oMee&lee 
nw efkeÀ OeveelcekeÀ Tpee&, meYeer DebieeW ceW he´Jeeefnle nes Deewj Gmes he´ehle keÀjves kesÀ efueS, 
he´ke=Àefle keÀe mebie Deewj men³eesie Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ Fmeer he´keÀej Òeke=Àefle Üeje peerJeve 

keÀer
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ceW mJeemL³e mebJeOe&ve he´ehle keÀjles jnW (peye lekeÀ Mejerj keÀe efJekeÀeme mebYeJe nw)~  FmekeÀe 
celeueye ³en veneR efkeÀ nce meYeer, Iej-yeej íesæ[ keÀj pebieue-pebieue YeìkeÀles jnW, hej 
Flevee DeJeM³e nw efkeÀ mJemLe JeeleeJej‌Ce ceW jnves keÀe he´³eeme keÀjW~ Fme ®etns keÀer oewæ[ Jeeues 
peerJeve (Rat race) kesÀ ³egie ceW, Leesæ[e mece³e DeJeM³e efvekeÀeueW, leeefkeÀ GmekeÀe Ghe³eesie 
Kesle-Keefueneve, yeeieer®es, Kegueer peien, keÀer®esve iee[xve ³ee Kegueer nJee ceW megyen-megyen 
IetceW leeefkeÀ he´ke=Àefle mebheoe keÀe ueeYe he´ehle nes mekesÀ~  

he´eke=ÀeflekeÀ mebheoe keÀes peerJeve ceW nce, Þeer nvegceeve ®eeueermee kesÀ heeþ Üeje Yeer he´ehle keÀj 
mekeÀles nQ~  FmekesÀ heeþ, Kegues JeeleeJejCe SJeb éeeme hej ®eewheeF& keÀe ue³e yeebOeles ngS ceve 
keÀes Þeer nvegceeve peer kesÀ Deeke=Àefle hej ueieeles ngS, heeþ keÀjW lees menpe ceW he´eke=ÀeflekeÀ mebheoe 
keÀer he´eeqhle nes peeSieer; keÌ³eeWefkeÀ ³en heeþ SkeÀ ³eesefiekeÀ heeþ nes peeSiee~ Jeefjÿ veeieefjkeÀ 
keÀes mece³e keÀer keÀceer lees jnleer veneR nw, Deleë Jes ®eeueermee kesÀ ceeO³ece mes Deheves peerJeve 
keÀes he´ke=Àefle mebiele yeveekeÀj, ¬eÀce efJekeÀeme ceW Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~ 

3.4 %eeve Üeje keÌuesMe efJekeÀej keÀes otj keÀjves keÀer efJeefOe 

³eefo nce yeenjer mecem³ee (jeie-Üs<e, Übo Deeefo) keÀes Deheves Deboj kesÀ ohe&Ce (DeelceMeefÊeÀ 
³ee ®eslevee) ceW he´efleeEyeye kesÀ ªhe ceW osKevee Megª keÀjW;  lees mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve 
menpe ner efvekeÀue peeSiee~  nvegceeve ®eeueermee ceW, keÌuesMe efJekeÀej (pees he´efleefyecye kesÀ ªhe 
ceW yeenjer mecem³ee nw)  keÀes DebleëkeÀjCe kesÀ ohe&Ce ceW osKeves kesÀ efueS keÀne ie³ee nw~ 

Deboj kesÀ ohe&Ce ceW mecem³ee keÀes ueskeÀj PeebkeÀves keÀe celeueye nw efkeÀ JeneB SkeÀ Ssmeer eqmLeefle 
nes, efpemekesÀ keÀejCe mecem³ee (keÌuesMe efJekeÀej) ieewCe heæ[ peeS~  FmekesÀ efueS nceW he´Yeg kesÀ 
iegCeeW ³ee nvegceeve peer kesÀ iegCeeW Hej O³eeve keÀjvee yengle ner ceooieej nesiee pees DebleëkeÀjCe 
ceW ceve keÀes mecem³ee mes nìekeÀj he´Yeg kesÀ iegCe hej efìkeÀe³esiee~  ³en FmeefueS nesiee efkeÀ ceve 
keÀes SkeÀ þesme DeeOeej efJeÞeebefle kesÀ efueS ®eeefnS Deewj Jen mlegefle ³ee he´Yeg kesÀ iegCeieeve 
keÀjves mes ceve kesÀ efìkeÀeTheve keÀe ceeO³ece yeve peelee nw; Dev³eLee peerJeve Yej mecem³ee ner 
mecem³ee efoKeleer jnleer nw Deewj nce meYeer keÌuesMe efJekeÀej kesÀ ®ebiegue ceW GuePes jnles nQ~  
Þeer jece kesÀ Jeve ceW peeves keÀer yeele keÀes FmeefueS Gpeeiej efkeÀ³ee ie³ee nw efkeÀ nce oes he´keÀej 
mes keÌuesMe efJekeÀej keÀes efvekeÀeueves ceW mene³ekeÀ nes mekeÀles nQ; SkeÀ lees he´eke=ÀeflekeÀ peerJeve 
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DeheveekeÀj Deewj otmeje nvegceeve ®eeueermee Üeje Deheves DebleëkeÀjCe keÀes Meg× (Deelce ohe&Ce 
hej he´Yeg keÀer mlegefle ³ee iegCeieeve keÀe ef®e$eCe) keÀj, he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ nceeje Heg©<eeLe& 
FmeceW ceooieej meeefyele nesiee ~ 

3.5  heg©<eeLe& keÀer DeeJeM³ekeÀlee ë Jeefjÿ veeieefjkeÀ kesÀ peerJeve ceW

heg©<eeLe& keÀes peerJeve ceW {eueves Jeeues, De®ís DeeO³eeeqlcekeÀ meeOekeÀ yeve mekeÀles nQ; uesefkeÀve 
³en neslee veneR nw~  FmekesÀ ®eej henuegDeeW ceW mes efmeHe&À oes henuegDeeW hej hegª<eeLeea p³eeoe 
O³eeve osles nQ~  Jes efmeHe&À keÀece (desire) SJeb DeLe& (Oeve) Gheepe&ve keÀes p³eeoe cenlJe oskeÀj 
meceepe kesÀ meHeÀue veeieefjkeÀ yeve peeles nQ~  ³eneB lekeÀ Gþvee Yeer De®íer yeele nw, keÌ³eeWefkeÀ 
Deelcee (consciousness) kesÀ ®eej ®ejCe ceW mes oes ®ejCe keÀe GlLeeve lees nes peelee nw~ 

meceepe kesÀ meHeÀue veeieefjkeÀ (J³eeheejer, efkeÀmeeve, Jew%eeefvekeÀ, keÀueekeÀej, ceQvespej, 
S[ceerefvemì^sìj, v³ee³eefJeod) ³eefo SkeÀ Deewj  (extra) Dee³eece, pees Oece& keÀe Dee³eece 
nw, Gmes peerJeve ceW GleejW, lees J³eefÊeÀ SJeb meceepe SkeÀ KegMeneue JeeleeJejCe keÀe DevegYeJe 
keÀjsiee~  Fme leL³e (Oece&) keÀer DevegheeqmLeefle ceW meceepe kesÀ p³eeoe ueesie mJeeLeea nesles nQ~         

meb#eshe ceW, ef®e$e efoKeelee nw efkeÀ ®eejeW heg©<eeLe& kesÀ Dee³eece keÀe cenlJe he´l³eskeÀ efove kesÀ 
peerJeve ceW keÌ³ee nw~  ³eefo Gef®ele {bie mes heg©<eeLe& keÀes peerJeve ceW Gleeje peeS lees veeieefjkeÀ 
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kesÀ efueS ³en jeræ{ keÀer n·er keÀer lejn keÀece keÀjlee nw~  pees veeieefjkeÀ FmekeÀe cenlJe veneR 
mecePe heeles nQ Jes Deheves J³eefÊeÀlJe keÀes peerJeve ceW Gpeeiej veneR keÀj heeles nQ ~ 

heg©<eeLe& hej DeeOeeefjle J³eefÊeÀ kesÀ efJe®eej efoveYej ceW,leerme mes ®eeueerme npeej ve neskeÀj 
leerve ³ee ®eej npeej ³ee Gmemes Yeer keÀce nes peeles nQ~ Jew%eeefvekeÀ ves ³en ceehee nw efkeÀ SkeÀ 
meeOeejCe J³eefÊeÀ Deewmeleve leerme-®eeueerme npeej efJe®eejeW mes ie´efmele nw pees nceejer MeefÊeÀ 
(energy) keÀe p³eeoelej efnmmee yeskeÀej (loss) keÀj oslee nw~ ³eefo mees®e keÀes keÀce 
efkeÀ³ee pee³es, lees MeefÊeÀ keÀe ye®eeJe nesiee pees efkeÀmeer me=peveelcekeÀ efJe®eej ceW ueiee³ee pee 
mekeÀlee nw~  þerkeÀ Fmeer he´keÀej keÀe Ûeme nceejer F®íe kesÀ DeheJ³e³e ceW neslee nw~  Fmes Yeer 
heg©<eeLe& Üeje ye®ee³ee pee mekeÀlee nw~ Jeefjÿ veeieefjkeÀ, nvegceeve ®eeueermee kesÀ Ghe³eesie mes 
Deheves efJe®eej yeoue mekeÀles nQ~ 

3.6  Jeefjÿ veeieefjkeÀ SJeb nvegceeve ®eeueermee

ef®e$e efoKeelee nw efkeÀ ®eeueermee kesÀ kegÀí ®egves heÐe, Jeefjÿ veeieefjkeÀ kesÀ iegCe efJekeÀeme kesÀ 
efueS kewÀmes Ghe³eesieer nw ? Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀes ®eeefnS efkeÀ Jes i) DeeJeM³ekeÀlee kesÀ 
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Devegmeej Deheves efJe®eej keÀes eqmLej jKes ; ii) mJeeLe& ceW keÀceer keÀjles ngS ; iii) efveëmJeeLe& 
efJe®eej keÀes yeæ{eJee oW ; iv) DeeO³eeeqlcekeÀ efJe®eej keÀer Deesj Deie´mej neW~  DevegmebOeeve 
keÀe efve<keÀ<e& ³en nw efkeÀ efJekeÀeme  i) heg©<eeLe& Üeje ; ii) DeebleefjkeÀ iegCe keÀe efJekeÀeme ; iii) 
ceeveefmekeÀ iegCe keÀe efJekeÀeme ; iv) yeewef×keÀ iegCe Üeje keÀjves mes, Jeefjÿ veeieefjkeÀ meYeer 
owefJekeÀ iegCe keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀes 
efnccele veneR nej keÀj, peye lekeÀ éeeme nw, leye lekeÀ Deheves DeebleefjkeÀ iegCe keÀe efJekeÀeme 
keÀjvee ®eeefnS~ 

ef®e$e ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ kewÀmes ®eeueermee kesÀ ®eewheeF& owefJekeÀ iegCe mes mebyebefOele nQ Deewj 
Jes kewÀmes Jeefjÿ veeieefjkeÀ kesÀ peerJeve ceW Gleejs pee mekeÀles nQ~ Fmemes (owefJekeÀ iegCe mes)  
Heerefæ{³eeW kesÀ yeer®e (Generation Gap) ceW keÀceer Dee³esieer~

3.6.1 nvegceeve ®eeueermee keÀe Ghe³eesie owefJekeÀ iegCe yeæ{eves ceW 

Þeer nvegceeve ®eeueermee keÀe Ghe³eesie, meejs owefJekeÀ iegCe yeæ{eves ceW mene³ekeÀ nw Deewj Fve ®eejeW 
iegCeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee,  Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀes nw; keÌ³eeWefkeÀ ³ener mece³e nw peye nce ¬eÀce 
efJekeÀeme Üeje hetCe&lee keÀer he´eeqhle keÀj mekeÀles nQ~ 

®eeueermee kesÀ Ghe³eesie mes heg©<eeLe& kesÀ Debie lees yeæ{bsies ner meeLe-meeLe, me=peveelcekeÀ efJe®eej 
keÀe Yeer Go³e nesiee~ ®etBefkeÀ, owefJekeÀ iegCe kesÀ ®eej #es$e ceW efJekeÀeme nesves mes, menpe YeeJe 
ceW ner, peerJeve kesÀ ígìs ngS Yeeie keÀe ¬eÀce efJekeÀeme mebYeJe nesiee~ GoenjCe kesÀ efueS, 
owefJekeÀ iegCe (yeue, yegef×, efJeÐee SJeb keÌuesMe efJekeÀej) nj he´keÀej kesÀ me=peveelcekeÀ keÀe³e& 
ceW mene³ekeÀ neslee nw; DeebleefjkeÀ Megef× nes peeleer nw~ Jewmes lees ®eeueermee, meyeeW kesÀ efueS 
Glevee ner cenlJehetCe& nw efpelevee efkeÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS~

3.7 nvegceeve ®eeueermee mes Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀes cegK³e ueeYe

peye Mejerj ceW hee®eve ef¬eÀ³ee keÀcepeesj nes peeleer nw lees Yeespeve SJeb Deew<eefOe oesveeW keÀe 
he®evee keÀefþve neslee nw~  ³en FmeefueS neslee nw efkeÀ peþjeeqive (lespe ³ee DeebleefjkeÀ met³e&) 
keÀe he´YeeJe yengle ner keÀce nes peelee nw~  Fmes (lespe keÀes) Gþeves kesÀ efueS, GmekesÀ veer®es 
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mJeeefOeÿeve ®e¬eÀ hej eqmLele Deheeve he´eCe keÀes TOJe&ieefle keÀjves ceW nw~  nvegceeve ®eeueermee 
kesÀ peehe mes, veeefYe keWÀê hej eqmLele Tpee& (meceeve he´eCe) efJekeÀefmele nesleer nw efpememes hee®eve 
keÀer ef¬eÀ³ee meef¬eÀ³e nes peeleer nw Deewj Mejerj ceW Yeespeve SJeb Deew<eefOe keÀe ueeYe efceuevee 
menpe neslee nw~  

Jeefjÿ veeieefjkeÀ Jewmes MeejerefjkeÀ ªhe mes keÀcepeesj nesles nQ, hej nvegceeve ®eeueermee kesÀ 
peehe ³ee O³eeve Üeje Jes MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeW mes cegÊeÀ jn mekeÀles nQ~  ceeveefmekeÀ ueeYe 
kesÀ #es$e ceW, meyemes henuee ueeYe De®íer veeRo Deeves mes neslee nw; GmekesÀ DeueeJee, GveceW 
SkeÀeie´lee leLee meenme keÀe mebJeOe&ve neslee nw~ yeewef×keÀ #es$e ceW FvnW, levcee$ee SJeb Feqvê³eeW 
kesÀ DevegYeJe he´ehle nesles nQ~ efpememes Jes, DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme ceW Deie´mej nes mekeÀles nQ~ 
DeO³eelce kesÀ #es$e ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀ menpe ªhe mes, Debleceg&Keer nes mekeÀles nQ leeefkeÀ GvnW 
DeebleefjkeÀ Tpee& meb®e³e keÀjves ceW keÀefþveeF& ve nes~
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DeO³ee³e - IV

J³eeheejer kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee

meeOeejCele: hetpee heeþ nce Gcceero, Ye³e ³ee ueesYe (expectation, fear, greed) kesÀ 
keÀejCe keÀjles nQ~ Fmeer lejn ³eefo nceejs ye®®es Ye³e kesÀ meeLe, heeme DeekeÀj ³ee®evee keÀjW 
³ee he´sce efoKeeJeW Deewj Gme mece³e Jes YeefÊeÀ keÀes ³ee %eeve Jeeueer yeeleeW keÀes peesæ[ keÀj yeesueW 
lees kewÀmee ueiesiee ? Deleë F&éej, Deelcee, hejceelcee kesÀ heeme mJe®í ceve mes peeves hej nce 
Kego hejceelcee (®eslevee ³ee Deelcee) yeve peeles nQ~  nce Deejleer ceW Iebìer, Peeue, ce=obie, 
MebKe Deeefo yepeeles nQ leeefkeÀ meyeeW keÀe ceve ve YeìkeÀ keÀj SkeÀeie´ neskeÀj Jele&ceeve ceW jns~  
Fmes $eÝef<e-cegefve ves mecePee Deewj nceW efo³ee~  ³eesie, Fme Deejleer keÀes ceeveefmekeÀ Deejleer kesÀ 
ªhe ceW ueekeÀj, ceve keÀes éeeme hej ®eæ{ekeÀj, GHe³eesie keÀjves keÀer yeele keÀjlee nw~ 

YekeÌle cebefoj ceW megiebefOele heg<he, DeiejJeleer, iebOe SJeb jme keÀes mecesìlee nw~ cete|le keÀe 
henveeJee, Þe=bieej, lespe keÀes SkeÀeefie´le keÀjlee nw~  he´meeo keÀer Yeerveer-Yeerveer megbieOe, jme keÀes 
efve³ebef$ele keÀjlee nw~  cebefoj keÀer vibration (lejbie), mheMe& levcee$ee keÀes keWÀefêle keÀjlee 
nw~ Iebìs keÀer DeeJeepe, Meyo ceW þnjeJe hewoe keÀjleer nw leeefkeÀ meejs levcee$ee Jele&ceeve ceW 
efìkeÀ peeles nQ~ Fmeer leL³e keÀes, yepejbie ueuee keÀer cete|le (lespe); GvekesÀ iegCe (jme, iebOe) 
keÀes efve³ebef$ele keÀj, éeeme keÀes SkeÀ mece³e Hej Deejesnve SJeb DeJejesnve keÀj, mheMe& keÀes 
keWÀefêle keÀj, Meyo keÀe DeebleefjkeÀ ³ee Jeefnj iegbpeve, DeekeÀeMe lelJe kesÀ levcee$ee (Meyo) 
hej keWÀefêle neskeÀj; Jele&ceeve ceW jnves kesÀ efueS yengle ner mene³ekeÀ nw~ Jele&ceeve  ceW efìkeÀvee, 
Oece& keÀe SkeÀ Debie nw~ Hetpee Heeþ nceW Oece& keÀer Deesj Deûemej keÀjlee nw~

Oece& ceeves keÌ³ee ? efpeme leL³e kesÀ Üeje nceeje Mejerj, DebleëkeÀjCe (ceve---DenbkeÀej) 
SJeb meceepe kesÀ heefjmej, ³eeveer heo, he´efleÿe, veece, ³eMe, keÀere|le meye mes Thej Gþs, Gmeer 
lelJe keÀes Oece& keÀnles nQ~ Oece& efiejves veneR oslee hej DeOece& efiejelee nw~  FmeefueS, owefJekeÀ 
iegCe keÀer he´eeqhle Oece& nw~ DeemegefjkeÀ iegCe DeOece& nw~
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pees mebmLee, Dee®ejCe, keÀece nceejs yee¿e keÀjCe, DebleëkeÀjCe SJeb OeveelcekeÀ meeceeefpekeÀ 
lelJe keÀes Thej Gþeves ceW ceoo keÀjlee nw, Jen Oece& mes pegæ[e nw~  nceejs ceve ceW keÀesF& Þe×e 
³ee cetu³e heæ[e jnlee nw pees nceW veer®es efiejves mes jeskeÀlee nw ; ³ener nw Oece&~

³ece Deewj efve³ece, Oece& keÀer j#ee kesÀ efueS ner ³eesie ceW jKes ie³es nQ~  Oece& ceW heleve nesves 
mes, Yeei³e keÀe heleve neslee nw pees DeeOeejnerve yevee oslee nw~  GoenjCe kesÀ efueS, ®eesjer 
keÀer ieF& Jemleg, DeveweflekeÀlee mes jKeer ieF& Jemleg, meejs nceW efiejeves kesÀ efueS nQw ; pees DeOece& 
keÀer Deesj ues peeleer nw~

J³eeheejer kesÀ efueS ®eeueermee kesÀ ®eejeW owefJekeÀ iegCeeW kesÀ, p³eeoe mes p³eeoe DebMe keÀe 
nesvee peªjer nw~  ³en FmeefueS efkeÀ J³eeheejer meceepe otmejs Jeie& mes ³eefo Gef®ele mebyebOe 
ve yeveekeÀj jKeWies lees GvekeÀe peerJeve³eeheve keÀefþve nes peeSiee~ ®eeueermee kesÀ ®eej iegCe- 
yeue, keÌuesMe efJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee keÀes J³eeheej kesÀ ®eej cegK³e Dee³eece mes peesæ[e 
pee mekeÀlee nw~  GoenjCe kesÀ leewj hej, J³eeheej keÀe efve³ece (ethics) ®eeueermee kesÀ 
yeue ; J³eeheeefjkeÀ Dee®ejCe (moral), keÌuesMe efJekeÀej mes mebyebefOele efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw~  Fmeer he´keÀej J³eeheej kesÀ meoe®eej SJeb veweflekeÀ cetu³e (Virtuous value) Deewj 
Fve meyeeW keÀe efceÞeCe, ®eeueermee kesÀ yegef× SJeb efJeÐee mes meceeveebleefjle efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw~ ³es meYeer J³eeheej ceW, F&ceeveoejer (honesty), hetCe&lee (integrity), heejoe|Melee 
(transparency) SJeb uesKee-peesKee (accountability) mes mebyebefOele nQ~ ®eeueermee 
Üeje Fmes mecePee pee mekeÀlee nw~

4.1 ®eej #es$e ceW J³eeheeefj³eeW kesÀ ceve keÀer Ghe³eesefielee

ef®e$e ceW ceve kesÀ mlej keÀes, Mejerj kesÀ meele keWÀêeW Üeje efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ kewÀmes 
ceve efve®eues keWÀê (heMegJele, DeeJesMe (urge), meeceeefpekeÀ mees®e) mes Thej GþkeÀj, 
me=peveelcekeÀ SJeb FbìîetMeve keÀer eqmLeefle keÀes he´ehle keÀjlee nw~ FmekeÀes mecePeves kesÀ efueS, 
ceve kesÀ Fve eqmLeefle keÀes ³eefo nce DeeO³eelce kesÀ heeB®e keÀesMe mes mebyebefOele keÀjW, lees Deemeeveer 
mes ³en peeve mekeÀles nQ efkeÀ ceve keÀer eqmLeefle Fve keÀesMees ceW kewÀmeer nw ? meeLe ner owefvekeÀ 
peerJeve kesÀ keÀe³e&keÀueehe (peeie´le, mJehve, meg<egeqhle) ceW kewÀmes Yeeieeroejer jKeles nQ? GoenjCe 
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kesÀ leewj hej, peye nce heefjJeej ceW jnles nQ lees ceve keÀer eqmLeefle, p³eeoelej meeceeefpekeÀ 
mees®e kesÀ mlej mes veer®es ner jnleer nw~  keÀe³e& kesÀ #es$e ceW ceve keÀer eqmLeefle, DeVece³e keÀesMe 
ceW p³eeoelej jnleer nw, hej GlLeeve he´eeqhle kesÀ efueS Fmes (Thej kesÀ keWÀêeW keÀes Deie´mej 
keÀjkesÀ), he´eCece³e SJeb ceveesce³e keÀesMe mes peesæ[ves hej, keÀe³e& ceW p³eeoe he´ieefle nesiee~  Fmeer 
he´keÀej efce$e SJeb mebyebOeer mes ceOegj mebyebOe yevee³es jKeves kesÀ efueS, nceW ceve keÀer eqmLeefle keÀes 
Thej kesÀ keWÀê ceW ner efve³ebef$ele keÀjvee nesiee~  Deheves DeebleefjkeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS ceve kesÀ 
mlej keÀes, efJe%eevece³e SJeb Deeveboce³e keÀesMe ceW eqmLej jKeves hej, ¬eÀce efJekeÀeme Üeje ®esleve 
keÀer eqmLeefle keÀes he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

he´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ Fve ®eejeW #es$e ceW, ceve keÀes kewÀmes Ghe³eesieer yevee³ee peeS ? efve½e³e 
ner DeO³eelce keÀe meneje, ceve keÀes efve³ebef$ele keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw; hej ³eefo keÀesF& 
DeO³eelce keÀes ve Dehevee³ee nes lees keÌ³ee GvekeÀer he´ieefle, peerJeve ceW DeJe©× nes peeSieer? 
peneB lekeÀ ³en osKee ie³ee nw efkeÀ GVele J³eeheejer Jeie&, efyevee DeeO³eelce keÀe meneje efue³es 
ngS Yeer meceepe keÀes he´ieefleMeerue yeveeves ceW Gef®ele ³eesieoeve os jns nQ~  Jes Deheves ceve kesÀ 
me=peveelcekeÀ SJeb FbìîetefìJe Dee³eece Üeje, peerJeve ceW meHeÀue nesles nQ ; GmekeÀe cegK³e 
keÀejCe, GvekesÀ OeveelcekeÀ he´ejyOe keÀce& keÀe HeÀue efoKeeF& heæ[lee nw~ ³eefo Jes FmekesÀ meeLe-
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meeLe DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe Yeer meneje ueW, lees meceepe ceW GvekeÀe ³eesieoeve Deewj p³eeoe nes 
peeSiee, meeLe ner J³eeheej ces Heleve ve nesiee ~

4.2 J³eeheej ceW heleve keÀe keÀejCe

ceve SkeÀ meeFefkeÀue keÀer lejn ®euelee jnlee nw~  peye lekeÀ meeFefkeÀue ceW hew[ue (efJe®eej 
SJeb keÀeceveeªheer hew[ue) efo³ee peelee nw, lees meeFefkeÀue (ceve) ®euelee jnlee nw~ hew[ue 
yebo keÀjves mes meeFefkeÀue (ceve) keÀe ®euevee ©keÀ peelee nw ; Deewj pees MeefÊeÀ hew[ue (efJe®eej 
SJeb keÀecevee) ceW J³eLe& nesleer nw, GmeceW ye®ele nesleer nw~  ³en ye®eer ngF& MeefÊeÀ, me=peveelcekeÀ 
SJeb OeveelcekeÀ keÀe³e& ceW ueie peeleer nw~ peye lekeÀ nce ceve kesÀ ceeefuekeÀ veneR yeve heeles nQ, 
leye lekeÀ nce ogKeer Deewj YeìkeÀles jnles nQ~ ³en eqmLeefle J³eeheeefj³eeW keÀes leye nesleer nw, 
peye GvekeÀe veweflekeÀ heleve neslee nw~ Fmemes ye®eves kesÀ efueS, p³eeoe mes p³eeoe ®eeueermee kesÀ 
heÐeeW keÀes peerJeve ceW ueeJeW lees J³eeheej kesÀ heleve keÀer keÀceer keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~  nesvee 
lees ³en ®eeefnS efkeÀ ®eeueermee kesÀ heÐe keÀes ³eesie Üeje DeheveeJeW, lees DeefOekeÀ ueeYe efceuesiee, 
Dev³eLee nce JeneR kesÀ JeneR jn peeSBies Deewj ogKeer jnWies ~

4.2.1 nce meYeer ogKeer keÌ³eeW nQ ?

Flevee lees efveeq½ele nw efkeÀ mebmeej ceW p³eeoelej ueesie meefo³eeW mes ogKeer nQ, efpemekeÀe cegK³e 
keÀej‌Ce, MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ Tpee& keÀer keÀceer nw~ Fmeer keÀes osKeles 
ngS, F&mee mes hetJe&, YeieJeeve yeg× DeO³eelce ceW veJeervelee uee³es; efpemeceW GvneWves keÀne efkeÀ 
nce meYeer yeerceej nQ, MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ ³ee DeeO³eeeqlcekeÀ ªhe mes~  FveceW mes SkeÀ 
³ee Dev³e meYeer kesÀ keÀceer kesÀ keÀejCe, GvneWves ®eej Dee³eeceeW kesÀ Üeje meejer he´ef¬eÀ³ee keÀes  
mecePee³ee Deewj efpemekeÀe veece ’yeg× kesÀ ®eej Þesÿ veesyesue heeLe“ (Four nobel paths 

of Buddha) heæ[e~ GvekeÀe keÀnvee Lee efkeÀ nce efkeÀmeer Yeer mecem³ee, yeerceejer, ogKe 
Deeefo keÀes mJeerkeÀej keÀjles nQ efkeÀ Jen ’nw“~ otmeje Dee³eece GmekesÀ keÀejCe keÀes {tæ{les nQ~  
leermeje he´³eeme jnlee nw efkeÀ Gmemes ’efveJeejCe“ kewÀmes nes~  FvneR leerveeW he´³eemeeW Üeje nce 
meYeer ogKe mes (efkeÀmeer Yeer mecem³ee mes) ígìkeÀeje heeves ceW ueies jnles nQ, hej Gme mecem³ee 
keÀer peæ[ (root) lekeÀ veneR hengB®e heeles nQ; efpemekesÀ keÀejCe nj mecem³ee Mejerj SJeb meceepe 
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ceW Jewmeer keÀer Jewmeer Heæ[er jnleer nw~  Goenj‌Ce kesÀ efueS nce jesie (yeerceejer) keÀes ner ueW~  
³en yeerceejer (i) ’nw“ ; (ii) FmekesÀ keÀejCe keÀes Yeer peeveles nQ efkeÀ ³en yeerceejer keÌ³eeW nw 
Deewj kewÀmes hevehee ?  (iii) FmekeÀe efveJeejCe  (efveoeve) Yeer {tæ{les nQ efkeÀ Gmemes kewÀmes þerkeÀ 
ngDee peeS ; hej Fme yeerceejer keÀer peæ[ lekeÀ veneR peeles nQ efpemekesÀ keÀejCe, yeerceejer keÀe 
veeMe veneR neslee nw~ ³ener neue iejeryeer, J³eefYe®eejer, Del³ee®eejer, meceepeêesner lelJeeW hej 
Yeer ueeiet neslee nw~  iejeryeer kesÀ mebyebOe ceW keÀne peelee nw efkeÀ keÀeue&ceekeÌme& pewmes efJe®eejkeÀ 
ves osKee efkeÀ iejeryeer nw, FmekesÀ keÀejCe Yeer nQ, FmekesÀ efveJeejCe Yeer nw Deewj GvneWves SkeÀ 
De®ís efme×eble keÀe pevce efo³ee ; efHeÀj Yeer efkeÀleves oMekeÀ yeerleves kesÀ yeeo Yeer, iejeryeer 
meceehle veneR ngF&; keÌ³eeWefkeÀ nce peæ[ lekeÀ hengB®es ner veneR HeeS ~ FmekeÀe cegK³e keÀejCe, 
nceejer Tpee& keÀer DeJ³eJemLee nw~  nceejs heeme oes ieesueeOe& (lobes) nQ efpevekeÀe efJeefYeVe 
mlej keÀe keÀece nw~ FmeceW mes SkeÀ ieesueeOe& he´eCe yeue (vital force) keÀes ®eueelee nw SJeb 
otmeje, ceeveefmekeÀ yeue (mental force) keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw~ ³es oesveeW peæ[ ³ee 
ieefleMeerue nesles nQ~ ³es oesveeW F[e SJeb eEheieuee veeæ[er kesÀ Üeje nceejs Mejerj kesÀ meYeer YeeieeW 
lekeÀ hengB®eles nQ~ FvneR oes yeueeW ³ee MeefÊeÀ³eeW Üeje, nceeje ceve Meeefmele neslee nw~ peye 
³en OeveelcekeÀ neslee nw leYeer nce ®esleve (ceve) keÀes efve³ebef$ele keÀjles nQ, efpememes ceeveefmekeÀ 
keÀe³e&keÀueehe keÀes SkeÀ efoMee efceueleer nw~ ³en efoMee nvegceeve ®eeueermee kesÀ owefJekeÀ iegCe 
Üeje ÒeeHle keÀjes pee mekeÀleer nw ~

4.3 J³eeheej ceW yeue keÀe meoghe³eesie

yeue keÀe yeæ{eJe SJeb keWÀê Deeuemeer, keÀece®eesj, leeceefmekeÀ J³eefÊeÀ kesÀ efueS yengle ner 
cenlJeHetCe& nw~ J³eefÊeÀ megmle nes Deewj DekeÀce&C³e nes leye Jen ’nesF& nQ pees jece jef®e 
jeKee“ keÀe, meneje ueskeÀj heleve keÀer Deesj peelee nw~  Jen heg©<eeLe& kesÀ leL³e keÀes veneR 
mecePe heelee nw~ FmeefueS keÀne Yeer ie³ee nw efkeÀ YeieJeeve Gmeer keÀes ceoo keÀjles nQ pees Kego 
keÀer ceoo keÀjlee nw (God helps those who help themselves)~

nvegceeve ®eeueermee ³ener Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ Deheves íghes ngS iegCe (hidden quality) 
keÀes ³eeo keÀj, Gpeeiej keÀj, meeceves Dee³es keÀle&J³e kesÀ heeueve ceW, leve SJeb ceve mes mebueive 
nes pee³eW, pewmes Þeer nvegceeve peer ves meerlee ceelee keÀer Keespe kesÀ DeJemej hej efkeÀ³ee Lee~  
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heg©<eeLe& ncesMee, [esueles ceve keÀes efvemhebove keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw ; meeLe ner mees®e 
keÀer he´ef¬eÀ³ee ceW keÀceer ueelee nw~  ³en ceve keÀes efve³ebef$ele keÀjves ceW  (³ee ceve keÀe ceeefuekeÀ 
yeveves ceW) mene³ekeÀ nw~ ³en ef®eÊeJe=efle efvejesOe keÀjves keÀe SkeÀ De®íe ceeO³ece nw~ heg©<eeLe& 
keÀe ienje jnm³e nw~ heg©<e (®ewlev³e) keÀe DeLe& (purpose) ner heg©<eeLe& nw~ ³en ®ewlev³e, 
pees meele keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ peerJeeCeg (cells) kesÀ yeer®e ceW nw~ Fmes Fve meYeer peerJeeCeg kesÀ 
ieefleefJeefOe, iegCe, MeefÊeÀ SJeb mJeemL³e keÀe uesKee- peesKee jKevee heæ[lee nw~  ³eeW keÀnW efkeÀ 
³ener ®ewlev³e, Fve meYeer peerJeeCeg (cells) keÀes, peerJeve MeefÊeÀ oslee nw, pees peerJeeCeg kesÀ iegCe 
hej efveYe&j keÀjlee nw~  ³eefo peerJeeCeg yeerceej nw lees GvnW yeerceejer mes ueæ[ves keÀer MeefÊeÀ hetjs 
Mejerj kesÀ nj henuet mes ueekeÀj oslee nw~ FmeefueS DeeO³eelce ceW, meyemes henues nce peerJeeCeg 
kesÀ Meg×erkeÀjCe hej peesj osles nQ, leeefkeÀ ®ewlev³e (Deelcee) keÀer MeefÊeÀ ncesMee mener efoMee 
ceW ueieeF& pee mekesÀ~ heg©<eeLe& keÀe yeeOekeÀ, leceesiegCeer nesvee nw~  Fme iegCe mes Thej Gþves 
kesÀ efueS nceW cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee kesÀ efme×eble keÀes mecePevee nesiee~ 

4.4  J³eeHeej ceW ceeqmle<keÀ, Ëo³e SJeb Mejerj keÀer Ghe³eesefielee

ceeqmle<keÀ, Ëo³e Deewj Mejerj, Fve leerveeW keÀes SkeÀ meeLe peesæ[ves mes (³eesie Üeje ) SkeÀeie´lee, 
me=pevelee SJeb DeebleefjkeÀ FbìîetMeve keÀe efJekeÀeme neslee nw~ ³eesefiekeÀ he´ef¬eÀ³ee ³en oMee&lee 
nw efkeÀ J³eeheejerpeve, ®eeueermee heeþ keÀjles JeÊeÀ nj ®eewheeF& keÀe DeLe& ceve ceW ueeJeW~  Deye 
ceve Deewj éeeme keÀes SkeÀ meeLe keÀj, Þeer yepejbie ueuee kesÀ hewj keÀer TBieueer keÀes osKeles ngS 
(³eefo cete|le meeceves ve nes lees efkeÀmeer ceeveefmekeÀ Deeke=Àefle pees hemebo nes, keÀes ueskeÀj) Thej 
yepejbie ueuee kesÀ cemlekeÀ lekeÀ peeSB~ Fme JeÊeÀ, éeeme keÀe Deejesnve (veer®es mes Thej keÀer 
Deesj Mejerj kesÀ Heerís Jeeues Yeeie mes nes) ³en ef¬eÀ³ee, oesne kesÀ he´Lece hebefÊeÀ keÀes heæ{les ³ee 
³eeo keÀjles mece³e nes~ ®eewheeF& kesÀ otmejs hebefÊeÀ keÀes heæ{les ³ee yeesueles mece³e, éeeme keÀe 
DeJejesnve, ³eeveer Thej mes veer®es keÀer Deesj íesæ[les ngS keÀjW~ éeeme kesÀ Deejesnve Deewj 
DeJejesnve keÀer he´ef¬eÀ³ee, ceve mes pegæ[er nes~ ®eeueermee, nceW ³en ³eeo efoueelee nw efkeÀ nceejs 
heeme pees nw, GmekeÀe ³eesefiekeÀ Ghe³eesie keÀjles ngS, Fve ceb$eeW keÀes (®eeueermee kesÀ ®eewheeF& 
keÀes) Deheves peerJeve ceW {eueW~ GoenjCe kesÀ leewj hej, nce meYeer keÀes YeieJele ke=Àhee mes leerve 
®eerpe efceueer ngF& nQ, efpemes nce Mejerj, he´eCe SJeb ceve mes hekeÀæ[ mekeÀles nQ~  Fmes Meem$e ceW, 
cevemee, Jee®ee SJeb keÀce&Cee keÀne ie³ee nw~
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éeeme keÀe efJe%eeve, ®eeueermee kesÀ heÐeeWb keÀer mene³elee mes ®e¬eÀeW keÀes mee]HeÀ keÀjles ngS, 
DeebleefjkeÀ Tpee& keÀes ieefleceeve yeveeS jKe mekeÀlee nw; efpememes nce meyeeW keÀe mJeemL³e 
mebJeOe&ve nes mekeÀlee nw~ nvegceeve ®eeueermee kesÀ heÐeeW keÀes, éeeme hej ®eæ{eles ngS, nce ³eefo 
ceve kesÀ Deboj Gþles ngS, efJekeÀej keÀes osKeW Deewj Gmemes cegÊeÀ nesves keÀer ®esäe keÀjW (efpemes 
YeieJeeve yeg× ves efJeheM³evee ceW menpe ªhe mes osKee nw), lees nce ve³es keÀce& yeveeves mes cegÊeÀ 
nes peeSbies meeLe ner mebef®ele keÀce& keÀe Yeer veeMe nesiee~ J³eeheejer Jeie& Fme lejn keÀer meeOevee 
keÀes peerJeve ceW Deheveeles ngS Deheves ceeie& ceW Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~  

J³eeheejer, ncesMee heg©<eeLe& keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~ ceeveJe kesÀ ®eej heg©<eeLe&, Þeer nvegceeve 
®eeueermee kesÀ owefJekeÀ iegCe kesÀ meeLe efceueles-pegueles nQ~  Fmes SkeÀ Jew%eeefvekeÀ cee@[ue 
Üeje ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw leeefkeÀ J³eeheejer, heg©<eeLe& Deewj owefJekeÀ iegCe kesÀ mebyebOeeW 
keÀes Deemeeveer mes mecePe hee³eW~ Fme leL³e kesÀ Ghe³eesie mes JeeefCep³ekeÀlee& Deheves J³eeheej 
keÀes yeæ{eles ngS ¬eÀce efJekeÀeme (Evolution process) ceW Yeer he´ieefle keÀj mekeÀles nQ~ 
heg©<eeLe& kesÀ ®eej Yeeie (keÀece, DeLe&, Oece& SJeb cees#e), ®eeueermee kesÀ yeue, keÌuesMe efJekeÀej, 
yegef× SJeb efJeÐee kesÀ meeLe, ceeveJe Mejerj kesÀ ®eej keWÀê (veeefYe, Ëo³e, kebÀþ SJeb Ye´tceO³e) 
kesÀ mecekeÀ#e nw~ Fve leL³eeW keÀes mecePeves mes, J³eeheejerJeie& Deheveer he´eCe MeefÊeÀ keÀe Ghe³eesie 
keÀjves Deewj Thej jKeves ceW me#ece neWies~  
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4.5  J³eJeOeeve mes cegÊeÀ J³eeheej

ef®e$e Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ ceeveJe kesÀ heg©<eeLe&, kewÀmes nceejs Mejerj kesÀ ®e¬eÀeW mes mebyebefOele 
nw ? hegveë Fve heg©<eeLeeX keÀes ®eej owefJekeÀ iegCeeW mes peesæ[keÀj, Gmes Jew%eeefvekeÀ cee@[ue Üeje 
mebyebefOele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ heg©<eeLe&, Mejerj kesÀ ®e¬eÀeW 
SJeb nvegceeve ®eeueermee kesÀ owefJekeÀ iegCe mes pegææ[e ngDee nw Deewj FvnW mecePeves hej, FmekesÀ 
(heg©<eeLe& ) Üeje nce Deheves owefvekeÀ peerJeve keÀes meHeÀue keÀj mekeÀles nQ~ J³eeheejer Jeie& Deheves 
heg©<eeLe& keÀes yeæ{eles ngS, owefJekeÀ iegCe keÀer GheueeqyOe Yeer keÀj mekeÀles nQ; ³ee owefJekeÀ iegCeeW 
keÀes yeæ{ekeÀj heg©<eeLe& ceW Je®e&mJe ÒeeHle keÀj mekeÀles nQ~ 

J³eeheeefjkeÀ peerJeve ceW yengle meejs Gleej-®e{eJe Deeles jnles nQ pees keÀYeer-keÀYeer #eefCekeÀ 
Yeer nesles nQ~  hej ³eefo Gleej (down fall) uebyes Dejmes lekeÀ jnlee nw, lees efve½e³e ner 
J³eeheejer kesÀ veweflekeÀ iegCe ceW keÀceer Deeleer nw~ Deleë J³eeheejer Jeie& veweflekeÀ iegCeeW hej O³eeve 
jKeles ngS, Deheves J³eeheej keÀes Deeies yeæ{eSB lees J³eeheeefjkeÀ peerJeve ceW Gleej mes ye®e 
mekeÀles nQ~ Fve meyeeW ceW F&ceeveoejer, J³eeheej kesÀ efve³ece SJeb J³eeheeefjkeÀ uesKee-peesKee ceW 
heejoe|Melee nesvee ®eeefnS~ Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ J³eeheej ceW p³eeoe vegkeÀmeeve leye neslee 
nw, peye nce DeeO³eeeqlcekeÀ efve³eceeW hej O³eeve veneR osles nQ~ nes mekeÀlee nw efkeÀ mece³e keÀer 



nvegceeve ®eeueermee

106

keÀceer kesÀ keÀejCe neslee nes~  Fmemes ye®eves kesÀ efueS, nvegceeve ®eeueermee keÀe heeþ yeæ[e 
ner mene³ekeÀ nesiee; keÌ³eeWefkeÀ Fmes keÀYeer Yeer Deewj keÀneR Yeer ceeveefmekeÀ ªhe mes efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw~  peye keÀYeer, J³eeheejer Jeie& leveeJe ceW jnW ³ee ceeveefmekeÀ GuePeve ³ee efJe®eej 
ceW DeeqmLejlee jns, lees Gme mece³e Yeer ®eeueermee keÀe ceeveefmekeÀ heeþ, Fve meyeeW mes cegÊeÀ 
nesves ceW mene³ekeÀ neslee nw~  DeepekeÀue ieg©kegÀue efMe#ee keÀer keÀceer nj Jeie& ceW nw Deewj 
J³eeheejer Yeer Fmemes cegÊeÀ veneR nQ~ FmekeÀer keÀceer nesves mes, nceejs YeeJeveelcekeÀ efJe®eej keÀe 
efJekeÀeme (development) veneR neslee nw~ YeeJeveelcekeÀ iegCe keÀes yeæ{eves ceW ®eeueermee 
SkeÀ meneje nw ~

4.6  nvegceeve ®eeueermee mes GheueeqyOe

nvegceeve ®eeueermee mes yengle meejer GheueeqyOe³eeB he´ehle keÀjer pee mekeÀleer nQ~ FmeefueS, ³en 
osKee ie³ee nw efkeÀ nvegceeve ®eeueermee meye Jeie& kesÀ ueesieeW kesÀ efueS meceeve ªhe mes Ghe³eesieer 
nw~  Fme leL³e keÀes ef®e$e Üeje efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ nj ceeveJe keÀe peerJeve, kewÀmes peerJeble, 
KegMeneue Deewj Meebeflece³e nes~ Þeer nvegceeve peer kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe, nce ceeveJe kesÀ efueS 
MeejerefjkeÀ mJeemL³e, he´eCe (Tpee&) keÀer Ghe³eesefielee (keÌuesMe efJekeÀej mes cegÊeÀ nesves kesÀ 
efueS),  ceeveefmekeÀ ®eslevee keÀe meblegueve (leeefkeÀ leveeJe mes cegÊeÀ neW) SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ iegCe 
keÀe he´Jeen,  peerJeve keÀes Deeveboce³e yeveeves kesÀ efueS GheueyOe nes~ 
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Fve meyeeW keÀer he´eeqhle kesÀ efueS, nvegceeve ®eeueermee keÀes mecePevee Deewj GmekeÀes Deheves peerJeve 
ceW Gleejvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ef®e$e, Þeer nvegceeve peer kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe keÀes efoKeelee 
nw Deewj ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ kewÀmes Fve iegCeeW Üeje nce peerJeve keÀer GheueeqyOe³eeW keÀes 
he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  

GoenjCe kesÀ leewj hej, ³eefo yeue keÀe efJekeÀeme efkeÀ³ee peeS lees nceW MeejerefjkeÀ mJeemL³e 
keÀe ueeYe efceuesiee~  Gmeer he´keÀej, Deheves he´eCe keÀe Ghe³eesie keÀjles ngS nce Deheves keÌuesMe 
efJekeÀej mes cegÊeÀ nes mekeÀles nQ~ ³es efJekeÀej, peerJeve keÀes keÀäce³e yeveeles nQ~ yegef× kesÀ 
efJekeÀeme mes ceeveefmekeÀ ®eslevee meblegefuele nesleer nw~ Fmeer he´keÀej efJeÐee ceW efvehegCelee Deeves mes 
DeeO³eeeqlcekeÀ iegCe keÀe he´Jeen yeæ{ peelee nw; efpememes nce Debleceg&Keer nes mekeÀles nQ~ keÀnves 
keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ J³eeheejer Jeie& nvegceeve ®eeueermee keÀer Ghe³eesefielee keÀes mecePeles ngS, 
Deheves J³eeheej kesÀ meeLe-meeLe peerJeve keÀes Deeveboce³e yevee mekeÀles nQ~ 

4.7  nvegceeve ®eeueermee mes J³eeheeefj³eeW keÀes cegK³e ueeYe

J³eeheejer keÀe peerJeve, MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ Yeeie-oewæ[ keÀe peerJeve, neslee nw~  
®eeueermee Üeje MeejerefjkeÀ ueeYe kesÀ #es$e ceW, Jes Mejerj mebyebOeer jesie ceW Deemeeveer mes keÀceer 
uee mekeÀles nQ~  Jewmes p³eeoelej yewþs jnves mes, hesì mebyebOeer Deewj éeeme mebyebOeer jesieeW keÀe 
hevehevee menpe nw hej meeOevee Üeje Fme hej keÀeyet hee³ee pee mekeÀlee nw~ ceeveefmekeÀ ueeYe 
kesÀ #es$e ceW, De®íer veeRo Deevee SJeb eE®elee Deewj leveeJe ceW keÀceer Deevee Yeer mebYeJe nw~  
yeewef×keÀ ueeYe kesÀ #es$e ceW, yegef× keÀe efJekeÀeme nesvee, efJe<e³e ueesuegkeÀlee ceW keÀceer Deevee 
Deeefo GuuesKeveer³e nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW, J³eeheeefjkeÀ he´yebOeve leLee Gmemes mebyebefOele 
FbìîetMeve (intuition) keÀe nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~
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DeO³ee³e - V

nvegceeve ®eeueermee Jew%eeefvekeÀeW kesÀ efueS

efJe%eeve keÌ³ee nw? Jew%eeefvekeÀ meecetefnkeÀ ªhe mes, mece³e kesÀ Deblejeue ceW, SkeÀ efJeefOe 
(process) keÀe efveOee&jCe keÀjles nQ pees SkeÀ efJeéemeveer³e SJeb mener he´eke=ÀeflekeÀ efve³ece hej 
Keæ[e Glejlee nw~ meb#eshe ceW ³eeW keÀnW efkeÀ, Jew%eeefvekeÀ leL³e, he´³eesie kesÀ DeeOeej hej, keÀce 
mes keÀce ogefJeOee ³egÊeÀ efme×eble keÀes, efveCee&³ekeÀ (testing) ¢eqä mes þerkeÀ Hee³ee peeS~

Jew%eeefvekeÀ leL³e kesÀ ®eej henuet nQ GvekesÀ keÀe³e& Yeer ®eej meerefæ{³eeW ceW yeBìs jnles nQ~  Jes nQ 
(i) Kebef[le efJe®eejeW keÀes mecePevee Deewj GmekeÀe efJeMues<eCe keÀjvee (ii) leL³eeW keÀes mebieefþle 
keÀj GmekeÀes SkeÀ DeekeÀej ceW Jee|Cele keÀjvee (iii) leL³e keÀe legueveelcekeÀ DeO³e³eve (iv) 
he´³eesie Üeje efve³ece (law) yeveevee~ meb#eshe ceW, Jew%eeefvekeÀ efJeMues<eCe, SkeÀ DeekeÀej ceW 
JeCe&ve, legueveelcekeÀ DeO³e³eve Deewj Deble ceW Jew%eeefvekeÀ efve³ece yeveeles nQ~ 

³en henueg, nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®eej keWÀê kesÀ meceeveeblej nw, meeLe ner efkeÀmeer Yeer 
j®eveelcekeÀ keÀe³e& kesÀ ®eej henuet (heoeLe&, Tpee&, ceeFb[, efJeefMeälee) kesÀ mecekeÀ#e nQ~  

Jew%eeefvekeÀ he´ef¬eÀ³ee (process) kesÀ lenle, meceeefpekeÀ he´eCeer, efJeéeeme kesÀ meeLe efkeÀmeer 
Yeer keÀe³e& ³ee Jemleg keÀes mener {bie mes efvee|cele keÀjlee nw~  Jew%eeefvekeÀ efve³ece kesÀ lenle yeveves 
keÀer efJeefOe, ye´ïeeb[er³e leeuecesue kesÀ meeLe GodOe=le keÀer ie³eer nw~  

Jew%eeefvekeÀ efve³ece (law) ceW, neFheesLesefmeme keÀes leke&À mes Deueie jKee peelee nw, leeefkeÀ Jen 
ye´ïeeb[er³e efve³ece (universal law) SkeÀ Keeme DeeGìhegì kesÀ lenle keÀece keÀjlee nw~  
Jew%eeefvekeÀ efve³ece keÀe integration menpe {bie mes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

efJemleej mes Jew%eeefvekeÀ efve³ece kesÀ efJekeÀeme ¬eÀce keÀes osKee peeS lees ³en helee ®euelee nw 
efkeÀ henuee ®ejCe neFheesLesmeerme nw, peneB Kebef[le leL³eeW keÀe hegueeRoe jnlee nw~ FmekesÀ 
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otmejs ®ejCe ceW, Jew%eeefvekeÀ cee@[ue keÀe efJekeÀeme keÀjles nQ leeefkeÀ Kebef[le leL³eeW keÀes SkeÀ 
DeekeÀej efo³ee peeS~ leermejs ®ejCe ceW efme×eble (theory) keÀe he´efleheeove neslee nw Deewj 
leye Deble ceW Jen efve³ece (law) yevelee nw~ ³es ®eej, efJekeÀeme ¬eÀce, ®eeueermee ceW Jee|Cele 
®eej owefJekeÀ iegCe kesÀ mecekeÀ#e nQ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Jew%eeefvekeÀ efve³ece ¬eÀce-efJekeÀeme kesÀ 
lenle he´eke=ÀeflekeÀ efve³ece kesÀ meeceeveevleefjle nesles nQ~

nvegceeve ®eeueermee keÀes Jew%eeefvekeÀ {bie mes mecePeves keÀer Òeef¬eÀ³ee yeæ[er ner mejue SJeb menpe 
nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ ®eeueermee peuo ner efkeÀmeer keÀes ³eeo nes peelee nw~ efHeÀj Yeer 
³eefo Gmes Jew%eeefvekeÀ mlej hej mecePee pee³e lees ®eeueermee keÀer iegCeJeÊee yeæ{ peeleer nw~ 
Jew%eeefvekeÀ DeeOeej hej mecePeves mes FmekeÀer mejue Yee<ee Deewj Yeer peerJeveeshe³eesieer yeve 
peeleer nw; keÌ³eeWefkeÀ, leL³e p³eeoe efJeéemeveer³e ueielee nw~ ®eeueermee, peerJeve keÀer mecem³ee 
keÀes meguePeeves keÀe SkeÀ ceeO³ece nw~ Jew%eeefvekeÀ efJeMues<eCe mes ®eeueermee keÀe leL³e p³eeoe 
Gpeeiej neslee nw~  

nvegceeve ®eeueermee keÀer oes efJeMes<eleeSB, Jew%eeefvekeÀeW kesÀ efueS jes®ekeÀ nQ~ henuee, FmekesÀ 
mcej‌Ce mes nceejer yee¿e Feqvê³eeW Üeje Tpee& keÀe DeheJ³e³e ©keÀlee nw Deewj nce Debleceg&Keer 
nesles nQ~  otmejer efJeMes<elee ³en nw efkeÀ, mebef®ele DeebleefjkeÀ Tpee& keÀes Jesie (momentum) 
oskeÀj Gmes lejbefiele keÀjlee nw, efpememes ¬eÀce efJekeÀeme (evolution) he´ef¬eÀ³ee ceW SkeÀ peeve 
meer Dee peeleer nw~

Jew%eeefvekeÀeW keÀes DevegmebOeeve keÀjves kesÀ efueS, Fve oesveeW efJeMes<eleeDeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw leeefkeÀ DevJes<eCe kesÀ oewjeve, mebef®ele Tpee& keÀe Gef®ele efoMee ceW Ghe³eesie nes~  ³eefo 
Jew%eeefvekeÀ, nvegceeve ®eeueermee keÀes owefvekeÀ peerJeve keÀe Debie yevee ueW, lees FmekesÀ oesveeW ueeYe 
®ebo efoveeW ceW Yeeefmele nesves ueieWies~ ³eewefiekeÀ he´ef¬eÀ³ee kesÀ meeLe, ®eeueermee kesÀ ®eeueerme 
®eewheeF& keÀe heeþ keÀjves mes, ceve keÀer ®eb®euelee keÀce nesieer; yeskeÀej kesÀ leveeJe mes ceefgÊeÀ, 
mcejCeMeefÊeÀ keÀer yeæ{esÊejer, DeebleefjkeÀ Glmeen DeefOekeÀ keÀece keÀjves keÀe (DevegmebOeeve 
keÀjves keÀe) leLee mebkeÀuheMeefÊeÀ keÀe Je®e&mJe nesiee~  FmekeÀe SkeÀ he´l³e#e Goenj‌Ce, mJe³eb 
Þeer leguemeeroeme peer nQ, efpevneWves ®eeueermee kesÀ heeþ kesÀ menejs jecee‌³eCe keÀeJ³e keÀes j®e 
[euee~ 
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5.1  efJe%eeve Deewj DeeO³eelce

nceeje Mejerj, ceve, yelee&Je, eE®eeflele nesvee ³ee ve nesvee meYeer yeouelee jnlee nw~ pees Mejerj 
³ee ceve ye®eheve ceW Lee, ³egJee DeJemLee ceW veneR jne Deewj Deye yegæ{ehes ceW yeoue ie³ee nw~ 
pees keÀYeer veneR yeouelee nw, Jen cesje mJeYeeJe nw, cesje ceve veneR~ mJeYeeJe keÀes peeve uesvee 
ner hejceelcee keÀes peevevee nw~ ceeqmle<keÀ ceW ³en DeJemLee letjer³ee kesÀ meeLe pegæ[e nw~ Deleë 
legjer³eeJemLee ceW jnvee ner, hejce ®eslevee keÀer DeJemLee ceW jnvee keÀne ie³ee nw~ Jew%eeefvekeÀ 
æ{bie mes mJeYeeJe keÀes peevee pee mekeÀlee nw ~

mJeYeeJe MeefÊeÀ mJeªhe, megKe, lespe, he´meVe, %eeve SJeb Deevebo mJeªhe nes~  FmeceW mes 
SkeÀ ³ee Dev³e keÀer he´eeqhle peªjer nw~ ceve Yeer he´meVe jnlee nw lees DeeeqlcekeÀ mJeYeeJe keÀe 
Meeble ceve Meeble, þb[e, efyevee Jesie keÀer nJee pewmeer efmLeefle ceW cenmetme nes (Deveenle ®e¬eÀ 
Hej)~ GÊespevee  ceefCeHegj ®e¬eÀ kesÀ DevegYeJe mes jefnle nes~  Ssmee nesvee ner he´meVeef®eÊe ceve 
nw~ keÀesF& SsMeesDeejece keÀj jne nw lees GmekeÀe mLee³eer®e¬eÀ {keÀe nw; Dele: FmekeÀe ceve 
he´meVeef®eÊe veneR nw~ Fmeer he´keÀej keÀesF& yeengJeueer nw lees Jen cetueeOeej ®e¬eÀ keÀe og©he³eesie 
keÀj jne nw~ efJe%eeve Fve meyeeW keÀes mecePeves ceW ceoo keÀjlee nw ~

5.1.1  DeeOegefvekeÀ efJe%eeve SJeb DeeO³eelce ceW meceevelee 

DeeOegefvekeÀ efJe%eeve ³en efoKeelee nw efkeÀ heoeLe& (matter) keÀF& lelJeeW mes yevee neslee 
nw~  peye heoeLe& keÀes efJeIeefìle (bombard) keÀjles peeles nQ lees Deble ceW efmeHe&À Tpee& 
(energy) ye®eleer nw~  pewmes-³etjsefve³ece kesÀ osKeves mes Jen efmeHe&À jsle (yeeuet) pewmee 
efoKesiee; hej efJeIeefìle nesves hej Jen Deboj keÀer Tpee& oslee nw~  ³eeveer heoeLe& ceW Tpee& nw 
pees efveeq<¬eÀ³e SJeb De¢M³e nw~  Fmeer lejn ceeveJe ceve Yeer SkeÀ heoeLe& nw pees DeveskeÀ yeenjer 
Deewj DeebleefjkeÀ lelJe mes ³egÊeÀ jnlee nw~  GoenjCe kesÀ efueS keÀce& SJeb %eeve Feqvê³eeW 
keÀe Demej ceve hej jnlee nw~ peye Gve lelJeeW keÀes efJeIeefìle efkeÀ³ee peelee nw lees Deble ceW 
efmeHe&À Tpee& ye®eleer nw pees DeelceMeefÊeÀ nw~  keÀnves keÀe meejebMe ³en nw efkeÀ efpeme he´keÀej 
Jew%eeefvekeÀ heoeLe& ceW De¢M³e Deewj efveeq<¬eÀ³e Tpee& keÀes efJeIeefìle keÀjkesÀ, efvekeÀeuekeÀj 
GmekeÀe Ghe³eesie keÀjlee nw ; Gmeer he´keÀej DeeO³eeeqlcekeÀ peiele ceW nce ceeveJe kesÀ ceve mes 
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pegæ[s lelJeeW keÀes efJeIeefìle (Deueie) keÀjkesÀ Gmes (ceve keÀes) MeefÊeÀMeeueer SJeb Tpee&Jeeve 
yeveeles nQ~ FmekeÀer he´eeqhle mes ceeveJe mebj®eveelcekeÀ yeve peelee nw~ ceve kesÀ Fme efJeIeìve 
he´ef¬eÀ³ee keÀes mecePe keÀj, ³eefo Jew%eeefvekeÀ Deheves ceve keÀes DeefOekeÀ Tpee&Jeeve yeveeles nQw lees 
efve½e³e ner DeeefJe<keÀej kesÀ #es$e ceW De®íer-De®íer meHeÀuelee efceueves keÀer mebYeeJeveeSb yeæ{ 
peeleer nQ~  Fme meboYe& ceW efoue®emhe yeele ³en nw efkeÀ Jew%eeefvekeÀ Tpee& kesÀ Fme efme×eble 
keÀes yeermeJeeR meoer ceW mLeeefhele keÀj hee³es, hej Yeejleer³e ceveer<eer Fmes npeejeW meeue henues 
mLeeefhele keÀj ®egkesÀ nQ~ Deye peye efJe%eeve keÀer keÀmeewìer hej Yeer ³en leL³e meeefyele nes ®egkeÀe 
nw lees keÌ³eeW ve Jew%eeefvekeÀ Deheves DevegmebOeeve ceW ceve keÀes Tpee&Jeeve yeveekeÀj he´ke=Àefle kesÀ Dev³e 
YeeieeW hej he´³eesie keÀjW ?

5.1.2  Jew%eeefvekeÀ ³egie keÀer mecem³ee

efJe%eeve ves keÀeHeÀer lejkeÌkeÀer keÀer nw~ efHeÀj Yeer, efJekeÀefmele SJeb DeefJekeÀefmele osMeeW kesÀ yeer®e 
SkeÀ pewmeer ner mecem³ee nw, efmeHe&À GmekeÀes osKeves keÀe ¢eqäkeÀesCe Deueie nw~ GoenjCe kesÀ 
leewj hej, FkeÌkeÀermeyeeR meoer kesÀ DeefJekeÀefmele osMe yeerceejer, YetKecejer, iejeryeer, DejepekeÀlee 
Deeefo mes petPe jns nQ~ keÀejCe DemeeceeefpekeÀ lelJe keÀe yeæ{vee Deewj Deheveer mebmke=Àefle keÀe 
Ûeme nesvee, oesveeW nQ~ ³eesie, hetCe& MeejerefjkeÀ, YeeJeveelcekeÀ, ceeveefmekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ 
mJeemL³e keÀer yeele keÀjlee nw~ ³en meoe efìkeÀves Jeeuee, nj he´keÀej kesÀ efJekeÀeme keÀes 
DeeOeej oslee nw; efpememes meceepe ³ee osMe kesÀ nj Jeie& keÀer mecem³ee keÀe Gef®ele meceeOeeve 
he´ehle neslee nw~ 

jepe³eesie, DeO³eelce SJeb nvegceeve ®eeueermee yengle no lekeÀ Fve meYeer keÀe meceeOeeve keÀj 
mekeÀles nQ~  efJekeÀefmele osMe, Fve meYeer mecem³eeDeeW keÀer peæ[Hej ve peekeÀj Deheveer meY³elee 
hej ®eeoj [eues ngS nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej, yeerceejer keÀer mecem³ee keÀes GvneWves Jeefjÿ 
veeieefjkeÀ DeeJeemeie=n Üeje meguePee³ee nw ~

heefjJeej kesÀ keÀuen keÀes keWÀêer³e yeboerie=n ceW [euekeÀj {keÀ osles nQ~ Fmeer he´keÀej, 
DemeeceeefpekeÀ lelJeeW mes efveheìves kesÀ efueS ceveesjesie Demheleeue keÀe meneje uesles nQ~ mebmke=Àefle 
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keÀer keÀceer mes ³egJee Jeie& jeef$e ceW ceveesjbpeve kesÀ keÌueye mes pegæ[ peeles nQ~ DeefJekeÀefmele osMe, 
meejer mecem³eeDeeW keÀes menpe ©He mes Gþe Heeves ceW me#ece nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ Heeme DeHeveer 
mebmke=Àefle nw~ ³en Jew%eeefvekeÀ GlLeeve ceW mene³ekeÀ neslee nw efpememes meeceeefpekeÀ J³eJemLee 
Yeer GHej Gþleer nw ~

5.2  Jew%eeefvekeÀ GlLeeve SJeb meceepe

Jew%eeefvekeÀ GlLeeve mes, J³eefÊeÀ ³ee mecHeVe meceepe keÀe efJekeÀeme JeeleeJejCe, DeLe&, cegêe, 
efMe#ee SJeb mebmke=Àefle mes pegæ[e neslee nw, hej ³en osKee ie³ee nw efkeÀ yeerceejer keÀe yeæ{vee, 
DeceeveJeer³e J³eJenej, peerJeve ceW yes®ewveer Deewj SkeÀekeÀerheve mes hevehelee nw~ Fvemes p³eeoelej 
meceepe, heefjJeej kesÀ meom³e, ³egJee SJeb hetjs osMe he´YeeefJele nesles nQ~ meeLe-meeLe, 
meeceeefpekeÀ mebmLeeve pewmes MeejerefjkeÀ SJeb ceveesJew%eeefvekeÀ mebmLeeve DeLe& J³eJemLee mebmLeeve, 
efMe#ee mebmLeeve, jepeveslee SJeb he´yebOekeÀlee& kesÀ mebmLeeve Yeer he´YeeefJele nesles nQ~ Ssmee osKee 
ie³ee nw efkeÀ, ³eefo nvegceeve ®eeueermee keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peeS lees mecem³ee keÀe meceeOeeve 
hee³ee pee mekeÀlee nw~ Jew%eeefvekeÀ GlLeeve Yeer peªjer nw, meceepe keÀes yeæ{eves kesÀ efueS~ 
®eeueermee keÀe Ghe³eesie, ³eewefiekeÀ jemles mes efkeÀ³ee peeS lees Mejerj kesÀ ®eej keWÀê efJekeÀefmele 
neWies pees DeewÐeesieerkeÀjCe kesÀ he´YeeJe keÀes meblegefuele keÀjves ceW mene³ekeÀ neWies~ 
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5.3 DeewÐeesieerkeÀjCe keÀe Demej

DeewÐeesieerkeÀjCe mes JeeleeJejCe, DeLe&, efMe#ee Deewj mebmke=Àefle hej De®íe he´YeeJe heæ[vee 
®eeefnS ; hej JeemleefJekeÀ ªhe ceW GmekeÀe Demej Guìe osKee ie³ee nw~  keÀejCe ³en hee³ee 
ie³ee nw efkeÀ, meceepe ceW owefJekeÀ iegCe kesÀ Ûeme Hej ®elegjeF& Deewj DeveweflekeÀJeeo keÀe Je®e&mJe 
nw~  

FvekesÀ keÀejCe he´ot<eCe, iejeryeer, yesjes]peieejer Deewj DehejeOeerkeÀjCe yeæ{e nw~ FmekeÀe DeLe& 
³en veneR ueieevee ®eeefnS efkeÀ DeewÐeesieerkeÀjCe yeskeÀej nw Deewj Gmes yebo keÀj osvee ®eeefnS~ 
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Fve meYeer keÀefce³eeW keÀes jeskeÀves kesÀ efueS, Jew%eeefvekeÀ, meceepe me=pekeÀeW kesÀ meeLe efceue keÀj 
DevegmebOeeve keÀjW, leeefkeÀ meeceeefpekeÀ J³eJemLee heìjer hej uee³eer pee mekesÀ~  FmekeÀe otmeje 
henuet DeeO³eelce kesÀ meeLe pegæ[vee Yeer nes mekeÀlee nw~ Jew%eeefvekeÀeW kesÀ ceeqmle<keÀ keÀe oeefnvee 
ieesueeOe& DevegmebOeeve keÀjles mece³e efJekeÀefmele nes, ³en leYeer mebYeJe nw peye DeO³eelce keÀer 
peæ[ Jew%eeefvekeÀ ³egie ceW ienjer nes ~

5.4 FkeÌkeÀermeJeeR meoer ceW DeeO³eelce keÀer DeeJeM³ekeÀlee 

yeermeJeeR meoer efJe%eeve SJeb he´ewÐeesefiekeÀerkeÀjCe keÀe ³egie Lee~  yengle meejs Jew%eeefvekeÀ 
efme×ebleeW keÀe DeeefJe<keÀej ngDee ; efpeveceW hejceeCeg Tpee&, vewvees ìskeÌveesuee@peer, he´ewÐeesefiekeÀ 
GlLeeve, nefjle ¬eÀebefle, JewéeerkeÀjCe, Deee|LekeÀ SJeb J³eJemLee mebyebOeer Fpce (kewÀefheìefuepce, 
meesmeefuepce, keÀc³etefvepce), DeeOegefvekeÀ efMe#ee Fl³eeefo nQ~ ³es DeeefJe<keÀej, pees meceepe 
kesÀ efueS Jejoeve mJeªhe nQ, mJeeiele ³eesi³e nQ~ he´ke=Àefle keÀe efve³ece nw efkeÀ DevegmebOeeve ceW 
Jejoeve kesÀ meeLe, DeefYeMeehe pegæ[e jnlee nw; pewmee efkeÀ mecegê cebLeve kesÀ mece³e ngDee~ 
FmekeÀe DeLe& ³en veneR uesvee ®eeefnS efkeÀ yeermeJeeR meoer kesÀ Jejoeve keÀes vekeÀeje peeS~ nesvee 
³en ®eeefnS efkeÀ DeefYeMeeheeW kesÀ henuet hej mees®eW Deewj meceeOeeve efvekeÀeueW~ Fme meboYe& ceW, 
S-VYASA (mJeeceer efJeJeskeÀevebo ³eesie DevegmebOeeve mebmLeeve), pees efJeée keÀe he´Lece ³eesie 
efJeéeefJeÐeeue³e, yeWieuet© ceW nw Deewj Fme mebyebOe ceW keÀece keÀj jne nw~ ³eesie kesÀ DevegmebOeeve 
ceW ³en hee³ee ie³ee nw efkeÀ meejs DeefYeMeeheeW keÀe meceeOeeve ³eesie SJeb DeeO³eelce ceW efíhee nw~ 
Fmeer keÀæ[er ceW nvegceeve ®eeueermee keÀes osKee peevee ®eeefnS~ Fmemes pegæ[s ngS leL³e keÀes Fme 
hegmlekeÀ ceW efo³ee ie³ee nw~ 

Jew%eeefvekeÀ ³eefo Fme leL³e keÀes mecePe ueW lees DevegmebOeeve keÀjles mece³e DeefYeMeehe keÀe Gef®ele 
meceeOeeve menpe ner efceue peeSiee~  Fme meboYe& ceW efme]He&À henue keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw~ ceveesJew%eeefvekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme keÀes mecePeves kesÀ efueS ¬eÀce efJekeÀeme keÀe 
efJeMues<eCe keÀjvee nesiee; leeefkeÀ 21JeeR meoer kesÀ Jew%eeefvekeÀ DeefYeMeeHeeW mes meceepe keÀes 
yeenj efvekeÀeue HeeS ~
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5.5  efJekeÀeme kesÀ ¬eÀce ceW yeoueeJe

ef®e$e ceW ¬eÀce-efJekeÀeme kesÀ yeoueeJe keÀes efoKee³ee ie³ee nw~ efJekeÀeme kesÀ oewjeve, nceejs 
Deboj kesÀ efJekeÀej (MeejerefjkeÀ, veweflekeÀ, ceveesJew%eeefvekeÀ SJeb yeewef×keÀ efJekeÀej), pees 
DeemegefjkeÀ nesles nQ GvnW yeouevee peªjer nw~ owefJekeÀ iegCe nceejs Deboj peye efJekeÀefmele 
nesles nQ lees nce OeveelcekeÀ Tpee& mes heefjhetefjle nesles nQ~ ceveesJew%eeefvekeÀ SJeb DeelceefJekeÀeme 
ces Deie´mej nesves kesÀ keÀejCe nce Üwle ³ee Übo (jeie-Üs<e, ueeYe-neefve, peerJeve-cejve, megKe-
ogKe, ceeve-Deheceeve) mes nìkeÀj, Deelce ®esleve keÀe efJekeÀeme keÀjles nQ~ ef®e$e Üeje ³en 
mebosMe efo³ee ie³ee nw efkeÀ efJe%eeve kesÀ Fme ³egie ceW, yeoueeJe Üeje, efJekeÀeme kesÀ ¬eÀce keÀe 
($eÝCeelcekeÀ mes OeveelcekeÀ ªhe ceW) Ghe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

nceejs Deboj kesÀ owefJekeÀ iegCe yeæ{ves mes nceejs ceveesefJe®eej yeoueles nQ~  FmekeÀe keÀejCe ®eej 
keWÀêeW hej ®eslevee keÀe ¬eÀce efJekeÀeme (evolution) nesvee nw~  peye ¬eÀce efJekeÀeme DeJeveefle 
keÀer Deesj peelee nw lees Jen ¬eÀce efJekeÀej nes peelee nw~ MeejerefjkeÀ, ceveesJew%eeefvekeÀ, veweflekeÀ, 
yeewef×keÀ, efJeJeskeÀ, DeeO³eelce kesÀ #es$e keÀe Ûeme neslee nw~ ¬eÀce efJekeÀeme (®eslevee kesÀ Je×&ve 
mes) nesves hej, MeejerefjkeÀ SJeb ceveesJew%eeefvekeÀ efJekeÀej kesÀ nìves hej, nce Übo mes Thej Gþ 
peeles nQ~  

veevees lekeÀveerkeÀer

Fpce
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Fmeer he´keÀej veweflekeÀ, yeewef×keÀ, efJeJeskeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ Ûeme (efJekeÀej) mes Thej Gþ 
keÀj nce leerveeW iegCeeW (ef$eiegCeeleerle) mes Thej Gþ peeles nQ; pees owefJekeÀ iegCe keÀer he´eeqhle 
mes mebYeJe nw~ Fme meboYe& ceW (owefJekeÀ iegCe) yegef× SJeb efJeÐee keÀe GHe³eesie Jeebíveer³e nw ~ 

5.5.1  yegef× keÀer Ghe³eesefielee

yegef× keÀe owefJekeÀ iegCeeW ceW he´cegKe mLeeve nw~  FmekeÀer he´eeqhle HeÀueekeÀeb#eer ve nesves mes nesleer 
nw~  FmeefueS ieerlee ceW YeieJeeve Þeer ke=À<Ce ves keÀne nw efkeÀ keÀce&C³es JeeefOekeÀejmles cee HeÀuesmet  
keÀoe®eve ; ³eeveer keÀce& keÀjves keÀe DeefOekeÀej nw, uesefkeÀve HeÀue  (result) keÀer he´eeqhle keÀe 
veneR~  keÌ³eeWefkeÀ HeÀueekeÀeb#eer (cenlJeekeÀeb#eer) nesves mes yegef× mJeeLe& keÀe meneje uesleer nw~  
yegef× ceveesce³e keÀesMe keÀe he´cegKe lelJe nw; ³eneR hej ieg© lelJe SJeb melmebie keÀe mLeeve Yeer nw~   

Þeer nvegceeve peer keÀer yegef× keÀe efJekeÀeme leYeer mebYeJe Lee peye GvneWves mJeeLe&nerve neskeÀj 
SJeb Oece& keÀe meneje ueskeÀj meYeer keÀe³e& efkeÀ³ee~ nce Deehe Yeer mJeeLe&nerve neskeÀj hejceeLe& 
kesÀ efueS kegÀí keÀe³e& keÀjW lees efveeq½ele ner yegef× keÀe efJekeÀeme nesiee, Dev³eLee nce ®eeueekeÀer 
(cleverness) kesÀ efJekeÀeme ceW ner ueies jnWies~  Deepe kesÀ ³egie ceW ®elegj (clever) ueesieeW 
keÀer keÀceer veneR nw hej yegef× Jeeues ueesieeW keÀer keÀceer nw~  Deleë leguemeeroeme peer ves Fme leL³e 
keÀes oMee&³ee nw efkeÀ kewÀmes YeieJeeve Þeerjece kesÀ ³eMe keÀe JejCe keÀjves mes (peerJeve ceW {eueves 
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mes) nce yegef×ceeve nes mekeÀles nQ~ FmekesÀ DeueeJee ieg© ke=Àhee SJeb melmebie mes Yeer yegef× keÀe 
efJekeÀeme neslee nw~ 

21-30 lekeÀ keÀer ®eewheeF& yegef× mlebYe kesÀ efJekeÀeme SJeb iegCe keÀes oMee&leer nw~  FmekeÀe 
efJekeÀeme leYeer mebYeJe nw peye nce Jew%eeefvekeÀ cenlJeekeÀeb#eer (ambitious) jnves keÀer 
he´Je=efÊe keÀes Yetue peeSB~ peye lekeÀ nce cenlJeekeÀeb#eer yeves jnWies, leye lekeÀ yegef× keÀe 
efJekeÀeme mebYeJe veneR nw~ Fme mlebYe keÀes mJeie& keÀe Üej (door of heaven) Yeer keÀne 
ie³ee nw ;  keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ efJekeÀefmele nesves hej nce Deboj kesÀ ieg© lelJe keÀes peieeles nQ 
Deewj Deheves peerJeve ceW meHeÀue nesles nQ~  FmeefueS Þeer leguemeeroeme peer ves efueKee nw efkeÀ Þeer 
jece kesÀ ojJeepes lekeÀ peeves ceW Þeer nvegceeve peer kesÀ efyevee Deewj keÀesF& otmeje mene³ekeÀ veneR 
nes mekeÀlee nw~  Þeer jece lekeÀ hengB®eves kesÀ efueS efJeÐee (De%eevelee mes otj) nesveer ®eeefnS~

5.5.2  efJeÐee  	

Jewmes lees nvegceeve ®eeueermee keÀer meYeer ®eewheeF³eeW ceW ®eejeW owefJekeÀ iegCeeW keÀe Leesæ[e yengle 
GuuesKe Deelee nw ; uesefkeÀve 31-40 ®eewheeF& ceW  yeeyee leguemeeroeme peer Fve hebefÊeÀ³eeW Üeje 
DeO³eelce keÀer ienjeF& ceW peeves keÀer yeele yelee jns nQ~  GvekeÀe keÀnvee nw efkeÀ ceelee peevekeÀer 
(MeefÊeÀ) kesÀ Jejoeve mes Þeer nvegceble ueuee ves efmeef× Deewj veew efveefOe he´ehle keÀjer Leer hej Jes 
JeneB ©kesÀ veneR~ Jes DeO³eelce keÀer Deewj ienjeF& ceW ieS, keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ heeme jece jmee³eve 
(hejceelcee) keÀes heeves keÀe vegmKee Lee, FmeefueS Jes ncesMee Þeer jece kesÀ oeme yeve keÀj jns~  
Þeer leguemeer yeeyee kesÀ keÀnves keÀe DeLe& meerOee-mee nw efkeÀ nce, Þeer nvegceeve peer kesÀ YeÊeÀ, 
GvekeÀes peheles-peheles DeO³eelce keÀer ienjeF& ceW pee mekeÀles nQ~  Deeies Jen yeleeles nQ efkeÀ 
kewÀmes YeÊeÀ pevce-pevceeblej kesÀ ogKe keÀes (mebef®ele keÀce& keÀes) efceìekeÀj hejceelcee mes efceue 
mekeÀles nQ ~

FvneR hebefÊeÀ³eeW ceW Deeies Jes keÀnles nQ efkeÀ Dev³e osJelee (pees ye´ïe kesÀ veer®es nQ) nce YeÊeÀeW kesÀ 
peerJeve keÀer mecem³eeDeeW hej O³eeve veneR osles, hej nvegceble ueuee ceooieej nesles nQ; yepejbie 
yeueer ®eej owefJekeÀ iegCeeW mes mebheVe nQ~ efmeHe&À Þeer nvegceble ueuee keÀes megefcej‌Ce (Gheemevee) 
keÀjves mes nj lejn kesÀ keÀä Deewj ogKe efceì peeles nQ~  Deble ceW Þeer leguemeeroeme peer yepejbie 
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yeueer keÀer pe³e-pe³ekeÀej keÀjles nQ Deewj he´eLe&vee keÀjles nQ efkeÀ ieg©  keÀer Yeebefle nce oeme kesÀ 
Thej ke=Àhee keÀjW Deewj nvegceble YeÊeÀeW keÀes ³en Deeéeemeve osles nQ efkeÀ meew yeej heeþ keÀjves 
mes YeÊeÀ, cegefÊeÀ kesÀ ceeie& hej Deie´mej neslee nw; yeMelex efkeÀ ve³ee mebmkeÀej ve yeveeles nesb~

5.6 efJe%eeve SJeb Oece&

Jew%eeefvekeÀ meceepe mes Deeles nQ; Deewj meceepe hej Oece& keÀe Demej neslee nw keÌ³eeWefkeÀ ye®eheve 
mes Je³emkeÀ nesves lekeÀ J³eefÊeÀ keÀes efkeÀmeer SkeÀ Oece& kesÀ Devegmeej Deheveer ceveeseqmLeefle keÀes 
meb³eesefpele keÀjvee heæ[lee nw~  FmeefueS Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ JeeleeJejCe (he´ke=Àefle)  
SJeb Oece& keÀe Demej J³eefÊeÀ (Jew%eeefvekeÀ) keÀer mees®e hej heæ[lee nw~ FmekeÀe SkeÀ he´keÀjCe 
Jew%eeefvekeÀ GlLeeve (development) kesÀ ¬eÀce efJekeÀeme mes osKee pee mekeÀlee nw~  
Fefleneme ³en oMee&lee nw efkeÀ keÀjerye yeerles ngS ®eej npeej Je<e& mes mebmeej kesÀ yengle meejs 
OeceeX ceW ’SkesÀéejJeeo“ keÀe yeesueJeeuee (Je®e&mJe) jne nw ; efpemekesÀ keÀejCe meceepe keÀe 
ieþve lees þerkeÀ {bie mes ngDee, hej Jew%eeefvekeÀ DevegmebOeeve keÀe efJekeÀeme veneR kesÀ yejeyej 
ngDee~  ³en ¬eÀce DeeþJeeR meoer lekeÀ ®euelee jne peye SkesÀéejJeeo mes nìkeÀj F&éej keÀer 
GheeqmLeefle SJeb GvekesÀ oMe&ve meJe&$e nesves kesÀ efme×eble keÀes mLeeefhele efkeÀ³ee ie³ee~  ³en leYeer 
mebYeJe nw peye SkesÀéejJeeo kesÀ meYeer DebieeW (keÀeue-mece³e, YeeJevee, Tpee&, ieefleMeeruelee) 
keÀe mecee³eespeve (integration) efkeÀ³ee peeS~ Fme efJe®eej Üeje F&éej keÀes meJe&$e osKee 
pee mekeÀlee nw~ keÀnves keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ Fme he=LJeer hej meejs me=peveelcekeÀ heoeLe& 
F&éejer³e osve nw Deewj meyeeW ceW F&éej efJejepeceeve nQ~

SkesÀéejJeeo ceW yengle meejs Oece& Deeles nQ pees meceepe keÀer GVeefle kesÀ efueS yengle ner GÊece 
ceeves peeles nQ~  Fme he´keÀjCe ceW meveeleve Oece& kesÀ ÜwleJeeo, heejmeer, F&meeF&, Fmueece, 
³entoer Oece& Deeles nQ~  ÜwleJeeo ceW yengle no lekeÀ SkesÀéejJeeo lekeÀ hengB®eves kesÀ DebieeW keÀe 
meceeJesMe nw~ SkesÀéejJeeo kesÀ keÀejCe, efJe%eeve kesÀ efJekeÀeme ceW keÀceer keÀe cegK³e keÀejCe, 
yeer®e kesÀ Dee³eeceeW keÀes meeLe ceW ueskeÀj veneR ®euevee nw~  ³ener keÀejCe nw efkeÀ efJe%eeve Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀ eE®elekeÀ SkeÀ otmejs kesÀ vepeoerkeÀ DeYeer lekeÀ veneR Dee hee jns nQ~  
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5.6.1 efJe%eeve SJeb nvegceeve ®eeueermee kesÀ efme×eble

meJe&$e F&éejJeeo keÀes Þeer leguemeeroeme peer ves mecePee Deewj GmekeÀe GuuesKe GvneWves  ’efme³ee 
jece ce³e meye peie peeveer“ Üeje GuuesKe efkeÀ³ee~  Gmeer DeeOeej keÀes mJeªhe osves kesÀ efueS 
GvneWves Þeer nvegceeve peer keÀes ieg© yeveekeÀj ®eej Jejoeve ceeBies (pees Þeer nvegceeve peer keÀes he´Yeg 
jece mes he´ehle ngDee Lee);  efpememes owefJekeÀ iegCe keÀe efJekeÀeme neslee nw Deewj F&éej lekeÀ 
hengB®ee pee mekeÀlee nw~  ³es Jejoeve nceejs Mejerj kesÀ ®eej keWÀê keÀes efJekeÀefmele keÀjlee nw 
Deewj meJe&$e F&éejJeeo keÀer keÀuhevee keÀes meekeÀej keÀjles nQ~  ³es ®eej kesÀvê Mejerj kesÀ veeefYe, 
Ëo³e ®e¬eÀ, kebÀþ Deewj Ye´tceO³e Yeeie nQ~  nvegceeve ®eeueermee kesÀ Fve ®eejeW JejoeveeW kesÀ 
mecekeÀ#e heg©<eeLe& (keÀece, DeLe&, Oece&, cees#e) ; SJeb J³eefÊeÀlJe mebJe×&ve (personality 
development) efpemes Debie´speer ceW SWAN Principle (yeueJeleer, keÀce]peesj, 
DeefleMe³e F®ígkeÀ SJeb DeeJeM³ekeÀlee kesÀ DeeOeej) keÀnles nQ~  Leesæ[s Deeies yeæ{ves hej 
nce osKeles nQ efkeÀ me=peve kesÀ ®eej keÀejCe (heoeLe&, Tpee&, ceeqmle<keÀ keÀer ieefleMeeruelee, 
efJeefMeälee) ;  GVele meceepe kesÀ ®eej iegCe (Gef®ele JeeleeJejCe, DeLe&J³eJemLee, efMe#ee 
SJeb mebmke=Àefle) SJeb YeieJeeve yeg× kesÀ ®eej veesyesue heeLe (nw, keÀejCe, efveJeejCe SJeb peæ[) 
Yeer nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®eej Jejoeve kesÀ mecekeÀ#e nQ~  ³en efoKeelee nw efkeÀ Jew%eeefvekeÀ 
Fve leL³eeW keÀe ueeYe leYeer Gþe mekeÀles nQ peye Jes Fme meceerkeÀjCe keÀes Deheves Thej {eueW~  

5.6.2  ®eej Dee³eece mes oes Dee³eece lekeÀ keÀe megiece ceeie&

Fve ®eejeW Dee³eece kesÀ mecee³eespeve mes ner Tpee& SJeb ye´ïeeb[ keÀes mecePee pee mekeÀlee nw~  
peye mes Jew%eeefvekeÀ Dehejes#e ªhe mes meJe&$e F&éejJeeo kesÀ J³eehekeÀ mJeªhe keÀes DeeOeej 
ceevekeÀj DevJes<eCe Megª efkeÀ³es nQ leye mes efJe%eeve kesÀ ³egie ceW efJekeÀeme keÀe Deevee mebYeJe 
ngDee nw~  

Þeer leguemeeroeme peer meJe&$e F&éejJeeo lekeÀ hengB®eves kesÀ efueS owefJekeÀ iegCe kesÀ ®eej lelJeeW keÀes  
’ceve, keÀce&, Je®eve O³eeve pees ueeJeQ“ Üeje ®eej mes leerve Dee³eece keÀes mebheeefole efkeÀ³es nQ~  
hegveë Fve leerveeW (ceve, keÀce&, Je®eve) keÀes DeeOeej ceeveles ngS,  ’efme³ee-jece“,  ³eeveer oes 
lelJe lekeÀ keÀe DeeOeej efoKeeles nQ~  FvneR oes lelJeeW keÀes efJe%eeve ves Tpee& Deewj ye´ïeeb[ 
(energy & space) kesÀ ªhe ceW osKee nw Deewj Fme hej DevegmebOeeve keÀj jns nQ~  
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5.7 Tpee& SJeb efJe%eeve

Tpee& keÀe efvecee&Ce heoeLe& mes neslee nw~  Jew%eeefvekeÀ Fmes ieefCele kesÀ ceeO³ece mes ³en 
efoKeeles nQ efkeÀ Tpee& heoeLe& Deewj GvekesÀ Deboj ígheer ngF& ieefleMeeruelee (moment) kesÀ 
iegCekeÀ nw (E=mc2)~  Fmeer keÀes nce Deheves Mejerj keÀer Tpee&, efpemes he´eCe keÀnles nQ, 
kesÀ ªhe ceW mecePe mekeÀles nQ~  GoenjCe kesÀ ªhe ceW, he´eCe MeejerefjkeÀ yeue Deewj ceeFb[ 
keÀer ieefleMeeruelee kesÀ HeefjCeece (product) nQ~  Fmeer he´eCe keÀes DeeO³eelce kesÀ #es$e ceW 
peerJeveeshe³eesieer efoMee ceW osKee pee mekeÀlee nw; efpemekeÀe he´eªhe ieefleMeerue peerJeve, Þeerke=À<Ce 
kesÀ jeme Deewj melmebie kesÀ ceveesjepe kesÀ J³eeJeneefjkeÀ ªhe ceW efue³ee pee mekeÀlee nw~  nce 
peye keÀYeer DeeO³eelce ceW Glmeeefnle ³ee GmekesÀ Deboj ieeslee ueieeves keÀe he´³eeme keÀjles nQ 
lees ³ener he´eCe (Tpee&) keÀe mecegef®ele Kesue ®euelee jnlee nw, efpeme keÀejCe nce Deheves he´eCe 
keÀes TOJe&ieefle efoMee ceW heeles nQ Deewj Deevebefole nesles nQ~  FmeefueS ³en osKee ie³ee nw efkeÀ 
peye keÀYeer keÀesF& melmebie ceW peelee nw ³ee Þeerke=À<Ce kesÀ jeme ueeruee mes Deevebefole neslee nw lees 
Mejerj kesÀ he´eCe Je=ÊeekeÀej ªhe ceW cesªob[ kesÀ menejs Thej Gþlee nw Deewj nceejs ceeqmle<keÀ 
kesÀ Thejer Yeeie keÀes lejbefiele keÀj Deevebo keÀer uenjW hewoe keÀjlee nw~  

efJe%eeve kesÀ #es$e ceW, me=peve keÀes SkeÀ Dee³eece kesÀ ªhe ceW osves keÀe keÀe³e& Tpee& (he´eCe) 
keÀjlee nw~  GoenjCe kesÀ efueS efceÆer kesÀ Ieæ[s keÀe efvecee&Ce efceÆer (heoeLe&), ®eekeÀ (Tpee& 
meb®eeuekeÀ), meeLe-meeLe kegÀcnej kesÀ ceeqmle<keÀ (ieefleMeeruelee) efceuekeÀj Ieæ[e yeveeles nQ; 
(kegÀcnej C2 keÀe keÀece keÀjlee nw)~ Fme he´keÀej peye ye´ïeeb[ kesÀ #es$e ceW peeles nQ lees nce 
³en heeles nQ efkeÀ Tpee& keÀe ñeesle he´ke=Àefle (nature) nw~  efpeleves Yeer ie´n, ve#e$e, leejs, 
met³e&, ®evê ³es ye´ïeeb[ ceW efoKeles nQ, ³es meYeer Tpee& kesÀ ¬eÀer[e ³ee Ieele-he´efleIeele keÀe HeÀue 
nw~  Tpee& keÀe Ghe³eesie MeefÊeÀ Gheepe&ve, megKe, peerJeble eEpeoieer, he´meVeef®eÊe, Meeble ceve, 
%eeve mes heefjhetCe& Deewj Deevebo ceW ueerve nesves kesÀ efueS nw ; ³ener DeeO³eelce keÀer Ghe³eesefielee 
nw~  nvegceeve ®eeueermee Fve meyeeW keÀes he´ehle keÀjves ceW SkeÀ mene³ekeÀ YetefcekeÀe Deoe keÀjlee 
nQ, efpemekesÀ keÀejCe nce menpe ªhe mes GhejesÊeÀ eqmLeefle keÀes Deheves peerJeve ceW he´ehle keÀj 
mekeÀles nQ~ GoenjCe kesÀ ªhe ceW ®eeueermee kesÀ he´Lece oes MueeskeÀ keÀe DevJes<eCe keÀjves mes 
³en efoKelee nw efkeÀ ’yeue Oeecee“, ’heJeve megle veecee“,  ’eflentB ueeskeÀ Gpeeiej“ SJeb 
’%eeve iegCe meeiej“, ³es ®eejeW yepejbie yeueer kesÀ ®eej owefJekeÀ keWÀê- yeue, keÌuesMe efJekeÀej, 
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yegef× SJeb efJeÐee kesÀ ¬eÀceMeë ÐeeslekeÀ nQ~ Fmeer he´keÀej Dev³e MueeskeÀ Yeer ®eejeW owefJekeÀ 
iegCeeW keÀes he´keÀeefMele keÀjles nQ~  Tpee& kewÀmes Ghe³eesieer nw, FmekeÀe GuuesKe Fme hegmlekeÀ 
ceW efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

5.7.1 Tpee& keÀe mecegef®ele Ghe³eesie

efJe%eeve ves ³en efoKee efo³ee nw efkeÀ heoeLe& kesÀ efJeIeìve mes he´ehle Tpee& keÀe Ghe³eesie 
me=peveelcekeÀ (constructive) SJeb efJeOJebmekeÀejer keÀe³e& (destructive work), oesveeW 
kesÀ efueS efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ;  Gmeer he´keÀej Tpee&Jeeve ceve keÀe he´³eesie me=peveelcekeÀ ³ee 
efJeOJebmekeÀejer keÀe³e& kesÀ efueS efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ me=peveelcekeÀlee ner meceepe kesÀ efueS 
Dehesef#ele nw~  Deleë mees®e-efJe®eej keÀj MeefÊeÀMeeueer ceve keÀe Ghe³eesie Jew%eeefvekeÀ DevJes<eCe 
ceW keÀjvee ®eeefnS~  peye ceve heefJe$e nes, keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, ceo SJeb ceelme³e& mes 
jefnle nes, leYeer Tpee&Jeeve ceve keÀes efJe%eeve kesÀ DevegmebOeeve ceW ueieeves mes meJee&efOekeÀ ueeYe 
efceuesiee~ efvecee&Ce keÀe³e& keÀes mecePeves kesÀ efueS Tpee& kesÀ mebotkeÀ (sheath) SJeb GmekesÀ 
ÒekeÀej (keÀe³e& kesÀ Devegmeej) keÀes mecePevee nesiee ~

5.7.2  efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& Deewj J³eefÊeÀ keÀer Tpee&

efkeÀmeer Yeer efvecee&Ce keÀes meHeÀueerYetle keÀjves kesÀ efueS ®eej he´keÀej keÀer Tpee& keÀe meeqcceÞeCe 
nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~  Fve ®eejeW he´keÀej keÀer Tpee& keÀes  mecePeves kesÀ efueS nceW FvekesÀ keÀesMe 
(Sheath) keÀes mecePevee ®eeefnS~  peve meeOeejCe kesÀ ªhe ceW nce ³en mecePeW efkeÀ nceejs 
neLe keÀer HeeB®e TBieefue³eeB keÀesMe kesÀ meceeve nw Deewj GvekesÀ yeer®e kesÀ ®eej keWÀê Tpee& keÀes 
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ueef#ele keÀjlee nw~ Fmes Deemeeveer mes mecePeves kesÀ efueS ef®e$e Üeje efoKee³ee ie³ee nw~ ³ener 
®eejeW Tpee& keWÀê, pees nceejs Mejerj kesÀ ®eej eEyeog (veeefYe, Ëo³e, kebÀþ SJeb Ye´tceO³e) hej 
eqmLele nw ; ®eej owefJekeÀ iegCe, efpemes nvegceeve ®eeueermee ceW yeue, keÌuesMe efJekeÀej, yegef× 
SJeb efJeÐee keÀne ie³ee nw, keÀes efJekeÀefmele keÀjves ceW mene³ekeÀ nw ; yeMelex efkeÀ ³es ®eejeW Meg× 
Deewj meef¬eÀ³e neW~ 

5.7.3 ceeveefmekeÀ Tpee& keÀe efJe®eejeW ceW DeheJ³e³e 

Ssmee hee³ee ie³ee nw efkeÀ De®ís mes De®ís Jew%eeefvekeÀ Deheveer ceeveefmekeÀ Tpee& (brain/
mind) keÀe keÀjerye ome he´efleMele Yeeie ner Ghe³eesie keÀj heeles nQ hej Jes Tpee& keÀe mecegef®ele 
Ghe³eesie keÀjles nQ leYeer keÀesF& DevegmebOeeve meHeÀue neslee nw~ Jew%eeefvekeÀ DeeFbmìerve Yeer 
Deheves mind keÀe keÀjerye ome he´efleMele Yeeie ner efJekeÀefmele keÀj hee³es Les hejbleg GvneWves 
Deheveer Tpee& keÀe DeefOekeÀlece Yeeie Jew%eeefvekeÀ mees®e ceW ueiee³ee~ peve meeOeejCe kesÀ yeejs 
ceW keÀne peelee nw efkeÀ ³es ueesie Deheveer Tpee& keÀe p³eeoe mes p³eeoe heeB®e mes ome he´efleMele 
j®eveelcekeÀ keÀece ceW ueieeles nQ; ye®eer ngF& keÀjerye 90 mes 95 he´efleMele he´eefCekeÀ Tpee& keÀe 
DeheJ³e³e neslee nw~ ³en Ssmes mecePee peeS pewmes nce jsef[³ees (yewìjer ®eeefuele jsef[³ees) keÀe 
og©he³eesie efove Yej efyevee megves ®euee keÀj keÀjles nQ~

efJe®eejeW ceW he´eCe Tpee& kesÀ Yeb[ej ceW mes keÀeHeÀer Tpee& keÀe Yeeie DeheJ³e³e neslee nw~  ³en 
efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ nce efove Yej ceW efkeÀleves efJe®eej keÀjles nQ~  ³eefo efkeÀmeer Yeer meeOeve 
Üeje Fme DeheJ³e³e keÀes keÀce efkeÀ³ee pee³e lees Jew%eeefvekeÀ Fme ye®eer Tpee& keÀe meoghe³eesie 
keÀj mekeÀles nQ Deewj De®íer meHeÀuelee he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  nvegceeve ®eeueermee keÀe heeþ 
Fme #es$e ceW keÀeHeÀer ceooieej nw~  Fmes GoenjCe Üeje mecePee pee mekeÀlee nw~

Tpee& keÀer ye®ele nesves mes FmekeÀe Ghe³eesie F®íe MeefÊeÀ, %eeve MeefÊeÀ SJeb ef¬eÀ³ee MeefÊeÀ ceW 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  %eeve MeefÊeÀ, ceeveefmekeÀ meblegueve jKeves leLee FmekeÀe me=peveelcekeÀ 
Ghe³eesie keÀjves ceW ceooieej neslee nw~ Fmeer lejn F®íe MeefÊeÀ YeeJeveeDeeW keÀes efve³ebef$ele 
keÀjves ceW Ghe³eesieer nw~ ye®eer Tpee& keÀe Ghe³eesie ef¬eÀ³ee MeefÊeÀ keÀes yeæ{eves ceW efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw pees keÀce& ³eesie keÀe DeefYeVe Debie nw~
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efJeMues<eCe ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ Þeer yepejbie yeueer Üeje, owefJekeÀ ®eej iegCeeW keÀe 
Ghe³eesie, De®ís keÀeceeW kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee~ GvekesÀ keÀceeX keÀes ³eeo keÀjles ner, ceve keÀes 
SkeÀ mebosMe peelee nw pees GmeceW eqmLejlee he´oeve keÀjlee nw~ ceve keÀe þnjeJe ³eefo uebyes 
DeJeefOe kesÀ efueS nes peeS (efpemes Þeer nvegceeve peer keÀer mlegefle keÀjves mes he´ehle nes mekeÀlee nw) 
lees Tpee& keÀer ye®ele, ceve keÀer eqmLejlee keÀer DeJeefOe kesÀ Devegmeej yeæ{ peeleer nw ; Fmemes 
nceejer he´eCe Tpee& Yeer ye®e peeleer nw~  ³en he´ef¬eÀ³ee (ye®es ngS he´eCe pees TOJe&ieefle efoMee 
ceW jnlee nw) ceve keÀes Deevebo keÀe DeeOeej osves ceW ceoo keÀjleer nw~

5.8 nvegceeve ®eeueermee Üeje ceve keÀes Tpee&Jeeve kewÀmes yeveeJeW ?

Fmes he´ehle keÀjves kesÀ efueS ³eesie Deewj ®eeueermee kesÀ heo (oesveeW) keÀe meneje uesvee DeeJeM³ekeÀ 
nw~  ®eeueermee keÀer efkeÀmeer Yeer ®eewheeF& keÀes ®eej Yeeie ceW yeeBì keÀj, nj SkeÀ Yeeie keÀe mece³e 
Deheves #ecelee kesÀ Devegmeej efveOee&efjle keÀj, Gmes éeeme hej ®eæ{ekeÀj hetjkeÀ, kegÀcYekeÀ, 
js®ekeÀ, efHeÀj kegÀcYekeÀ keÀer eqmLeefle ceW ces©ob[ kesÀ efve®eues Yeeie mes ®eæ{ekeÀj, Dee%ee ®e¬eÀ 
(Pituitary gland) hej keÀjles ªkeWÀ (kegÀcYekeÀ), hegveë JeneB mes efmej kesÀ Deboj nesles 
ngS efheíues efnmmes lekeÀ js®ekeÀ keÀjW, efHeÀj efmej kesÀ heerís kesÀ efmejs mes cesªob[ kesÀ veer®es 
cetueeOeej lekeÀ kegÀcYekeÀ keÀjW~  nj he´keÀjCe ceW mece³e SkeÀ ner ueies leLee ceve, ®eeueermee kesÀ 
heo hej jns~  GoenjCe kesÀ efueS, Deehe ®eeueermee kesÀ he´Lece ®eewheeF& keÀes ner ueW~  Fmes ®eej 
Yeeie ceW yeeBìW- (i) pe³e nvegceeve %eeve iegCe meeiej (ii)  pe³e keÀheerme eflentB ueeskeÀ Tpeeiej 
(iii) jece otle Delegefuele yeue Oeecee  (iv) Debpeveer heg$e heJeve megle veecee~  SkeÀ-SkeÀ Yeeie 
kesÀ efueS heeB®e mes ome meskesÀC[ keÀe mece³e (ueieYeie) efveOee&efjle keÀjW~ Megª ceW cetueeOeej 
kesÀvê (cesªob[ kesÀ efve®eues Yeeie) mes Thej éeeme keÀes ®e{eles (Deejesnve keÀjles)  Dee%ee 
®e¬eÀ lekeÀ hengB®eW~  ceevee efkeÀ ³eneB lekeÀ hengB®eves ceW heeB®e meskesÀC[ ueiee~  Deye Deeies kesÀ 
heeB®e meskesÀC[ lekeÀ éeeme keÀes jeskeÀles ngS otmejs Yeeie (pe³e  keÀheerme----Tpeeiej) keÀe 
YeeJe ceve ner ceve G®®eejCe keÀjles jnW~  leermejs ®ejCe ceW DeJejesnCe (veer®es Deeves) keÀe 
¬eÀce jKeW~  Fme mece³e MJeeme hej leermejs Yeeie keÀe heÐe keÀes ®eæ{eles ngS efmej kesÀ heerís 
Deesyeueesbieìe (oblongata) kesÀ Yeeie mes ³ee$ee keÀjW~ Ssmee keÀjves mes meeFefkeÀkeÀ ®ewveue 
Keguelee nw~  efHeÀj ®eewLes ®ejCe ceW ®eewheeF& kesÀ ®eewLes Yeeie keÀes mcejCe keÀjles, cesªob[ kesÀ 
menejs Thej mes veer®es cetueeOeej lekeÀ DeeJeW~  Fme he´keÀej SkeÀ ®eewheeF& keÀe heeþ nesiee~ 
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Fmeer lejn keÀce mes keÀce ome ®eewheeF& lekeÀ Fmes ognjeJeW lees DeJeM³e ner ceve Tpee&Jeeve 
nes peeSiee~  Fmes keÀjles mece³e ³en O³eeve jKeW keÀer cesªob[ meerOeer nes~  ®eens lees Deehe 
kegÀmeea hej yewþ keÀj ³ee Deemeve ueiee keÀj ³ee uesì keÀj Yeer keÀj mekeÀles nQ~  otmejer yeele 
pees O³eeve ceW jKeves Jeeueer nw efkeÀ DeehekeÀer éeeme ieefle p³eeos mes p³eeoe Oeerceer Deewj ienjer 
nes~  FmekeÀe ueeYe Deeuemeheve otj keÀjves, yees[&ce nìeves, LekeÀves ³ee cet[erheve mes efvekeÀueves 
kesÀ efueS Yeer keÀj mekeÀles nQ~

Deye he´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ efyevee ®eeueermee keÀer ®eewheeF& efueS, ³eesie Üeje éeeme keÀes 
DeejesnCe, kegÀcYekeÀ, DeJejesnve SJeb hegveë kegÀcYekeÀ keÀjves mes Yeer ceve keÀes Tpee&Jeeve efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw lees efHeÀj ®eeueermee keÀer keÌ³ee Ghe³eesefielee nw ?  ³en leye mebYeJe nw peye ceve 
hetCe&leë JeMe ceW nes ; pewmes ³eesieer keÀe neslee nw~  nce ceeveJe kesÀ ceve keÀes SkeÀ DeeOeej keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee ncesMee jnleer nw~  Fmeer DeeOeej keÀes O³eeve ceW jKekeÀj ®eeueermee keÀer ®eewheeF& 
keÀe cenlJe nes peelee nw~  otmejer yeele ³en nw efkeÀ Þeer leguemeeroeme peer ves nj ®eewheeF& ceW Ssmes 
ívo ³ee MeyoeW keÀes efhejes³ee nw efpemekesÀ menejs ®eej me=peve kesÀ kesÀvê keÀe mheMe& neslee jnlee 
nw~  FmekesÀ ®eewheeF& keÀes uesves mes nce me=peve kesÀ ®eej kesÀvê keÀes Yeer efvece&ue keÀjles jnles nQ~

5.9 heerefve³eue ie´befLe SJeb Jew%eeefvekeÀ

G®®e keÀesefì kesÀ Jew%eeefvekeÀ keÀes keÀYeer-keÀYeer jele ceW keÀece keÀjvee heæ[lee nw GvnW efJeosMe 
³ee$ee kesÀ oewjeve pesìuesie nes peelee nw~  meeLe ner keÀYeer-keÀYeer GvnW þb[ he´osMe Jeeues 
#es$e ceW Yeer keÀece keÀjvee heæ[lee nw~  Fve meYeer yeoueeJe kesÀ keÀejCe GvekesÀ keÀece keÀjves 
kesÀ JeeleeJejCe ceW HesÀjyeoue neslee jnlee nw~ efpemekesÀ keÀejCe Jew%eeefvekeÀeW keÀer heerefve³eue 
ie´befLe mener {bie mes keÀece veneR keÀj heeleer nw~ heerefve³eue ie´befLe keÀes mener ªhe mes keÀece keÀjves 
kesÀ efueS cesueesìesefveve êJ³e jmee³eve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ efpemekesÀ keÀejCe FvekesÀ 
owefvekeÀ peerJeve keÀer J³eJemLee þerkeÀ {bie mes ®eue mekeÀleer nw~ DeJ³eJeeqmLele peerJeve ceW hee®eve 
he´ef¬eÀ³ee ceW keÀcepeesjer, veeRo keÀer keÀceer Deeefo yeeOekeÀ lelJe Jew%eeefvekeÀ DevegmebOeeve kesÀ keÀe³e& 
ceW jesæ[e yeve peeles nQ~ Jew%eeefvekeÀeW kesÀ ceeqmle<keÀ ceW SkeÀeie´lee leLee ceveeseqmLeefle ceW keÀeHeÀer 
efiejeJeì nesleer nw~ Fve meYeer keÀes þerkeÀ jKeves ceW cesueesìesefveve nejceesve keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw pees Fve ie´befLe kesÀ ñeeJe mes ner efceuelee nw~ ³eefo heerefve³eue ie´befLe keÀes he´eke=ÀeflekeÀ 
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{bie mes meef¬eÀ³e jKee peeS lees ³en nejceesve keÀe ñeeJe ceeqmle<keÀ keÀer þerkeÀ eqmLeefle SJeb 
SkeÀeie´lee ceW keÀceer veneR Deeves oslee nw~ 

Þeer nvegceeve peer kesÀ lespeesce³eer Deeke=Àefle hej O³eeve keÀjves mes heerefve³eue ie´befLe keÀes peeie=le jKee 
pee mekeÀlee nw~  pees meele-Deeþ Je<e& keÀer Gce´ kesÀ yeeo Oeerjs-Oeerjs efveeq<¬eÀ³e nesvee Megª 
keÀj oslee nw~  ®eeueermee kesÀ heeþ ³ee peehe Yeer cesueesìesefveve kesÀ ñeeJe ceW mene³ekeÀ nesles nQ~ 
ienjer efveêe ceW cesueesìesefveve keÀe ñeeJe DeefOekeÀlece neslee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ nce meye 
kesÀ efueS ienjer veeRo yengle ner peªjer nw~ Tpee& kesÀ DeebleefjkeÀ kesÀvê (Pinealgland) 
keÀe GHe³eesie Jew%eeefvekeÀ kesÀ efueS kegÀí p³eeoe ner cenlJe nw ~

5.10  nvegceeve ®eeueermee mes Jew%eeefvekeÀ keÀes cegK³e ueeYe

Jew%eeefvekeÀ he´ke=Àefle ceW ígheer Tpee& keÀe efJeMues<eCe keÀjles ngS GvnW Jew%eeefvekeÀ leL³eeW Üeje 
SkeÀ ieefleefJeefOe ceW yeebOeles nQ~  ®eeueermee Üeje GveceW MeefÊeÀ keÀe mebJeOe&ve neslee nw efpemekeÀe 
Ghe³eesie Jes Jew%eeefvekeÀ he´³eesie ceW keÀj mekeÀles nQ~  ®eeueermee veeefYe keWÀê keÀes efJekeÀefmele keÀjves 
ceW mene³ekeÀ neslee nw efpemekesÀ ®eueles Jew%eeefvekeÀ ueesie MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeW mes otj jnves 
ceW me#ece nes mekeÀles nQ~ ceeveefmekeÀ ueeYe kesÀ #es$e ceW, GvekesÀ Deboj YeeJeveelcekeÀ efJe®eej 
keÀer Je=ef× nesieer efpemekesÀ keÀejCe GvekeÀe oeefnvee ceeqmle<keÀ keÀe ieesueeOe& efJekeÀefmele nesiee; 
efpememes Jes Jew%eeefvekeÀ mebj#eCeeW kesÀ leL³e keÀes mejuelee mes mecePe mekeÀles nQ~  yeewef×keÀ 
#es$e ceW FvnW De®ís efJe®eej DeeSbies efpemekesÀ Üeje efkeÀmeer Yeer eqkeÌueä Jew%eeefvekeÀ leL³e keÀes 
yeewef×keÀ ³egefÊeÀ Üeje mecePeves ceW Jes meHeÀue nes mekeÀles nQ~  DeeO³eelce kesÀ #es$e ceW  Jew%eeefvekeÀ 
DevJes<eCe keÀe meoghe³eesie kewÀmes meceepe keÀes he´ehle nes, Fme efJe<e³e hej FvekeÀe %eeve mebJeOe&ve 
mebYeJe nw~  
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DeO³ee³e - VI

nvegceeve ®eeueermee jepeveerefle%e kesÀ efueS

6.0 jepeveerefle ceW ®eeueermee (DeeO³eelce) keÀe cenlJe

Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ jepeveerefle ceW GVeefle kesÀ yeeJepeto, iejerye, ceO³ece SJeb Oeveer Jeie& kesÀ 
yeer®e keÀer KeeF& ceW heefjJele&ve veneR nes hee³ee nw~ 

keÀejCe ³en nw efkeÀ jepeveslee, Ëo³e mes mebyebefOele Dee³eece keÀe efJekeÀeme veneR keÀj heeles 
nQ~ Ëo³e mes mebyebefOele Dee³eece (YeeJevee) efJekeÀefmele nesves hej meeceeefpekeÀ efJe<ecelee ceW 
keÀceer nesleer nw~  meceepe ³ee J³eefÊeÀ mes pegæ[s ®eej Dee³eece, yeerceejer, iejeryeer, efMe#ee SJeb 
Dee®ejCe nw; efpeveceW keÀceer ³ee p³eeoe nesves mes J³eefÊeÀ Deewj meceepe keÀe meblegueve yevelee ³ee 
efyeieæ[lee nw~  FvneR meceerkeÀjCeeW keÀes ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw~ 

³es ®eej Dee³eece, ®eeueermee kesÀ ®eej Dee³eece (owefJekeÀ iegCe), kesÀ meceeveeblej nw~  ³eefo 
owefJekeÀ iegCe efJekeÀefmele ve nes lees jepeveslee Üeje efkeÀ³es ie³es keÀe³e& mes peve meeOeejCe keÀes 
Gef®ele ueeYe veneR efceuesiee SJeb DeewÐeesefiekeÀ efJekeÀeme Yeer meceepe kesÀ meYeer Jeie& kesÀ efueS 
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DevegketÀue veneR neWies~  ³eefo Ëo³e ®e¬eÀ yeeefOele nesiee, pees YeeJevee keÀes efJekeÀefmele keÀjlee 
nw, lees jepeveslee kesÀ Dev³e leerve he´cegKe ®e¬eÀ ³ee keWÀê mJemLe SJeb efJekeÀefmele neWies~  Ssmee 
nesves hej jepeveslee kesÀ eE®eleve, DevJes<eCe SJeb efJelejCe kesÀ yeer®e keÀer KeeF& ceW megOeej nesiee~  
FmeefueS ³eesie keÀe keÀnvee nw efkeÀ ³eefo jepeveslee Deheves peerJeve ceW DeeO³eelce kesÀ henuet keÀes 
DeheveeJeW lees GvekeÀer ie´nCe MeefÊeÀ SJeb me=peveelcekeÀ MeefÊeÀ, oesveeW ceW efJekeÀeme nesiee Deewj 
jepeveslee Deheves eE®eleve mes meceepe kesÀ leerve JeieeX (iejerye, ceO³ece Jeie& SJeb Oeveer Jeie&) kesÀ 
yeer®e keÀer KeeF³eeW keÀes keÀce keÀj Hee³esiee ~

6.1 Denb Deewj nvegceeve ®eeueermee

nce meYeer Denb mes ie´mle nQ~  Denb keÀes yeæ{eJee leye efceuelee nw peye nce peeefle, peien, 
Yee<ee SJeb Oece& kesÀ ®ebiegue mes ie´efmele nesles nQ~ FvekeÀe og©he³eesie jepeveslee Deheves Je®e&mJe 
keÀes yejkeÀjej jKeves kesÀ efueS keÀjles nQ ; efpememes meceepe Ye´efcele neslee jnlee nw~ Fme 
leL³e (Dence) keÀes nvegceeve ®eeueermee Üeje nìe³ee pee mekeÀlee nw Deewj Fmes ef®e$e Üeje 
Fbefiele efkeÀ³ee ie³ee nw~  
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nceejs Mejerj kesÀ meele ®e¬eÀ pees ®ewlev³e kesÀ efJeefYeVe Dee³eeceeW keÀes oMee&les nQ Deewj Gmes 
nvegceeve ®eeueermee kesÀ efve®eesæ[ (yeue, yegef×, efJeÐee Deewj keÌuesMe efJekeÀej) mes peesæ[les nw~ 
³eefo owefJekeÀ iegCe keÀe efJekeÀeme keÀce nes ³ee ve kesÀ yejeyej nes lees ³en peeefle, peien, Yee<ee 
SJeb Oece& keÀes yeæ{eJee oslee nw; efpememes Denced hegä neslee nw~ Denced keÀes yeæ{eJee osves Jeeues 
lelJe keÀes Þeer nvegceeve ®eeueermee Üeje efveeq<¬eÀ³e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, pees ®eeueermee kesÀ ceb$e 
ceW efveefnle nw~ ef®e$e, meb#eshe ceW ³en efoKeelee nw efkeÀ nceejs Denced keÀe mebyebOe efkeÀve-efkeÀve 
Dee³eeceeW mes nw Deewj kewÀmes Gmes keÀce efkeÀ³ee peeS~ 

owefJekeÀ iegCe OeveelcekeÀ Tpee& he´oeve keÀjlee nw; efpemekesÀ keÀejCe $eÝCeelcekeÀ Tpee& pees 
nceejs Denb keÀer YeeJevee mes GlheVe neslee nw, GmekeÀe #e³e neslee nw~  Denb keÀe hees<eCe 
peeefle, Yee<ee, #es$e SJeb Oece& kesÀ eqkeÌueä YeeJe keÀes Deheveeves mes neslee nw; pees nceejs owefvekeÀ 
peerJeve ceW Demej [euelee nw~ ®eeueermee keÀer meueen ³en nw efkeÀ ³eefo nce Deheves ceve, ¬eÀce, 
Je®eve SJeb O³eeve (ceve, ¬eÀce, Je®eve, O³eeve pees ueeJew) Üeje efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes keÀjW 
lees menpe ner GmeceW meHeÀuelee efceuesieer~   FmekeÀe keÀejCe efJekeÀefmele ®ewlev³e keÀer ceewpetoieer 
nw~ ®ewlev³e kesÀ efve®eesæ[ ceW ³en efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ keÀeue, DeebleefjkeÀ he´ke=Àefle, ceeveefmekeÀ 
MeefÊeÀ SJeb efJeÐee (he´keÀeMe mes heefjhetefjle) keÀer yeæ{esÊejer ceW Denb yeeOekeÀ nesles nQ~ Deleë Fmes 
Dev³e meeOeve SJeb ®eeueermee kesÀ heÐeeW Üeje otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Denb keÀes otj keÀjves 
mes, ®eslevee keÀe efJekeÀeme SJeb GvekeÀe efJemleej mebYeJe nw~

6.1.1  nvegceeve ®eeueermee Üeje DeveweflekeÀleeJeeo hej keÀeyet heevee 

FmekesÀ efueS nj SkeÀ keÀes Þeer nvegceeve peer kesÀ meceeve mebkeÀuheJeeve yevevee nesiee~ Þeer 
nvegceeve ®eeueermee kesÀ heeþ Üeje Þeer yepejbie ueuee kesÀ iegCe keÀer mlegefle nceejs mebkeÀuhe keÀes 
¢æ{ keÀjves ceW mene³ekeÀ nes mekeÀlee nw~ mebkeÀuhe ¢æ{ nesves mes, F®íe MeefÊeÀ, ef¬eÀ³ee MeefÊeÀ 
Deewj %eeve MeefÊeÀ keÀe efJekeÀeme nesiee efpememes DeveweflekeÀ JeeleeJejCe ceW Yeer nce keÀceue kesÀ 
meceeve keÀer®eæ[ (DeveweflekeÀ JeeleeJejCe) ceW jnles ngS, Fmemes efJejÊeÀ jnkeÀj nce Deheves 
peerJeve keÀes mebJeej mekeÀles nQ~ jepeveslee keÀes ®eeefnS efkeÀ DeeOegefvekeÀ efMe#ee J³eJemLee 
kesÀ meeLe DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee keÀes Yeer peesæ[W leeefkeÀ oesveeW kesÀ efceÞeCe mes nceejs ®eej 
keWÀê (yeue, keÌuesMe efJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee) keÀe efJekeÀeme Gef®ele {bie mes nes~  FmekesÀ 
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(DeeOegefvekeÀ efMe#ee SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee kesÀ) efceÞeCe mes YeefJe<³e ceW veeieefjkeÀ ¢æ{ 
mebkeÀuheJeeve neWies Deewj DeveweflekeÀleeJeeo keÀe eflejmkeÀej keÀjWies~ pewmes Þeer nvegceeve peer 
Deheves peerJeve ceW Fmes eflejmke=Àle efkeÀ³es~ 

6.2 DeveweflekeÀleeJeeo keÀe DeeOeej

Jele&ceeve ³egie ceW ceveg<³e keÀe ceve efyeKeje heæ[e nw~  FmekeÀe keÀejCe mebkeÀuhe keÀer ¢æ{lee ceW 
keÀceer nesvee nw~  peye mebkeÀuhe ¢{ jnlee nw lees ceve keÀe efyeKejeJe keÀce nes peelee nw~  ¢æ{ 
mebkeÀuhe DeveweflekeÀlee keÀes efkeÀmeer he´keÀej mJeerkeÀej veneR keÀjlee nw~ ®etBefkeÀ FmekeÀer keÀceer 
p³eeoelej Deepe kesÀ ³egie ceW ³egJekeÀ, jepeveslee SJeb DeewÐeesefiekeÀ mebmLeeve kesÀ he´yebOevekeÀlee& ceW 
hee³eer ie³eer nw~ neueeBefkeÀ, Fve meyeeW ceW kegÀí ueesie ¢{ veweflekeÀlee keÀe heeueve peerJeve³eeheve ceW 
keÀjles nQ~  efpevekesÀ heeme ¢{ mebkeÀuhe keÀe iegCe nw, Jes meceepe keÀes mener efoMee ceW ues peeles 
nQ~ FmeefueS, ¢{ mebkeÀuhe kesÀ iegCe ceW keÀceer Jeeues ueesieeW keÀe PegkeÀeJe DeveweflekeÀlee keÀer 
Deesj nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~ Fve ueesieeW ceW Fme YeeJevee keÀe Je®e&mJe FmeefueS neslee nw efkeÀ 
Jes peye Deheves peerJeve ceW mebkeÀì keÀe meecevee keÀjles nQ lees Gmemes ye®eves kesÀ efueS DeveweflekeÀ 
keÀe³e& keÀes Deheveeles nQ efpememes GvnW kegÀí #eefCekeÀ mene³elee efceue peeleer nw~ Deleë Jes 
FmekesÀ lejHeÀ PegkeÀ peeles nQ Deewj pees yeeo ceW peerJeve Mewueer keÀe SkeÀ Debie yeve peelee nw~  

veweflekeÀlee keÀer ienjeF& ceW peeves mes ³en helee ®euelee nw efkeÀ GVele meceepe keÀe Debie mJemLe 
JeeleeJejCe, cepeyetle Deee|LekeÀ J³eJemLee, Gef®ele efMe#ee SJeb efJekeÀefmele mebmke=Àefle nw~ peye 
Fve meYeer ceW efiejeJeì nesleer nw lees meceepe ceW yeerceejer, iejeryeer, yesjespeieejer SJeb J³eefYe®eej 
³ee DeveweflekeÀ keÀe³e& keÀe Je®e&mJe nes peelee nw~ Fve efJe<eceleeDeeW kesÀ keÀejCe meceepe ceW peneB-
peneB DeveweflekeÀlee heveheves keÀer mebYeeJevee nesleer nw; JeneB-JeneB kesÀ veJe³egJekeÀ, jepeveslee ³ee 
he´yebOevekeÀlee& GmekeÀer Deesj PegkeÀ peeles nQ~ FmeefueS DeO³eelce ¢{ mebkeÀuhe keÀes Deheveeves 
hej ]peesj oslee nw leeefkeÀ Ssmeer DeJemLee (yeerceejer, iejeryeer, yesjespeieejer Deewj mebmke=Àefle ceW 
keÀceer) Deeves hej Yeer meceepe kesÀ ueesie Fme Deesj ve PegkeWÀ efpememes he´yebOeve iegCe ces DeveweflekeÀ 
keÀe³e& keÀer Deesj O³eeve yeìvee veneR kesÀ yejeyej nes~   
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6.2.1 nvegceeve peer keÀe he´yebOeve iegCe

³en ef®e$e ceeveJe Mejerj kesÀ meele ®e¬eÀ SJeb Þeer nvegceeve peer kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe keÀe mebyebOe 
Fbefiele keÀjlee nw~  Jewmes lees Þeer nvegceeve ®eeueermee keÀer meejer ®eewheeF& Fve ®eejeW iegCeeW mes 
pegæ[er nQ ; SJeb ®eewheeF& kesÀ he´l³eskeÀ heÐe ceW Fve ®eejeW iegCeeW keÀe meceeJesMe nw~  Fme ef®e$e ceW 
Þeer nvegceeve peer kesÀ 1-6 ®eewheeF³eeW keÀe peesæ[ ceeveJe Mejerj kesÀ meele ®e¬eÀeW mes mebyebefOele 
efkeÀ³ee ie³ee nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej keÀ) yeueOeecee-³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ yeue 
keÀe Ghe³eesie MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ JeOe&ve kesÀ ªhe ceW he´ehle efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw~ efpememes he´eCe ceW Je=ef× nesieer~ Ke) kegÀceefle megceefle- ³en heÐe keÀece mes jece ceW 
heefjJee|lele keÀjves keÀer keÀuee nw efpememes Deheeve he´eCe keÀe TOJe&ieefle nesvee mebYeJe nw~  ie) 
lespe he´leehe-³en meceeve he´eCe keÀe GlLeeve nesvee nw efpememes Deheeve he´eCe keÀes TOJe&ieefle 
ceW ueekeÀj meceeve he´eCe keÀes cepeyetle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  Ie) Debpeefve heg$e (ceele= osJees 
YeJeë)- ³en mebyebOe efoKeelee nw efkeÀ meeceeefpekeÀ efve³ece kesÀ he´efle keÀefìye×lee kewÀmes yeæ{e³ee 
peeS ?  æ[) keÀeveve kegbÀ[ue (efJeMeg×er ®e¬eÀ)-³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ Oece& ceW mebkeÀuhe 
Üeje kewÀmes Je=ef× efkeÀ³ee peeS ? ®e) ueeskeÀ Gpeeiej-®ecelkeÀejer MeefÊeÀ keÀe Ghe³eesie he´eCe 
keÀes yeæ{eves ceW ueeves mes ®eslevee keÀe efJekeÀeme mebYeJe neslee nw~ í) %eeve iegCe meeiej- ³en 
De%eevelee mes cegÊeÀ nesves keÀe SkeÀ meeOeve nw~
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Ghe³eg&ÊeÀ efJeMues<eCe keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ ®eeueermee kesÀ heÐeeW Üeje nce Deheves ®e¬eÀ SJeb 
he´eCe keÀes efJekeÀefmele keÀj peerJeve kesÀ nj #es$e ceW meHeÀuelee he´ehle keÀj mekeÀles nQ ; meeLe ner 
DeeO³eelce kesÀ #es$e ceW he´ieefle keÀj mekeÀles nQ~  meeOekeÀ Deheves-Deheves {bie mes ®eeueermee keÀer 
nj ®eewheeF& keÀe Ghe³eesie, DevJes<eCe Üeje peerJeve ceW GleejkeÀj ueeYeeeqvJele nes mekeÀles nQ 
Deewj Deheves Denb keÀes keÀce keÀj mekeÀles nQ~ DeeOegefvekeÀ efMe#ee veweflekeÀlee Hej yeue osefle nw ~

6.3 DeeOegefvekeÀ efMe#ee keÀe J³eefÊeÀlJe hej he´YeeJe

ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ ³egJekeÀ kesÀ J³eefÊeÀlJe hej DeeOegefvekeÀ efMe#ee keÀe keÌ³ee he´YeeJe 
heæ[lee nw ?  DeeOegefvekeÀ efMe#ee ceeqmle<keÀ (Head oriented) keÀes efJekeÀefmele keÀjves keÀer 
efMe#ee nw pees Ëo³e efJekeÀefmele (Heart oriented) mes Jebef®ele nw~  ³en FmeefueS neslee 
nw efkeÀ ceeqmle<keÀ SJeb Ëo³e kesÀ yeer®e yengle ienjer KeeF& yeve peeleer nw; efpemekesÀ keÀejCe 
³egJekeÀ SJeb he´yebOekeÀ (cewvespej) p³eeoe he´YeeefJele nesles nQ~ SWAN Personality ceW 
yeæ{le yeewef×keÀ efMe#ee mes neslee nw, uesefkeÀve DeeOegefvekeÀ efMe#ee efmeHe&À mees®e (IQ) keÀes Deewj 
p³eeoe yeæ{elee nw~ EQ (FceesMeveue keÀesefMeSbì) keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe efJe®eej hej efve³eb$eCe 
veneR jnlee nw~ efpemekesÀ keÀejCe ceve DeMeeble, keÀcepeesj SJeb efyeKejs efJe®eej mes ie´efmele nes 
peelee nw~ FmekesÀ heefjCeece mes me=peveelcekeÀ keÀe³e& efJekeÀefmele veneR nes heelee nw Deewj FmeceW 
keÀceer Deeleer nw~ ef®e$e ³en efve<keÀ<e& oslee nw efkeÀ DeeOegefvekeÀ efMe#ee he´Ceeueer ceW ³eefo ieg©kegÀue 
efMe#ee (JewefokeÀ efMe#ee) kesÀ meej keÀes meceeJesMe (integrate) efkeÀ³ee peeS lees Jele&ceeve 
efMe#ee mes hetCe& ueeYe he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  

J³eefÊeÀlJe kesÀ ®eej Dee³eece (SWAN) pees DeeJeM³ekeÀlee, cenlJeekeÀeb#eer, ¢æ{ mebkeÀuhe ceW 
keÀceer ³ee ¢æ{ F®íe MeefÊeÀ hej DeeOeeefjle nw; GmekesÀ Thej DeeOegefvekeÀ efMe#ee keÀe he´YeeJe 
heæ[lee nw~ Fmemes meceepe kesÀ GVele Jeie& efpeveceW Jew%eeefvekeÀ, he´yebOekeÀlee& (Manager), 
SJeb G®®emlejer³e lekeÀveerkeÀer Jeie& (advanced technologist) ÒeYeeefJele nQ~  FmekeÀe 
DeLe& ³en veneR ueieevee ®eeefnS efkeÀ DeeOegefvekeÀ efMe#ee meceepe kesÀ efueS IeelekeÀ nw~ hej 
FvekeÀer keÀceer keÀes otj keÀjves keÀe meceeOeeve efvekeÀeuevee peªjer nw~ Fve meYeer kesÀ leeuecesue 
keÀes efyeþe³es jKeves kesÀ efueS, ceve kesÀ mlej SJeb GvekesÀ mebyebOe keÀes ceveesJew%eeefvekeÀ henuegDeeW 
Üeje peevevee nesiee ; pees DeeOegefvekeÀ efMe#ee keÀe SkeÀ Debie nw~ 
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ceveesJew%eeefvekeÀ ³en oMee&les nQ efkeÀ kewÀmes DeJe®esleve ceve (sub-conscious),  
Deve-keÀe@eqvme³eMe ceebF[ (De®esleve ceve) SJeb keÀe@eqvme³eMe ceeFb[  (®esleve ceve) keÀe mebyebOe 
ienje nw~  ceveesJew%eeefvekeÀ ves DevegmebOeeve Üeje ³en hee³ee efkeÀ peye lekeÀ nce ceve kesÀ efve®eues 
leue, keÀes meeHeÀ veneR keÀjWies, pees efkeÀ De®esleve (unconscious mind) nw, leye lekeÀ 
Thejer leue ®esleve ceve (conscious mind) hetCe& mJemLe jnles ngS Yeer, veer®es keÀer ieboieer 
(unconscious mind) ceW oyeer ngF& YeeJevee kesÀ keÀejCe mes efJe®eej he´YeeefJele neslee nw~  
Deleë ³egJekeÀ keÀes DebleëkeÀjCe keÀer meHeÀeF& hej O³eeve osvee nesiee leeefkeÀ OeveelcekeÀ efJe®eej 
keÀe HeÀuevee SJeb HetÀuevee (oesveeW) Leesæ[s mes he´³eeme ceW mebYeJe nes heeS~

6.3.1 DeeOegefvekeÀ efMe#ee keÀe meeceeefpekeÀ Demej

DeeOegefvekeÀ efMe#ee meceepe kesÀ efueS yengle ueeYeoe³ekeÀ nw; ³ener keÀejCe nw efkeÀ nce meYeer 
®eenles nQ efkeÀ p³eeoe mes p³eeoe nceejs ye®®es DeeOegefvekeÀ efMe#ee kesÀ G®®elece mlej keÀes 
he´ehle keÀjW~ hej peye nce FmekeÀer ienjeF& ceW peeles nQ lees heeles nQ efkeÀ DeeOegefvekeÀ efMe#ee Üeje 
mebheVe J³eefÊeÀ keÀe yeewef×keÀ mlej keÀeHeÀer Gþe jnlee nw efpememes GmekeÀe megKeo heeefjJeeefjkeÀ 
he#e efoKelee nw~ hej GvekesÀ ye®®es p³eeoelej DeMeeble jnles nQ~ Gve ueesieeW keÀe yeQkeÀ ceW 
p³eeoe mes p³eeoe Oeve nw efHeÀj Yeer Jes Demeblegä efoKeles nQ~ Deejece keÀer meejer megefJeOeeSB nesles 
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ngS Yeer Gve meYeer keÀe mJeemL³e þerkeÀ veneR jnlee nw ; efpemekesÀ keÀejCe veeRo ve Deeves keÀer 
yeerceejer DeefOekeÀlej DeeOegefvekeÀ efMeef#ele J³eefÊeÀ kesÀ peerJeve ceW osKee ie³ee nw~  GvekesÀ efueS 
JesyemeeFì hej meejer peevekeÀejer GheueyOe nw, efHeÀj Yeer GveceW mheä efveoxMeve keÀer #ecelee veneR 
nw~ Fve leL³eeW mes ³en veneR ceevee pee mekeÀlee nw efkeÀ DeeOegefvekeÀ efMe#ee keÀer he×efle ieuele 
nw~ uesefkeÀve FvekeÀer (Keeefce³eeW kesÀ keÀejCe) keÀes {tbæ{vee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ DeeO³eelce ³en 
keÀnlee nw efkeÀ DeMeebefle SJeb Demeblegeqä keÀe cegK³e keÀejCe peerJeve keÀes ®etns keÀer oewæ[ (rat 
race) ceW Iemeerìvee nw~  FmekesÀ DeueeJee, Fve ueesieeW ceW F®íe MeefÊeÀ SJeb Gef®ele mebkeÀuhe 
uesves keÀer keÀceer nw~  efJe®eejeW SJeb F®íeDeeW kesÀ yeer®e keÀeHeÀer ienjeF& nw efpemekeÀes heeìves mes 
DeebleefjkeÀ keÀefce³eeB otj nes mekeÀleer nQ~  

Ghe³eg&ÊeÀ keÀefce³eeW keÀes mebkeÀì kesÀ ªhe ceW osKee peevee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ he´keÀej 
kesÀ heeefjJeeefjkeÀ mebkeÀì, Deee|LekeÀ mebkeÀì, ceeveefmekeÀ mebkeÀì SJeb meeceeefpekeÀ mebkeÀì keÀes 
pevce oslee nw~  Fmemes ígìkeÀeje heeves kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee ceW yepejbie ueuee kesÀ he´efle 
pees heÐe efueKee ie³ee nw (mebkeÀì mes nvegceeve ígæ[eJew), yengle ner mene³ekeÀ nw~ Fve KeeF³eeW 
keÀes heeìves kesÀ efueS ®eeueermee kesÀ heo keÀes O³eeve ceW ueskeÀj Þeer yepejbie yeueer keÀer mlegefle 
keÀjves mes Ye´efcele efJe®eejeW leLee F®íeDeeW ceW keÀceer nesleer nw~ ³es (efJe®eej SJeb F®íe) nceejs 
ceeqmle<keÀ kesÀ Thejer ieesueeOe&  (Lobes) ceW ef¬eÀ³eeJeeve jnles nQ~  efpemekesÀ keÀejCe efJe®eej 
SJeb F®íe kesÀ yeer®e keÀeHeÀer ienjeF& jnleer nw~  oesveeW ceW Demeblegueve nesves kesÀ keÀejCe SJeb 
¢æ{ mebkeÀuhe keÀe ve nesvee ner DeveweflekeÀleeJeeo SJeb Demeblegä peerJeve keÀes pevce oslee nw~ 

6.3.2 DeMeebefle keÀe keÀejCe-oeefnves ieesuee×& keÀe mebkegÀef®ele jnvee 

ieg©kegÀue efMe#ee kesÀ mece³e íe$e, peerJeve ceW Ghe³eesieer henuegDeeW keÀes henues meerKeles Les ; 
Deye, efJe®eej meeceeefpekeÀ (rational) lees neslee nw hej mJe³eb hej keWÀefêle jnlee nw~  nce 
meYeer heMegJele peerJeve kesÀ iegCeeW mes he´sefjle jnles nQ peneB [j, cewLegve, efveêe, YetKe-h³eeme 
Deeefo keÀe DebkegÀMe ienje jnlee nw~ DeeOegefvekeÀ efMe#ee nesles ngS Yeer Fve DeJe³eJeeW keÀes keÀce 
keÀjves ³ee megOeejves keÀe keÀesF& efJe®eej peerJeve ceW veneR jnlee nw~  íe$e peerJeve ceW  DeeF&keÌ³et 
(Intelligent Quotient) lees yeæ{lee nw hej F&keÌ³et (Emotional Quotient ) keÀer 
keÀceer jnleer nw~ IQ, efJe®eej ceW keÀuhevee kesÀ ceeO³ece mes otj ¢eqä (Vision) mes heefjhetCe& 
lees neslee nw hej Gmes keÀcepeesj (Weak) keÀer eqmLeefle ceW jKelee nw~ ¢eqä ³ee DeebkeÀueve 
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keÀer efJeefOe keÀes meg¢æ{ leye efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw peye peerJeve kesÀ otmejs henuet (efpemes Ëo³e 
mes mebyebefOele keÀne peelee nw) keÀes efJekeÀefmele keÀjW~ yeeSB ceeqmle<keÀ mes mebyebefOele henuet keÀe 
efJekeÀeme ner DeeOegefvekeÀ efMe#ee nw~  Fmes nce uebieæ[s J³eefÊeÀ kesÀ mecekeÀ#e osKe mekeÀles nQ~  
Fmeer he´keÀej Gmes meblegefuele keÀjves kesÀ efueS Ëo³e mes mebyebefOele efJekeÀeme kesÀ henuet hej O³eeve 
osves mes meceepe ceW efJe<ecelee veneR jnsieer~ jepeveerefle%e, ®eeueermee keÀe Ghe³eesie he´MeemeefvekeÀ 
J³eJemLee ceW keÀj mekeÀles nQ~

6.3.3 Ëo³e mes mebyebefOele efJekeÀeme keÀe henuet

Fme henuet ceW me=peveelcekeÀ (creative), he´sjkeÀ (inspirative), Debleë he´%eelcekeÀ 
(intuitive) SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ (Spiritual) Dee³eeceeW keÀe efJekeÀeme neslee nw ; efpememes 
peerJeve ceW ®eej ®eeBo ueie peeles nQ~  peerJeve ceW peerves keÀer keÀuee Dee peeleer nw~  Fve henuegDeeW 
keÀe efJekeÀeme henues ieg©kegÀue efMe#ee he´Ceeueer ceW neslee Lee~ Deye he´Mve ³en nw efkeÀ kewÀmes Fme 
keÀceer keÀes otj efkeÀ³ee peeS~ efJeefYeVe GheueyOe he´Ceeueer keÀes osKeles ngS ³en hee³ee ie³ee nw 
efkeÀ ³eesie Fme keÀceer keÀes otj keÀjlee nw leeefkeÀ peerJeve, ³eefo Yeej meceeve nw, Jen Deeveboce³e 
nes peelee nw~  Fme leL³e hej DeveskeÀ DevegmebOeeve nes jns nQ~  ³eesie keÀe DeY³eeme keÀjles 
ner kegÀí efoveeW kesÀ Deboj FmekeÀe OeveelcekeÀ Demej peerJeve ceW efoKeeF& Heæ[ves ueielee nw~  
Deleë, mece³e Dee ie³ee nw efkeÀ DeeOegefvekeÀ efMe#ee keÀer GheueeqyOe keÀe Deevebo leYeer nce ues 
mekeÀles nQ peye he´e®eerve efMe#ee (ieg©kegÀue efMe#ee) keÀer keÀceer keÀes ³eesie Üeje hetje keÀj peerJeve 
³eeheve keÀjW~  ³eesie kesÀ DeueeJee, ³eefo nvegceeve ®eeueermee kesÀ heeþ keÀes éeeme keÀer ieefleefJeefOe 
kesÀ meeLe SJeb ceve keÀes SkeÀeie´ keÀjles ngS efkeÀ³ee peeS lees Yeer ceeqmle<keÀ kesÀ oeefnves ieesueeOe& 
keÀes efJekeÀefmele keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw~ DeeOegefvekeÀ efMe#ee he´Ceeueer efmeHe&À ceeqmle<keÀ kesÀ 
yeeSb ieesueeOe& keÀes efJekeÀefmele keÀjlee nw~ 

6.3.4  ieg©kegÀue efMe#ee keÀer keÀceer keÀes kewÀmes peerJeve ceW hetje keÀjW ?

he´e®eerve efMe#ee he×efle ceW ieg©kegÀue efMe#ee keÀe mLeeve meJeexheefj Lee, efpemekesÀ keÀejCe he´l³eskeÀ 
J³eefÊeÀ kesÀ jnve-menve, peerJeve J³eJemLee, meeceeefpekeÀ SJeb Deee|LekeÀ J³eJemLee leLee 
meebmke=ÀeflekeÀ JeeleeJejCe ceW meecebpem³e jnlee Lee~ DeeOegefvekeÀ efMe#ee he´Ceeueer ceW ieg©kegÀue 
efMe#ee keÀer keÀceer efoKeeF& Heæ[ves ueieer nw;  efpemekesÀ Jepen mes heefjJeej SJeb meceepe ceW 
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íesìs-yeæ[s  kesÀ mebyebOe keÀer keÀìglee (bitterness of generation gap) osKeles nQ~  
meeOeejCele³ee ³egJekeÀ SJeb he´ewæ{ J³eefÊeÀ [j, ¬eÀesOe, Demeeceef³ekeÀ mebosn (anxiety) ³ee 
ef[he´sMeve mes heerefæ[le nesles nQ, leye ieg©kegÀue efMe#ee keÀer keÀceer Keueleer nw~  

henues, ieg©kegÀue efMe#ee nesves kesÀ yeeo ner peerefJekeÀesheepe&ve keÀer efMe#ee (pewmes- Oevege|JeÐee, 
Iegæ[meJeejer, kegÀMleer, {eue-leueJeej ®eueeves keÀer efMe#ee, J³eeheej, Kesleer Deeefo) kesÀ efueS 
íe$e pee³ee keÀjles Les; hej DeYeer DeeOegefvekeÀ ³egie ceW he´ejbYe mes ner peerefJekeÀesheepe&ve keÀer 
efMe#ee keÀe ÞeerieCesMe nes peelee nw~ efpemekesÀ ®eueles ieg©kegÀue mes mebyebefOele ceeveefmekeÀ 
#ecelee, íe$e SJeb ³egJekeÀ ceW efJekeÀefmele veneR nes heelee nw~  

18JeeR-19JeeR meoer kesÀ efJe®eejkeÀ ³en ceeveles Les efkeÀ pewmes ner ogefve³ee ceW DeeOegefvekeÀ efMe#ee 
keÀe efJekeÀeme nesiee ; Jewmes ner mebmeej mes iejeryeer, YegKecejer, DehejeOeerkeÀjCe, og<keÀce& 
Deeefo otj nes peeSbies~  hej heeq½eceer osMeeW ceW DeeOegefvekeÀ efMe#ee keÀe efJekeÀeme he³ee&hle nesves 
kesÀ yeeJepeto Yeer meejer mecem³ee p³eeW kesÀ l³eeW nQ~  Fve mecem³eeDeeW kesÀ DeueeJee ceve keÀer 
DeMeebefle p³eeoe yeæ{er nw~ 

6.4 ®eslevee kesÀ efJemleej keÀe meeOeve

heeq½ece kesÀ veJe³egJekeÀ Deewj kegÀí Yeejleer³e veJe³egJekeÀ ®eslevee keÀe efJemleej keÀjves kesÀ efueS 
ceeokeÀ êJ³eeW (drugs) keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ  pees ceve (mind) Deewj Mejerj kesÀ efueS 
neefvekeÀejkeÀ nw~  Jewmes ner Dee³egJexo ceW kegÀí peæ[er-yetefì³eeW kesÀ Ghe³eesie keÀer efJeefOe Yeer oer 
ieF& nw pees efyevee peeves mecePes J³eJenej keÀjves hej ueeYe kesÀ yeoues neefve keÀjleer nQw~ ceb$e 
efJeÐee SkeÀ Ssmee efJe%eeve nw efpemes Gef®ele ceeie&oMe&ve kesÀ meeLe efkeÀ³ee peeS lees ®eslevee keÀe 
efJemleej DeJeM³e nesiee~  kegÀí Meem$eeW ves ®eslevee kesÀ peeiejCe kesÀ efueS ceb$e keÀes DeefveJee³e& 
ceevee nw~  Jewmes $eeìkeÀ SJeb ’efMeJe ves$e“ ³ee ’leermejs ves$e“ kesÀ peeiejCe mes Yeer ®eslevee keÀe 
efJemleej neslee nw~ 

6.4.1 ®eslevee keÀe efJemleej SJeb ígheer Tpee& keÀer cegefÊeÀ

YeeweflekeÀ Meem$e ves ³en meeefyele keÀj efo³ee nw efkeÀ DeCeg ceW ígheer ngF& Tpee& nw  efpemekeÀer 
cegefÊeÀ nesves kesÀ efueS DeCeg keÀes hejceeCeg keÀer he´ef¬eÀ³ee mes iegpejvee nesiee~  heoeLe& mes Tpee& 
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keÀer cegefÊeÀ keÀer he´ef¬eÀ³ee Del³eble met#ce nw~  ³en heoeLe& kesÀ Deboj ®eueleer jnleer nw~  Fmeer 
lejn nceejs cesªob[ kesÀ efve®eues efnmmes ceW Deheej Tpee& eqmLele nw efpemes cegÊeÀ efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw~

meeOekeÀ cesªob[ kesÀ veer®es ígheer ngF& Tpee& keÀes MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ yeue keÀes meblegefuele 
keÀjles ngS, GlheVe keÀj mekeÀles nQ~  peye oesveeW yeue Deheves-Deheves jemles (F[e SJeb eEheieuee 
ceeie&) ceW yejeyej nes peeles nQ lees meg<egcvee Kegue peeleer nw pees Tpee& keÀe cegefÊeÀ Üej nw~ Fme 
Tpee& keÀes ®eslevee Üeje Yeer cegÊeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  nþ³eesie Üeje Fmes (Tpee& keÀes) 
cegÊeÀ keÀjkesÀ ®eslevee keÀe efJekeÀeme mebYeJe nw, uesefkeÀve cene|<e helebpeefue ves ®eslevee kesÀ efJemleej 
Üeje (efpemes ceve keÀe efJemleej Yeer keÀnles nQ) cesªob[ kesÀ veer®es ígheer MeefÊeÀ keÀes Thej 
Gþeves SJeb Gmes cegÊeÀ keÀjves keÀe jemlee efo³ee nw~ ®eeueermee kesÀ ³eewefiekeÀ Ghe³eesie Üeje Yeer 
³en mebYeJe nw~  

6.4.2  ®eeueermee Üeje ®eslevee keÀe efJemleej

Þeer nvegceeve ®eeueermee keÀer meejer ®eewHeeF³eeB ceb$e ner nQw~  Deleë FmekesÀ heeþ mes ceb$e peehe keÀe 
HeÀue, ³eeveer ®eslevee keÀe efJemleej nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~  FmeefueS lees FmekesÀ SkeÀ heÐe ceW 
³en keÀne ie³ee nw pees mele yeej heeþ keÀj keÀesF&, ítìeEn yebefo cene megKe nesF& ~  FmekeÀe 
DeLe& ³en nw efkeÀ ceve keÀer meercee (SkeÀ yeboerie=n) mes ígìkeÀeje heekeÀj, ceve kesÀ hejs peekeÀj, 
®eslevee keÀe efJemleej keÀjles ngS, cenemegKe ³eeveer Deheej MeefÊeÀ keÀes Gpeeiej (cegÊeÀ) keÀj 
nj #es$e ceW me=peveelcekeÀ keÀe³e& keÀjves keÀer #ecelee he´oeve keÀjlee nw~  nvegceeve ®eeueermee kesÀ 
nj SkeÀ ®eewheeF& ceW yeue, keÌuesMe efJekeÀej, efJeÐee SJeb yegef× keÀes Gþeves mes mebyebefOele MeyoeW 
keÀe efpe¬eÀ efkeÀ³ee ie³ee nw, efpememes Mejerj kesÀ ®eej kesÀvê Fve owefJekeÀ iegCeeW mes mebyebefOele nQ, 
ieefleMeerue nesles nQ Deewj ceveesJeebefíle HeÀue osles nQ~  FmekeÀe he´³eesie  peve-meeOeejCe keÀj 
mekeÀles nQ~

6.5  nvegceeve ®eeueermee keÀe Ghe³eesie he´Meemeve SJeb he´yebOeve kesÀ #es$e ceW

jepeveerefle ceW he´yebOeve keÀe³e& yeæ[e ner hes®eeRoe neslee nw, hej ³eefo Gmes he´meVeef®ele mes efkeÀ³ee 
peeS lees o#elee kesÀ meeLe efveCe&³e efue³ee pee mekeÀlee nw~ 
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³eneb Yeer jepeveerefle%e keÀes Deheves mece³e Deewj ceve (efJe®eej) keÀes ®eej #es$e ceW J³emle jKevee 
®eeefnS~  GoenjCe kesÀ leewj hej GvnW Dehevee mece³e heefjJeej SJeb meies-mebyebOeer leLee mJe³eb 
keÀes Thej Gþeves kesÀ efueS efveeq½ele keÀjvee ®eeefnS~  Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ ³es ueesie meesles-
peeieles, nj mece³e jepeveerefle keÀer ner yeele keÀjles nQ Deewj GmeceW ceMeietue nesles nQ~  Deleë 
Jes p³eeoelej Deheves peerJeve keÀes nj #es$e ceW yeæ{e veneR heeles nQ~  

ef®e$e ceW ³en efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ nceejs ceeqmle<keÀ kesÀ ®eej Yeeie nQ efpemes nce Deheves 
J³eeJeneefjkeÀ peerJeve ceW heefjJeej, keÀe³e&#es$e, meies-mebyebOeer SJeb Deheves efJekeÀeme kesÀ efueS 
ueiee mekeÀles nQ~  jepeveslee keÀes Yeer FmekeÀer Ghe³eesefielee mecePeveer ®eeefnS~ keÀesF& Yeer 
jepeveslee leYeer meHeÀue neWies peye GveceW menveMeeqkeÌle (tolerance), ie´nCeMeeruelee SJeb 
otmejs keÀes yeæ{eJee osves keÀer he´Je=efÊe (appreciation) keÀe Je®e&mJe nes~ 

®eeueermee kesÀ ®eej mlebYe kesÀ efueS, ³eesie Üeje ceeqmle<keÀ keÀer meHeÀeF& SJeb Meebefle he´ehle keÀer 
pee mekeÀleer nw~ ceeqmle<keÀ keÀe Deie´Yeeie (hegìmle) yeue mes mebyebefOele nw; oeefnvee ieesueeOe& 
keÌuesMe efJekeÀej mes ; yeeB³ee ieesueeOe& yegef× mes SJeb legefj³ee efJeÐee mes mebyebefOele nw~ 
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ef®e$e ³en mebosMe oslee nw efkeÀ MeejerefjkeÀ DeJe©×lee, Tpee& keÀe ieeflejesOe SJeb ceeveefmekeÀ 
MeefÊeÀ keÀe Ûeme, Þeer nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®eej mlebYeeW keÀes mecePeves mes, Fve meYeer ceW 
OeveelcekeÀ MeefÊeÀ hewoe keÀjer pee mekeÀleer nw~ vekeÀejelcekeÀ lejbie cegmeeryele Hewoe keÀjleer nw ~ 

ceve keÀer lejbie Fleveer he´yeue nw efkeÀ keÀYeer-keÀYeer vekeÀejelcekeÀ lejbie GþkeÀj DeehekeÀes 
efkeÀmeer heæ[ewmeer J³eefÊeÀ Üeje ieeueer megveJee osiee~  ³eoe keÀoe Ssmee neslee nw efkeÀ pees J³eefÊeÀ 
ncemes mebyebefOele veneR nw Jen Yeer ieeueer-ieueewpe hej legue peelee nw Deewj nce Gmemes hetíles 
nQ efkeÀ Ssmee Gmeves keÌ³eeW efkeÀ³ee?  ³eefo ienjeF& ceW peeS lees helee ®euesiee efkeÀ nce Kego Fme 
lejn keÀer lejbie keÀes íesæ[les nQ pees yeeo ceW Fme he´keÀej keÀer veewyele keÀes pevce osleer nw~ Fme 
ÒekeÀej keÀer lejbieeW mes nvegceeve ®eeueermee Üeje ígìkeÀeje Hee³ee pee mekeÀlee nw~

6.6  meceepe ceW nvegceeve ®eeueermee keÀer DeeJeM³ekeÀlee

Jeso, hegjeCe, Gheefve<eo, ³eesie Deeefo keÀes Fme J³emle peerJeve ceW peevevee Deewj mecePevee 
keÀefþve nw~  hej Deiej Fve meYeer keÀe efve®eesæ[ keÀneR efceuelee nw lees Jen mJeeiele ³eesi³e 
nw~ nvegceeve ®eeueermee FveceW mes SkeÀ nw~ ®eeueermee meJe&$e F&éejJeeo keÀe hees<ekeÀ nw Deleë 
FmekesÀ he´keÀeMeve kesÀ yeeo (me$enJeeR meoer kesÀ yeeo) mes efJe%eeve keÀe keÀeHeÀer efJekeÀeme ngDee~  
Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ SkesÀéejJeeo kesÀ peceeves ceW efJe%eeve keÀe efJekeÀeme keÀce ngDee; hej 
meceepe keÀe GlLeeve meblees<epevekeÀ jne~  FmekeÀe DeLe& ³en ve ueievee ®eeefnS efkeÀ nvegceeve 
®eeueermee kesÀ keÀejCe ner efJe%eeve keÀe efJekeÀeme ngDee~  ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ Jew%eeefvekeÀ 
meceepe mes ner Deeles nQ Deewj Gve hej Oece& keÀe Dehejes#e ªhe mes ceeveefmekeÀ efJekeÀeme (Mind 
Development) Hej Demej neslee nw~

Jewmes Yeer Fefleneme ieJeen nw efkeÀ me$enJeeR meoer mes henues ieefCele SJeb efJe%eeve keÀe efJekeÀeme 
Oeercee Lee,  ³eÐeefhe Yeejle ceW meJe&$e F&éejJeeo keÀer yeæ{le DeeþJeeR meoer ceW Deeefo MebkeÀj 
Üeje Jesoeble oMe&ve ueeves mes Megª nes ie³eer Leer~  ³eefo kegÀí DeeefJe<keÀej hej O³eeve oW 
lees hee³eWies efkeÀ 1653 ceW heemekeÀue kesÀ ef$ekeÀesCe ieefCele; Binomial coefficient 
(Jee³eveesceer³eue keÀesHeÀerefmeSbì) keÀe DeeefJe<keÀej omeJeeR meoer ceW ngDee Lee~  ³en Fbefiele 
keÀjlee nw efkeÀ meJe&$e F&éejJeeo kesÀ efme×eble kesÀ yeeo mes efJe%eeve lejkeÌkeÀer ceW Deeies yeæ{e nw~
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6.7  nvegceeve ®eeueermee mes jepeveslee keÀes cegK³e ueeYe

jepeveslee Yeer Yeeie-oewæ[ kesÀ peerJeve mes iegpejles nQ~  Fme DeJeefOe ceW GvnW MeejerefjkeÀ meb³ece 
yejlevee peªjer nw, leeefkeÀ GvnW Mejerj mebyebOeer jesieeW mes cegefÊeÀ efceues~ ®eeueermee keÀe heeþ ³eewefiekeÀ 
ªhe mes keÀjves hej ³en mebYeJe nw~ ceeveefmekeÀ #es$e ceW GvnW ®eeueermee mes Del³eefOekeÀ ueeYe efceueves 
keÀer mebYeeJevee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jes keÌuesMe efJekeÀej ceW keÀceer keÀjkesÀ Deheves efJe®eejeW (jepeveweflekeÀ) 
kesÀ mebj#eCe Üeje GmeceW mebJeOe&ve keÀj mekeÀles nQ~ yeewef×keÀ #es$e ceW GvnW jepeveerefle%e kesÀ veeles  
De®ís-De®ís efJe®eej Dee³eWies efpemekeÀes Jes meceepe keÀer YeueeF& Deewj GlLeeve kesÀ keÀe³e& ceW ueiee 
mekeÀles nQ~ DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW GvnW keÀeHeÀer ueeYe he´ehle nes mekeÀlee nw pees GvnW peerJeve kesÀ 
GlLeeve Deewj heleve kesÀ mece³e ceW keÀeHeÀer mene³ekeÀ nes mekeÀlee nw~
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DeO³ee³e - VII

he´yebOekeÀeW nsleg nvegceeve ®eeueermee

7.1	 efJeefMeä he´yebOeve kesÀ ®eej #es$e

he´yebOeve kesÀ ®eej he´cegKe #es$e nQ efpemes mecegef®ele {bie mes mebyebefOele keÀjvee neslee nw; Jes nQ  
(i) hueeeEveie  (ii) Deeie&veeF&peeRie (he´yebOeve) (iii) ueereE[ie (jemlee efoKeevee) SJeb  
(iv) kebÀì^eseEueie (J³eJemLee he´yebOeve), Fve ®eejeW kesÀ Gef®ele jKe-jKeeJe mes he´yebOeve mebmLeeve 
keÀeHeÀer no lekeÀ GVele jnsieer~ het‌‌Ce& J³eJemLee kesÀ efueS, cewvespej keÀes ìerce mes keÀe³e& 
efvekeÀeueves Jeeues meceeve ³ee J³eeqkeÌle keÀer iegCeJeÊee, meYeer kesÀ meeLe menesoe³e& YeeJe (inter 
personal relation), J³eJemeeef³ekeÀ J³eJemLee leLee Kejeroejer; ³es he´yebOeve kesÀ ®eej 
#es$e mes pegæ[e nw pees nvegceeve ®eeueermee kesÀ he´eLe&vee mes efceuelee peguelee nw~ ®eeueermee ceW Þeer 
leguemeeroeme peer ®eej owefJekeÀ ieg‌Ce keÀer F®íe he´keÀì keÀjles nQ pees Mejerj kesÀ ®eej kesÀvê 
hej efJekeÀefmele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  ³es Yeer he´yebOeve kesÀ ®eej #es$e mes efceuelee-peguelee nw~

efJeMues<eCe Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ he´yebOeve kesÀ ®eej he´cegKe #es$e keÀes Mejerj kesÀ ®eej keWÀê ceW 
efJekeÀefmele keÀjkesÀ, GlLeeve ³ee he´ieefle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  ³es Mejerj kesÀ keWÀê nQ veeefYe 
keÀe #es$e pees DeVece³e keÀesMe mes pegæ[e nw peneB Deheeve he´e‌Ce TOJe&ieefle nesves hej ner veeefYe 
keWÀê, efpemes DeebleefjkeÀ Deeqive ³ee met‌³e& keÀe keWÀê Yeer keÀne peelee nw, efJekeÀefmele neslee nw~  
Jewmes Yeer ³en osKee ie³ee nw efkeÀ yeueMeeueer cewvespej (mJemLe cewvespej) he´yebOeve kesÀ #es$e ceW 
De®ís ueer[j nesles nQ~ mJemLe cewvespej keÀer MeejerefjkeÀ Yee<ee p³eeoe he´YeeJeMeeueer nesleer nw~

otmeje keWÀê Ëo³e ®e¬eÀ (Deveenle ®e¬eÀ) nw pees he´e‌Cece³e keÀes<e SJeb cegK³e he´eCe keÀes Fbefiele 
keÀjlee nw~  ³en efJekeÀefmele nesves hej menpe ner DeeiexveeFeEpeie #ecelee SJeb Dev³e keÀe³e& ceW 
yeæ{esÊejer nesleer nw~  leermeje keWÀê, ie´erJee #es$e nw pees ueer[jefMehe #ecelee SJeb J³eJemLee keÀes 
Gef®ele {bie mes ®eueeves ceW mene³ekeÀ nw~ ³en ceveesce³e keÀes<e SJeb Goeve he´e‌Ce mes pegæ[e nw~ 
Deble ceW ®eewLee keWÀê Mejerj keÀe Ye´tceO³e SJeb mej keÀe Thejer Yeeie nw pees efJe%eevece³e SJeb 
Debleceg&Keer he´eCe keÀes Fbefiele keÀjlee nw~ FmekesÀ GlLeeve mes meb®eeueve keÀe keÀece #ecee SJeb 
o³ee mes ³egÊeÀ neslee nw~ Fme he´keÀej ®eeueermee kesÀ ®eej keWÀê pees owefJekeÀ iegCe kesÀ efueS, Þeer 
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leguemeeroeme peer ves Dehevee³es Deewj Þeer ceneJeerj peer mes he´eLe&vee keÀjer Les efkeÀ Jes Fve ®eej #es$e 
kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS Jejoeve oW~ ³ener ®eej keWÀê keÀes ³eefo he´yebOeve kesÀ efJe<e³eeW kesÀ meboYe& 
ceW osKee peeS, lees efveeq½ele ner ³en #es$e (he´yebOeve keÀe #es$e) menpe ner HeÀueerYetle nesiee~

7.1.1	 he´yebOevekeÀlee& keÀe keÀe³e& #es$e

he´yebOevekeÀlee& (cewvespej) leerve lejn kesÀ nesles nQ ; Jes he´Lece Þes‌Ceer ³ee ceO³ece ÞesCeer ³ee G®®elej 
ÞesCeer kesÀ cewvespej nesles nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej G®®emlejer³e cewvespej J³eeJemeeef³ekeÀ 
mebmLee kesÀ mebkeÀuhe (Aim & objectives ³ee Mission SJeb Vision) keÀes efveOee&efjle 
keÀjles nQ~ ceO³emlejer³e he´yebOevekeÀlee& Fme ìejiesì keÀes ef¬eÀ³eeeqvJele keÀjves kesÀ GÎsM³e 
mes keÀe³e& keÀjles nQ ; peyeefkeÀ he´Lece mlejer³e he´yebOevekeÀlee& ìejiesì keÀes he´ehle keÀjves keÀe 
GÐece keÀjles nQ~ Fve leerveeW mlejer³e cewvespej keÀe he´cegKe keÀece, keÀe³e& mes pegæ[vee, meYeer 
keÀes he´eslmeeefnle keÀjvee, owefvekeÀ peerJeve ceW efoS ieS Jeee|<ekeÀ leveKJeen ceW yeæ{esÊejer ³ee 
DeefleefjÊeÀ yeæ{le, ì^seEveie ³ee he´Mebmee he$e, ³es meYeer #e‌efCekeÀ (temporary) he´eslmeenve 
keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~ DeebleefjkeÀ SJeb p³eeoe mece³e kesÀ efueS, Ghe³egÊeÀ GlmeenJeOe&ve, 
DeebleefjkeÀ Tpee&JeOe&ve mes mebYeJe nw~ yeenjer he´eslmeenve (outside motivation) kesÀ 
meeLe-meeLe ³eefo DeebleefjkeÀ he´eslmeenve (Inner motivation)  keÀe he´³eeme efkeÀ³ee peeS 
lees he´yebOeve #es$e ceW p³eeoe lejkeÌkeÀer nesieer~ ³en leYeer mebYeJe nw peye nce DeebleefjkeÀ Tpee& 
kesÀ meYeer ñeesle keÀe he´yebOeve keÀjW~

7.1.2 he´yebOeve nsleg nvegceeve ®eeueermee

ef®e$e ceW owefJekeÀ iegCe, ®eeueermee kesÀ cegK³e heÐe, mece³e SJeb efJe®eej (ceve) keÀe he´yebOeve SJeb 
FvnW kewÀmes he´ehle efkeÀ³ee peeS, FvekesÀ yeejs ceW yelee³ee ie³ee nw~  Þeer nvegceeve ®eeueermee kesÀ 
kegÀí ®egves ngS heÐe Üeje ³en efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ kewÀmes yeue, ’mece³e SJeb efJe®eej kesÀ 
he´yebOeve“ kesÀ #es$e ceW cenlJehetCe& nQ~ he´yebOeve keÀjles mece³e nce Yetue peeles nQ efkeÀ keÀe³e& kesÀ 
#es$e kesÀ meeLe-meeLe Deiej he´yebOevekeÀlee& keÀe mece³e Deewj ceve keÀe meoghe³eesie heefjJeej, efce$e 
SJeb mebyebOeer leLee Deheves Kego kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS Yeer keÀjW lees GÊece nesiee~  neueeBefkeÀ, 
meYeer kesÀ meeLe mener {bie mes J³eeJeneefjkeÀ he´yebOeve keÀjves ceW leveeJe GlheVe neslee nw~  
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nj #es$e kesÀ leveeJe keÀes ³eesie Üeje legjble efJeÞeece keÀer eqmLeefle (IRT) ceW ueevee ®eeefnS~  
efHeÀj, Deboj kesÀ leveeJe keÀes otj keÀjves kesÀ efueS, peuo efJeÞeece keÀer eqmLeefle (QRT) 
ceW Deevee; ienjeF& ceW íghes ngS leveeJe mes ígìkeÀeje heeves kesÀ efueS, p³eeoe ienjeF& lekeÀ 
efJeÞeece keÀer eqmLeefle (DRT) ceW peevee ®eeefnS~ FmekesÀ DeueeJes, Deheves DebleëkeÀjCe 
keÀes hetCe& efJeÞeece keÀer eqmLeefle (silence) ceW ueeves kesÀ efueS O³eeve (meditation) keÀe 
meoghe³eesie keÀjvee ®eeefnS~    	I.R.T. (Instant Relaxation Technique)	
			   Q.R.T. (Quick Relaxation Technique)  
			   D.R.T. Deep Relaxation Technique)
ef®e$e ³en mebosMe oslee nw efkeÀ he´yebOevekeÀlee& keÀes ³eesie SJeb O³eeve kesÀ menejs ®eejeW #es$e ceW 
(heefjJeej, keÀe³e& kesÀ #es$e, efce$e SJeb mebyebOeer, Deheves efueS) mece³e Deewj ceve keÀe meoghe³eesie 
keÀjles ngS leveeJe mes cegÊeÀ jnW keÌ³eeWefkeÀ, leveeJe ner yeerceeefj³eeW keÀe keÀejCe neslee nw~
kegÀí ®eewheeF³eeW keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ, he´yebOeve mebmLeeve (Management Institute) 
mes mebyebefOele J³eeqkeÌle Gef®ele mece³e hej mener efJe®eej (ceve) keÀes J³eJenej ceW ueekeÀj Deheveer 
keÀce& #ecelee keÀes yeæ{e mekeÀles nQ~ veer®es Goenj‌CeeW Üeje Gmes efoKee³ee ie³ee nw~ 

7.2 kewÀmes ®eeueermee he´yebOeve kesÀ #es$e ceW Ghe³eesieer nw ?

ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer SkeÀ kegÀMeue he´yebOevekeÀlee& Les~  pees Deheves mece³e 
Deewj ceve keÀe meoghe³eesie peerJeve kesÀ ®eej J³eJeneefjkeÀ #es$eeW ceW meceeve ªhe mes keÀjles Les~ 
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GvekeÀer he´yebOeve Mewueer kegÀí Fme he´keÀej keÀer Leer efpememes Jes heeefjJeeefjkeÀ mebyebOe keÀes ceOegj 
yevee³es jKeles Les leeefkeÀ keÀesF& Yeer heefjJeej keÀe J³eefÊeÀ leveeJe ceW ve jns~ efce$e Deewj mebyebOeer 
kesÀ meeLe Yeer  ’keÀce& ner hetpee nw“ keÀer YeeJevee mes keÀce& keÀjles Les efpemekeÀe GHe³eesie GvneWves 
efJeYeer<eCe SJeb Dev³e efce$e kesÀ meeLe efkeÀ³ee~  keÀe³e& kesÀ #es$e ceW Yeer hetCe& ef]peccesoejer (ceeefuekeÀ 
pewmes keÀece) kesÀ meeLe keÀece keÀjles Les pewmee GvneWves Þeer megie´erJe SJeb Þeer jece kesÀ meeLe jnles 
ngS efveYee³ee~ Jes ncesMee ’DeeJeM³ekeÀ SJeb cegK³e (Urgent & Important)“ keÀe³eeX 
keÀe efJeMues<eCe keÀjles ngS Deheves osJelJe iegCe SJeb hejce ®eslevee keÀes yeæ{eves ceW meHeÀue ngS~ 
ef®e$e ³ener mebosMe oslee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer pewmes he´yebOevekeÀlee&DeeW keÀes Yeer Deheves mece³e 
Deewj ceve keÀe meoghe³eesie J³eJenej kesÀ ®eej #es$eeW ceW kegÀMeueleehetJe&keÀ ueieevee ®eeefnS leeefkeÀ 
oeveJe he´Je=efÊe mes cegÊeÀ jnW~ 

7.2.1 he´yebOeve ceW MeejerefjkeÀ Yee<ee (body language) keÀe Ghe³eesie

kegÀí ®eewheeF³eeW Üeje MeejerefjkeÀ Yee<ee (body language) kesÀ cenlJe keÀes mecePee³ee 
ie³ee nw efkeÀ he´yebOeve (management) kesÀ ³egie ceW FmekeÀe efkeÀlevee cenlJe nw~  Mejerj 
keÀer Yee<ee, osKeves ³ee efceueves JeeueeW hej he´YeeJe [euelee nw, GmekeÀe Goenj‌Ce Þeer yepejbie 
ueuee nQ~  Mejerj keÀe megieþve, keÀeve ceW kegbÀ[ue, kesÀMe efJev³eeme, pevesT (pees mebkeÀuhe SJeb 
DevegMeemeve keÀe he´leerkeÀ nw) Deeefo mes megmeeqppele jnvee,  keÀe³e& #ecelee keÀes Fbefiele keÀjlee 
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nw~  leguemeer yeeyee Fme ceeO³ece mes ³en keÀnvee ®eenles nQ efkeÀ Deheves heefj®e³e ³ee hen®eeve 
osves kesÀ efueS nce meYeer Deheves Deehe hej ner efveYe&j jnW ve efkeÀ otmejeW hej~  FmekesÀ efueS nceW 
heefjJeej ³ee meceepe mes ceOegj mebyebOe jKevee nesiee ; meeLe ner Mejerj keÀes Ssmee meg[ewue jKeW 
leeefkeÀ Jen nceejs keÀe³e& #ecelee keÀe heefj®e³e os mekeWÀ~ ³en leYeer mebYeJe nw peye nce Deheves 
he´eCe keÀes Gef®ele {bie mes Ghe³eesie ceW ueeJeW~ 

7.3 he´yebOeve kesÀ #es$e ceW he´eCe keÀe Ghe³eesie

he´yebOeve mes pegìs ueesieeW keÀes Deheveer he´eCe MeefÊeÀ kesÀ yeejs ceW peevevee ®eeefnS ; keÌ³eeWefkeÀ ³en 
ceve Deewj Mejerj kesÀ yeer®e keÀe kesÀvê nw pees nceejs MeejerefjkeÀ MeefÊeÀ SJeb ceeveefmekeÀ MeefÊeÀ 
keÀer #ecelee keÀes yeæ{elee nw~ ³eefo he´eCe keÀes efve³eb$eCe ceW uee³ee peeS lees FmekeÀe og©he³eesie 
nesvee yebo nes peeSiee~ he´eCe kesÀ heeb®e he´keÀej ceW mes  Deheeve he´eCe ncesMee veer®es keÀer Deesj 
ieefleceeve jnlee nw~ ³en Flevee cepeyetle neslee nw efkeÀ Deheves Thej meceeve he´eCe keÀes veer®es 
keÀer Deesj Deheveer keÀceer keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS Iemeerì ueslee nw~ Deleë Deheeve he´eCe keÀes 
³eefo nce TOJe&ieefle yevee oW lees meceeve he´eCe keÀer Ghe³eesefielee hee®eve ef¬eÀ³ee ceW Gef®ele {bie 
mes nesieer~  

peye he´eCe TOJe&ieefle neslee nw lees he´yebOevekeÀlee& kesÀ efueS Deheves mece³e Deewj ceve keÀes ®eej 
#es$e ceW yeebìvee Deemeeve nes peelee nw~  Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ he´yebOevekeÀlee& Deheves keÀe³e& 
ceW Fleves J³emle nesles nQ efkeÀ GvnW heefjJeej kesÀ efueS ³ee mebyebOeer SJeb efce$eeW mes efceueves kesÀ 
efueS mece³e veneR efceue heelee nw~  ³eneB lekeÀ osKee ie³ee nw efkeÀ Jes mece³e kesÀ DeYeeJe ceW 
heefjJeeefjkeÀ Ke®e& kesÀ efueS yeQkeÀ keÀe ®eskeÀ nmlee#ej keÀjkesÀ os osles nQ ; ³en Fbefiele keÀjlee 
nw efkeÀ GvekesÀ heeme mece³e keÀe DeYeeJe nw~  pees Yeer he´yebOekeÀ Dehevee mece³e keÀe³e& #es$e kesÀ 
DeueeJee heefjJeej, mebyebOeer SJeb efce$e Deewj Deheves efueS (for self) veneR efvekeÀeue heeles nQ 
GvekeÀe he´yebOeve Mewueer efve½e³e ner efve<ke=Àä nw~  Glke=Àä he´yebOeve Mewueer kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer 
he´yebOekeÀ keÀes ®eej #es$e ceW Dehevee mece³e Deewj ceve keÀes yeebìvee ®eeefnS leeefkeÀ p³eeos mes 
p³eeos he´yebOeve keÀe HeÀue he´ehle nes mekesÀ~ nvegceeve ®eeueermee ceW keÌuesMe efJekeÀej mes cegefÊeÀ 
heeves kesÀ efueS owefJekeÀ iegCe keÀes yeæ{eves keÀer meueen nw~ Fmemes ígìkeÀeje heeves kesÀ efueS 
mece³e Deewj ceve keÀe Gef®ele he´yebOeve (proper management of time & mind) 
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nesvee peªjer nw~  

heefjJeej ceW mece³e Deewj ceve osves mes peerJeve keÀer ieefleMeeruelee yeæ{leer nw~ Gmeer he´keÀej cegK³e 
he´eCe keÀe keÀece otmejeW kesÀ meeLe mebyebOe yeæ{eves ceW keÀeHeÀer mene³ekeÀ neslee nw~  FmekeÀes yeæ{eves 
kesÀ efueS efce$e SJeb mebyebOeer kesÀ meeLe Deeceeso-he´ceeso keÀe peerJeve ceW nesvee Yeer peªjer nw~  
®eej #es$e ceW mece³e Deewj ceve kesÀ yeìJeejs mes nceejs he´eCe keÀes SkeÀ Gef®ele ceeie&oMe&ve efceue 
peelee nw leeefkeÀ FmekeÀe Ghe³eesie efyevee efkeÀmeer DeJejesOe keÀe meecevee keÀjles ngS ceve kesÀ 
Deboj íghes ngS iegCeeW keÀes he´keÀì keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw~  ef®e$e ceW ³en efoKee³ee ie³ee 
nw efkeÀ kewÀmes nvegceeve ®eeueermee keÀer ®eewheeF& he´eCe kesÀ efJekeÀeme ceW mene³ekeÀ nQ~  ³en leYeer 
mebYeJe nw peye Fve ®eewheeF³eeW keÀes SkeÀ ceb$e kesÀ ªhe ceW efue³ee peeS~  

7.4 he´eCe (Tpee&) Üeje DeewÐeesefiekeÀ he´yebOeve

nce meejer ef¬eÀ³ee DeHeveer Tpee& Üeje keÀjles nQ~  Deleë Tpee& (he´eCe) keÀe Gef®ele he´yebOeve 
J³eJeneefjkeÀ #es$e ceW kewÀmes efkeÀ³ee peeS, Fmes mecePeves kesÀ efueS Þeer nvegceeve ®eeueermee kesÀ 
®eej heÐeeWb Üeje nce GÐe=le keÀj mekeÀles nQ~  

GoenjCe kesÀ leewj hej ®eeueermee keÀe heÐe-’ceOegj HeÀue peevent“, ³en meceeve he´eCe nesves 
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mes, FmekesÀ HeÀue keÀer ceOegjlee (taste) keÀe %eeve neslee nw~  ³en ’meceeve he´eCe“ heefjJeej 
ceW yengle Ghe³eesieer nw~  efce$e SJeb mebyebOeer kesÀ meeLe nceW ’cegK³e he´eCe“ (pees Ëo³e ®e¬eÀ 
hej DeJeeqmLele nw) keÀe Ghe³eesie keÀjvee ®eeefnS; pewmes nvegceeve peer ves efJeYeer<eCe kesÀ meeLe 
efkeÀ³ee~  keÀe³e& kesÀ #es$e ceW J³eeve SJeb Goeve he´eCe keÀe Ghe³eesie keÀjvee ®eeefnS leeefkeÀ 
he´yebOeve kesÀ #es$e ceW kewÀmes Deheves Jeefjÿ heoeefOekeÀejer, ceeefuekeÀ SJeb men³eesieer kesÀ meeLe 
Gef®ele J³eJenej (mece³e Deewj ceve keÀe meblegueve yevee jns) jKeW leeefkeÀ meecetefnkeÀ meHeÀuelee 
he´ehle nes~ Fmeer he´keÀej Deheves mJe³eb kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS ’Goeve he´eCe“ mene³ekeÀ nw~ 
®eeueermee keÀe heÐe-’ogie&ce keÀepe peiele kesÀ---“ keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ nce kewÀmes Deheves 
keÀe³e& (Duty) keÀes mecePeles nQ Deewj Gmemes pegæ[s men³eesieer kesÀ DeefOekeÀej keÀes mecePeW leeefkeÀ 
he´yebOeve kesÀ keÀe³e& ceW meHeÀuelee efceues~ ef®e$e keÀe mebosMe ³en nw efkeÀ nce meYeer Deheveer Tpee& 
(he´eCe) keÀe meoghe³eesie J³eJenej kesÀ ®eej henuet hej keÀjW leeefkeÀ SkeÀ De®ís he´yebOevekeÀlee& 
kesÀ ªhe ceW meceepe kesÀ meeceves efoKeW~ 

7.5 owefJekeÀ iegCe mes he´yebOeve iegCe 

®eeueermee keÀer nj SkeÀ ®eewheeF& ceW owefJekeÀ iegCe yeæ{eves kesÀ meejs Dee³eece efceueles nQ, hej ³en 
osKee ie³ee nw efkeÀ kegÀí ®eewheeF³eeW ceW efkeÀmeer Keeme efJe<e³e keÀes GVele yeveeves keÀer keÀuee keÀes 
GodOe=le efkeÀ³ee ie³ee nw~ uesKekeÀ kesÀ efJe®eej mes 11-20 lekeÀ keÀe ®eewheeF& he´yebOeve #es$e ceW 
p³eeoe Ghe³eesieer nw~ neueeBefkeÀ ³en efJe®eej otmejeW keÀes hetCe&ªhesCe ceev³e ve nes lees keÀesF& 
yeele veneR~ ®eewheeF&, ueeS mepeerJeve ueKeve efpe³eeS----nes he´efme× peiele Gefpe³eeje~~ 
11-20~~ ®eewheeF& keÀe Ghe³eesie YeefÊeÀ mes ³egÊeÀ (he´yebOekeÀeW kesÀ efueS) osKee pee mekeÀlee nw~ 

Fve ome ®eewheeF& Üeje Þeer leguemeeroeme peer ves Þeer yepejbie yeueer kesÀ íghes iegCeeW keÀes Gpeeiej 
keÀjves keÀe he´³eeme keÀj jns nQ efkeÀ Þeer nvegceble ueuee peer, efkeÀleves mesJeeYeeJe; SJeb mJeeLe&jefnle 
neskeÀj ogie&ce keÀe³e& keÀes menpelee mes keÀjles Les~ FvneR meboYe& ceW Jes mebpeerJeveer yetìer heJe&le 
kesÀ meeLe ueeS~ megie´erJe pees GvekesÀ ceeefuekeÀ Les, GvekeÀe GhekeÀej efkeÀ³ee efpemekesÀ ®eueles 
GvekeÀes efkeÀef<keÀvOee keÀe jep³e efceuee~ Fmeer he´keÀej efJeYeer<eCe mes ceb$eCee keÀj GvnW Yeer 
uebkesÀMe yevee³ee~ keÀefþve mes keÀefþve keÀe³e& Þeer nvegceble ueuee ves yeKetyeer kesÀ meeLe efveYee³ee, 
efpemekeÀe GoenjCe cegefêkeÀe keÀes meerlee ceeB lekeÀ hengB®eevee nw efpemekeÀes GvneWves efpeccesoejer 
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kesÀ meeLe mecegê ueeBIeles ngS efveYee³ee~  

ef®e$e Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer Deheves heb®e keÀesMe (mebotkeÀ) keÀe Ghe³eesie kewÀmes 
he´yebOeve kesÀ #es$e ceW efkeÀ³ee keÀjles Les ~ GoenjCe kesÀ leewj hej, ceelee peevekeÀer keÀer Keespe 
ceW GvneWves kewÀmes Deheves heb®e keÀesMe keÀe meoghe³eesie efkeÀ³ee; efpemekesÀ efueS Þeer leguemeeroeme 
peer heeb®e ®eewheeF³eeW mes JeCe&ve keÀjles nQ~  GvekesÀ heÐe, Yeerce ªhe Oejer----   efoKeelee 
nw efkeÀ kewÀmes GvneWves Deheves yeue keÀe Ghe³eesie keÀjles ngS meeceeefpekeÀ J³eJemLee SJeb Tpee& 
keÀer he´ieefle keÀes yeveeS jKee~  ³en DeVece³e keÀesMe kesÀ J³eeJeneefjkeÀ Ghe³eesie keÀes Fbefiele 
keÀjlee nw~  

he´eCece³e keÀesMe kesÀ Ghe³eesie keÀes efoKeeves kesÀ efueS Þeer leguemeeroeme peer keÀe HeÐe, megefveJes keÀes 
jefme³ee, Gef®ele nw, pees nvegceeve peer kesÀ kegÀMeue J³eJenej SJeb he´meVe ®esnje (he´meVeef®ele) 
mes he´keÀì neslee nw~  FmeefueS he´yebOeve kesÀ #es$e ceW ³en keÀne ie³ee nw efkeÀ he´meVeef®ele mes De®ís 
Þeeslee ner GÊece he´yebOeve keÀj mekeÀles nQ (De®ís he´yebOeve Jener keÀjles nQ pees De®ís Þeeslee 
nesles nQ)~  Þeer nvegceeve peer ves ceveesce³e keÀesMe keÀe Ghe³eesie, jece, ueKeve, meerlee ceve 
yeefme³ee ; Üeje Fbefiele efkeÀ³ee nw~  Þeer nvegceeve peer Deheves Ëo³e ceW Fve íefJe keÀes yejeyej 
jKeles nQ~  ³en oMee&lee nw efkeÀ mebj®evee kesÀ leerve lelJe ye´ïe, peerJe Deewj cee³ee (FvneR leerveeW 
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mes ye´ïeeb[ keÀer j®evee nw) keÀe %eeve Þeer nvegceeve peer kesÀ ceveesce³e keÀesMe ceW eqmLele Lee~ 
ceveesce³e keÀesMe ces menveMeeruelee, mJeerkeÀej keÀjves keÀer he´Je=efÊe, he´MebmekeÀ kesÀ ªhe ceW Deeies 
Deevee SJeb GvekeÀe he´sce Yejhetj efoKelee nw; efpemekesÀ ®eueles nce meYeer peerJe nvegceeve peer kesÀ 
efhe´³e Yeer nes mekeÀles nQ~ 

GvekeÀe efJe%eevece³e keÀesMe keÀe Ghe³eesie, efJeÐeeJeeve iegCeer Deeefle ®eelegj mes Fbefiele efkeÀ³ee 
ie³ee nw~ Jes efJe%eevece³e keÀesMe keÀe Ghe³eesie Deheveer ®elegjeF& (yegef×ceeveer) kesÀ efueS efkeÀ³ee 
keÀjles Les~  Deeveboce³e keÀesMe keÀe HeÐe,’met#ce ªhe Oeefj---“ ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ 
Jes Denb mes jefnle nQ~  Fme keÀesMe keÀer he´eeqhle Denb jnles ngS veneR nes mekeÀlee nw~  ef®e$e ³en 
mebJeeo oslee nw efkeÀ pewmes Þeer nvegceeve peer,  meYeer he´yebOeve kesÀ #es$e ceW Deheves heb®e keÀesMe SJeb 
®eej MeefÊeÀ kesÀ keWÀê keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee keÀjles Les ; Jewmes ner nce he´yebOevekeÀÊee& keÀes DeHeveer 
MeefÊeÀ SJeb GmekesÀ jKe-jKeeJe kesÀ meeLe he´yebOeve keÀjvee ®eeefnS~ ³en %eeve nesves mes Fme 
#es$e ceW meHeÀuelee ner meHeÀuelee efceueves keÀer mebYeeJevee nw~ 

FvneR mesJee YeeJe mes he´meVe neskeÀj Þeer jece ves men<e& GvekeÀes ieues mes ueiee³ee Deewj Þeer 
yepejbie yeueer keÀer Yetjer-Yetjer he´Mebmee Yeer efkeÀS~ he´Yeg Þeer jece YeÊeÀeW kesÀ meeLe leye Ssmee 
keÀjles nQ peye keÀesF& Kego Deheves Deehe keÀes Gme eqmLeefle lekeÀ hengB®eeles nQ (God helps 
those who help themselves)~ Deheves DeehekeÀes Glke=Àä keÀjves mes ³en celeueye nw 
efkeÀ Deheves heeme pees nw, pees Yeer mece³e nw, pees Yeer peerJeve ceW menpe ªhe mes he´ehle nw, GmekeÀe 
Gef®ele Ghe³eesie keÀj, veS mebmkeÀej keÀes ve yeveeles ngS, hegjeves mebmkeÀej keÀes efceìeles nQ; Jes 
ner peerJeve ceW Deheves Deehe keÀes Glke=Àä yeveeles nQ Deewj he´Yeg kesÀ efhe´³e yeveles nQ~

7.6 eE®eleve Üeje ie´nCe MeefÊeÀ keÀes yeæ{evee

Deye mecem³ee ³en nw efkeÀ Fve oesneW (mebyebOe SJeb MeejerefjkeÀ Yee<ee) keÀes nce Deheves peerJeve ceW 
kewÀmes {eueW ?  SkeÀ hegjeveer keÀneJele nw keÀjle-keÀjle DeY³eeme mes peæ[ceefle nesle megpeeve, 
jmejer DeeJele peele mes Meerue hej heæ[le efveMeeve~  ³en keÀneJele Fve oesneW keÀes Deheves 
peerJeve ceW {eueves kesÀ efueS yeæ[er ner meìerkeÀ nw~ ®eeueermee keÀer Fve hebefÊeÀ³eeW mes GuuesKeveer³e 
he´YeeJe heæ[lee nw~ peye nce Deheves Deehe keÀe DeJeueeskeÀve keÀjles nQ efkeÀ nce keÌ³ee nQ  Deewj 
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keÀneB nQ ? Deewj heeles nQ efkeÀ (legueveelcekeÀ {bie mes) veer®es nQ lees Thej GþWies~  ³eefo þerkeÀ 
nQ lees Deewj GÊece yeveWies~ Deleë ³es hebefÊeÀ³eeB ceb$eeW pewmee he´YeeJe nceejs mJeYeeJe hej [eueleer 
nQ; ³eefo nce Fmes eE®eleve Üeje Deheveer F®íe MeefÊeÀ, ef¬eÀ³ee MeefÊeÀ Deewj %eeve MeefÊeÀ keÀes 
yeæ{eles nQ lees he´yebOeve kesÀ ³egie (age of Management) ceW Deheves Deehe keÀes Gef®ele 
he´yebOe keÀjves kesÀ efueS ®eeueermee keÀes yengle ner mene³ekeÀ yevee mekeÀles nw~  ³en FmeefueS 
efkeÀ OeveelcekeÀ eE®eleve keÀe GlLeeve ®eeueermee keÀer hebefÊeÀ³eeW Üeje efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
keÀlee&heve mes Thej Gþves kesÀ efueS ner, Þeer nvegceeve peer keÀe mece³e Deewj efJe®eej he´yebOeve 
(time and mind management) keÀe efpe¬eÀ Þeer leguemeer oeme peer ves 11 mes 20 
®eewheeF& ceW efkeÀ³ee nw~  ³eneB ³en efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ kewÀmes Þeer nvegceeve peer ves Deheves 
mece³e SJeb efJe®eej keÀe he´yebOeve efkeÀ³ee leeefkeÀ heefjJeej (ceelee Debpeefve), keÀe³e& #es$e- megie´erJe 
(ceeefuekeÀ), efce$e (efJeYeer<eCe) SJeb mJe³eb kesÀ efueS (he´Yeg Þeer jece keÀer mesJee ceW) Deheves Deehe 
keÀes meceefHe&le efkeÀ³ee~     

7.6.1 nvegceeve ®eeueermee keÀe heeþ-ceve kesÀ efueS SkeÀ þesme DeeOeej 

ceve keÀes ncesMee keÀesF& DeeOeej ®eeefnS, Dev³eLee Jen YeìkeÀlee jnsiee~  ³en FmeefueS neslee 
nw efkeÀ ceve ³en Keespe ceW jnlee nw efkeÀ Gmes keÀneB p³eeoe Deevebo efceuesiee~  Fmeer Keespe 
kesÀ keÀejCe ceve SkeÀ efJe<e³e mes otmejs, SkeÀ J³eefÊeÀ mes otmejs, SkeÀ mLeeve mes otmejs, SkeÀ 
heefjeqmLeefle mes otmejs heefjeqmLeefle hej YeìkeÀlee jnlee nw~  he´³eesie mes ³en hee³ee ie³ee nw efkeÀ 
ceveg<³e he´efleefove ®eeueerme npeej mes meeþ npeej efJe®eejeW ceW YeìkeÀlee jnlee nw, keÌ³eeWefkeÀ 
ceve keÀes SkeÀ efveeq½ele efJe<e³e, mLeeve, Jemleg ³ee mecem³ee veneR efceueleer nw pees GmekesÀ efìkeÀves 
keÀe DeeOeej yeves~  ceve kesÀ YeìkeÀves keÀer eqmLeefle keÀes ³eesefie³eeW ves éeeme mes mebyebefOele keÀj  
kesÀ osKee nw~ Jew%eeefvekeÀ Fme YeìkeÀves keÀes ye´sve lejbie (wave) mes Fbefiele keÀjles nQ~

³eefo DeehekeÀe éeeme he´efle efceveì 15 yeej (Deevee-peevee efceuee keÀj) mes p³eeoe nw lees Deehe 
yeerìe ye´sve lejbie (brain wave) keÀer he´ef¬eÀ³ee ceW nQ efpemekeÀer efÖeÀkeÌJesvmeer (frequency) 
keÀjerye hebên meeFefkeÀue he´efle meskeWÀ[ kesÀ Deeme heeme ceeveer peeleer nw~ ³eefo ³en keÀce nesleer nw 
lees yengle ner De®íe nw~ ³en hee³ee ie³ee nw efkeÀ ®eeueermee keÀe ceeveefmekeÀ heeþ ceve keÀes SkeÀ 
DeeOeej oslee nw efpemekesÀ keÀejCe ceve keÀe YeìkeÀvee keÀce nes peelee nw~ ³en kegÀí efoveeW kesÀ 
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DeY³eeme kesÀ yeeo ye´sve lejbie (brain wave) keÀes DeuHeÀe HeÀeru[ ceW ueekeÀj jKelee nw pees 
ceve keÀes SkeÀeie´ (Concentration) keÀjves SJeb ceve kesÀ Deejece kesÀ efueS yengle peªjer 
nw~  ceve keÀer ®eb®euelee yeæ{ves mes Ye³e, ¬eÀesOe, efvejeMee, eE®elee, hejsMeeveer  leLee DeebleefjkeÀ 
GLeue-hegLeue neslee nw~  Fmemes efveheìves kesÀ efueS Mejerj keÀes eqmLej jKe, cesªob[ keÀes 
meerOeer jKekeÀj, uecyeer éeeme uesles, DeeBKe yebo keÀer DeJemLee ceW ®eeueermee keÀe heeþ ceve, 
keÀce& SJeb Je®eve mes keÀjW lees Del³eefOekeÀ ueeYe efceuesiee~ þerkeÀ Fmeer lejn keÌuesMe efJekeÀej 
nesves hej, MegYe-DeMegYe efJe®eejeW keÀe DeebleefjkeÀ Übo ®euelee jnlee nw~  Ssmeer DeJemLee ceW 
kegÀí ®egveer ngF& ®eewheeF³eeW keÀe mcejCe, Þeer yepejbie yeueer kesÀ ceve DevegketÀue cete|le keÀes O³eeve 
keÀjves mes, keÌuesMe efJekeÀej mes ígìkeÀeje efceue mekeÀlee nw~ 

7.7 pewefJekeÀ Ieæ[er ceW Demeblegueve SJeb nvegceeve ®eeueermee

pewefJekeÀ Ieæ[er ceW Demeblegueve keÀe cegK³e keÀejCe jeef$e keÀer heejer ceW keÀe³e&jle jnvee nw~  jeef$e 
meesves kesÀ efueS nesleer nw leeefkeÀ cesueesìesefveve keÀe ñeeJe heerefve³eue ie´befLe ceW neslee jns Deewj 
pewefJekeÀ Ieæ[er ceW Yeer meblegueve yevee jns~ peye ³en Ieæ[er Demeblegefuele nesleer nw lees ienjer efveêe 
keÀe DeYeeJe, ceefle Ye´ce, ef®eæ[ef®eæ[eheve, ¬eÀesOe SJeb hee®eve he´Ceeueer keÀer mecem³ee meeceves 
efoKeves ueieleer nw~ ³en meye nesves mes Mejerj kesÀ jesie he´eflejesOekeÀ lelJe #eerCe nesves ueieles 
nQ~  FmekesÀ DeueeJee leveeJe kesÀ keÀejCe OeveelcekeÀ ceveesyeue ceW keÀceer Deevee mJeeYeeefJekeÀ 
nw~  ³en mecem³ee keÀe@ue meWìj, jsueJes keÀe³ee&ue³e, ìsueerHeÀesve (otjmeb®eej), Demheleeue, 
heeJej hueebì, JesyemeeFì leLee Dev³e efMeHeÌì Dee@hejsMeve ceW jle J³eefÊeÀ³eeW keÀes menve keÀjveer 
heæ[leer nw~  

Fmemes efveheìves kesÀ efueS ³eesie SJeb nvegceeve ®eeueermee keÀer YetefcekeÀe yengle ner cenlJehetCe& nw~  
³eesie Üeje leveeJe mes efMeefLeueerkeÀjCe (relaxation) keÀjkesÀ ígìkeÀeje hee³ee pee mekeÀlee 
nw~ ienjer efveêe Deeves kesÀ efueS Yeer ³eesie SJeb nvegceeve ®eeueermee keÀe peehe ³ee O³eeve GÊece 
ceevee ie³ee nw~  nvegceeve ®eeueermee Üeje Debleceg&Keer nesves mes leveeJe Yeer keÀce efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw~
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7.8 nvegceeve ®eeueermee mes he´yebOekeÀeW  keÀes cegK³e ueeYe

he´yebOekeÀ keÀes oes ÒekeÀej kesÀ leveeJeeW ceW keÀece keÀjvee neslee nw~ SkeÀ leveeJe pees mebmLee keÀes 
ueeYeeeqvJele keÀjves keÀe jnlee nw lees otmejer Deesj leveeJe GvekesÀ men³eesefie³eeW (pees keÀe³e&jle 
jnles nQ) keÀe neslee nw~ ®eeueermee Üeje MeejerefjkeÀ #es$e kesÀ ueeYe kesÀ meboYe& ceW ³en 
GuuesKeveer³e nw efkeÀ Jes keÀce mes keÀce yeerceeefj³eeW mes he´YeeefJele neWies~  ceeveefmekeÀ #es$e ceW Meeble 
ceve keÀe efJekeÀefmele nesvee GuuesKeveer³e nw meeLe ner kewÀmes GmekeÀes mebJeOe&ve efkeÀ³ee peeS, ³en 
leL³e ®eeueermee kesÀ peehe ³ee O³eeve Üeje Gpeeiej nesiee~  yeewef×keÀ #es$e ceW, he´yebOekeÀ p³eeoe 
j®eveelcekeÀ (creative) nes mekeWÀies~ DeO³eelce kesÀ #es$e ceW, GvekesÀ Deboj he´sce YeeJe, 
menveMeeruelee Deeefo keÀe efJekeÀeme nesvee mebYeJe nw, efpememes GvekeÀe Deheves men³eesefie³eeW kesÀ 
meeLe De®íe mebyebOe yevee jnsiee~  FmekesÀ DeueeJee he´yebOekeÀeW keÀes mece³e Deewj ceve (time 
& mind) keÀe efJelejCe peerJeve kesÀ ®eej #es$e ceW (heefjJeej, keÀe³e& kesÀ #es$e, mebyebOeer Deewj 
efce$e SJeb mJe³eb kesÀ efueS ) keÀjves keÀer #ecelee menpe ner he´ehle nesieer~  
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DeO³ee³e - VIII

mJeemL³e he´yebOeve kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee

8.1	 nvegceeve ®eeueermee SJeb mJeemL³e

Deepe kesÀ ³egie ceW yeerceeefj³eeW keÀer Yejceej nw pees ieueer-ieueer ceW Deew<eOeeue³e SJeb nj 
vegkeÌkeÀæ[ hej ne@eqmheìue keÀe DeeBkeÀæ[e yeleelee nw~  efoveeW-efove Demheleeue Kegueles pee jns 
nQ, efHeÀj Yeer cejerpeeW keÀe leeBlee (Yeeræ[) nj peien ueiee jnlee nw~ mJemLe peerJeve peerves keÀe 
vegmKee Jew%eeefvekeÀ kesÀ heeme DeYeer lekeÀ he´ehle veneR nes hee³ee nw keÌ³eeWefkeÀ cesef[keÀue meebFme 
yeerceejer ’nw“, GmekesÀ keÀej‌Ce (keÌ³ee) nQ leLee FmekesÀ efveJeej‌Ce lekeÀ lees peeles nQ, hej 
yeerceejer kesÀ peæ[ lekeÀ veneR hengB®e heeles nQ~ Fmeer keÀes mecePeves kesÀ efueS YeieJeeve yeg× ves 
Þesÿ ceeie& ’®eej veesyesue heeLe“ ueesieeW keÀes efo³es leeefkeÀ ceeveJe meceepe FmekeÀes mecePeles ngS 
yeerceeefj³eeW kesÀ peæ[ lekeÀ hengB®e mekeWÀ~

Þeer leguemeeroeme ves mJemLe peerJeve keÀe vegmKee, nvegceeve ®eeueermee kesÀ ªhe ceW efo³ee~  
³eewefiekeÀ efJeefOe keÀes Deheveeles ngS ®eeueermee keÀe peehe keÀjves mes hetCe& he´eCee³eece keÀer he´ef¬eÀ³ee 
hetjer nesleer nw~  FmekesÀ peehe mes hetjkeÀ, DeebleefjkeÀ kegÀcYekeÀ, js®ekeÀ SJeb yee¿e kegÀcYekeÀ 
keÀer he´ef¬eÀ³ee hetjer nesleer nw~  Fmemes MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ mJeemL³e keÀe 
ueeYe efceuelee nw~ 

peehe mes, Yeer<eCe J³eeefOe nesves kesÀ ue#eCe, FmekesÀ keÀej‌Ce keÀe helee ®euelee nw, meeLe ner 
jesieeW mes efveJeejCe kesÀ Ghee³e lekeÀ keÀe helee ®eue peelee nw~ ®eeueermee Üeje J³eeefOe mes 
GlheVe Ye³e, ¬eÀesOe SJeb DeJemeeo Yeer efceì peelee nw leLee MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ SJeb 
DeeO³eeeqlcekeÀ mJeemL³e ÒeeHle neslee nw ~

Goenj‌Ce kesÀ leewj hej heerefve³eue ie´befLe pees meele Je<e& keÀer Gce´ kesÀ yeeo efveeq<¬eÀ³e nesvee Meg© 
nesleer nw pees nceejs ceeqmle<keÀ kesÀ pewefJekeÀ Ieæ[er mes pegæ[er nw, efpemekeÀes meg®eeefjle jKeves 
ceW nvegceeve ®eeueermee me#ece nw~  pewefJekeÀ Ieæ[er (³eeveer heerefve³eue ie´befLe keÀer Ghe³eesefielee) 
nceejs MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ efueS lees nw ner, FmekesÀ meeLe-meeLe meef¬eÀ³e nesves hej ceve 



nvegceeve ®eeueermee

153

(conscious mind), DeJe®esleve ceve (sub conscious mind), SJeb De®esleve ceve 
(unconscious mind) keÀes meg®eeefjle keÀjves ceW mene³ekeÀ nesleer nw~

ceve mJemLe nesves mes Deefveêe (insomnia) mes ígìkeÀeje efceuelee nw meeLe ner ceeveefmekeÀ 
DeJemeeo SJeb leveeJe mes Yeer cegefÊeÀ efceueleer nw~  ³ener keÀej‌Ce nw efkeÀ heneæ[er FueekeÀeW ceW 
leLee ie´eceerCe #es$eeW kesÀ ueesie, nvegceeve ®eeueermee kesÀ peehe Üeje Deheves keÀes mJemLe jKeves 
ceW me#ece nesles nQ~

mebmeej ceW peerefJele jnves (survival) kesÀ efueS DeejbefYekeÀ DeeJeM³ekeÀleeSb (basic 
needs) jesìer, keÀheæ[e SJeb cekeÀeve nQ~  jesìer Deewj keÀheæ[s keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀer hete|le 
kesÀ yeeo ner nce cekeÀeve kesÀ yeejs ceW mees®eles nQ~ FmekesÀ yeeo nce Deheves mes mebyebefOele efJekeÀeme 
keÀer eE®elee keÀjles nQ pees meæ[keÀ, efyepeueer Deewj heeveer nQ~ FvekesÀ he´ehle nesves mes nce mebmeej 
ceW mJeeJeuebyeer SJeb he´meVe peerJeve peerles nQ~  

þerkeÀ Fmeer lejn, mJemLe peerJeve kesÀ efueS he´ejbefYekeÀ DeeJeM³ekeÀlee ’³egÊeÀenej efJenejm³e 
®e“ (jesìer, keÀheæ[e...) SJeb heb®e keÀesMe (cekeÀeve) nw leLee FmekesÀ yeeo, ®e¬eÀ SJeb veeæ[er 
(meæ[keÀ SJeb efyepeueer) keÀe efJekeÀeme SJeb he´yebOeve nesvee nw leeefkeÀ he´eefCekeÀ MeefÊeÀ (Pranic 
energy) keÀe meb®eeueve efyevee efkeÀmeer ©keÀeJeì kesÀ nes~  meb#eshe ceW ³eeW keÀnW efkeÀ mJemLe 
heb®e keÀesMe SJeb mJemLe he´eCe ner nceejs peerJeve keÀes hetCe&ªhesCe mJeemL³e he´oeve keÀjles nQw~  

³et Sve Dees (UNO) keÀe keÀnvee nw efkeÀ hetCe& mJemLe peerJeve kesÀ efueS, nce MeejerefjkeÀ, 
YeeJeveelcekeÀ (Dee®ejCe ³ee moral), ceeveefmekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ ªhe mes mJemLe neW~  
³en heefjYee<ee efveëmebosn helebpeefue kesÀ Deäebie ³eesie Üeje Jee|Cele Dee³eece keÀes he´efleheeefole 
keÀjleer nw~  me$enJeber Meleeyoer ceW Þeer leguemeer oeme peer ves Yeer hetCe& mJemLe peerJeve kesÀ efueS 
FvneR ®eejeW Dee³eeceeW keÀes nvegceeve ®eeueermee Üeje efoKee³ee nw~ ®eeueermee Üeje ³en Fbefiele 
neslee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer pewmes hetCe& mJemLe jnves kesÀ efueS nce meYeer keÀes yeue, keÌuesMe 
efJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee kesÀ Dee³eeceeW keÀes hetCe& efJekeÀefmele keÀjvee nw~  Fve meYeer kesÀ kesÀvê 
nceejs Mejerj ceW eqmLele nQ~ ³et Sve Dees, Þeer leguemeer oeme SJeb cene|<e helepebefue kesÀ efJe®eej 
keÀes meb#eshe ceW ef®e$e Üeje efoKee³ee ie³ee nw~ 
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8.1.1  ³eesie, hetCe& mJemLe peerJeve peerves keÀer keÀuee 

ef®e$e ceW ³en efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ kewÀmes ³et Sve Dees keÀe keÀLeve, Þeer leguemeeroeme keÀer 
nvegceeve ®eeueermee SJeb cene|<e helebpeefue kesÀ jepe ³eesie mes hetCe& mJemLe peerJeve peerves ceW ceoo 
efceueleer nw~ Fmeer leL³e keÀes YeieJeeve yeg× ves ®eej veesyesue heeLe kesÀ ªhe ceW he´mlegle efkeÀ³ee nw 
pees ef®e$e Üeje efoKee³ee ie³ee nw~ 

8.2 yeg× kesÀ ®eej Þesÿ ceeie& (Noble Path)

DeYeer lekeÀ jesie cegÊeÀ J³eefÊeÀ (³ee hetCe& mJemLe J³eefÊeÀ) keÀe nesvee mebYeJe veneR nes hee³ee nw~  
FmekesÀ kegÀí keÀejCe nQ, efpemes YeieJeeved yeg× ves Deheves ®eej veesyesue heeLe Üeje Gpeeiej 
efkeÀ³ee nw efkeÀ keÌ³eeW DeYeer lekeÀ nce jesie cegÊeÀ J³eefÊeÀ ³ee meceepe keÀe me=peve veneR keÀj 
hee³es nQ ? 

GvekeÀe keÀnvee nw efkeÀ yeerceej nesves kesÀ yeeo nce meYeer ³en mecePeles nQ efkeÀ yeerceejer ’nw“~ 
GmekesÀ keÀejCe SJeb efveJeejCe Yeer peeve heeles nQ hej yeerceejer kesÀ peæ[ lekeÀ veneR hengB®e heeles 
nQ~ ef®e$e ceW Fmes efJemleej mes yelee³ee ie³ee nw~  YeieJeeve yeg× kesÀ Devegmeej, peye lekeÀ nce 
yeerceejer keÀer peæ[ lekeÀ veneR hengB®eWies leye lekeÀ hetCe& mJemLe veneR nes mekeÀles nQ~
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yeerceejer kesÀ keÀejCe ceveesce³e keÀesMe mes GlheVe nesles nQw~  FmeceW ienjer mecem³eeDeeW kesÀ yeerpe  
keÀe nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw, ³ener yeerceejer keÀe ceeO³ece nw, ³ener mecem³ee keÀe peæ[ nw efpemekesÀ 
$eÝCeelcekeÀ heefjCeece [j, ¬eÀesOe SJeb DeJemeeo (depression) Deeefo keÀe nesvee nw~ 
þerkeÀ Fmeer lejn peye OeveelcekeÀ heefjCeece ceveesce³e keÀesMe hej nesles nQ lees menveMeeruelee, 
mJeerkeÀejelcekeÀ YeeJe, he´Mebmee kesÀ Meyo, he´sce Deeefo keÀe he´eogYee&Je neslee nw~ 

FmekesÀ DeueeJee, Jes jesie efveJeej‌Ce keÀer yeele keÀn jns nQ~  Þeerjece, MeejerefjkeÀ jesie mes 
cegÊeÀ Les~  Fmes Deheveeves kesÀ efueS, GvneWves Gef®ele Deenej Deewj efJenej keÀes Dehevee³ee, 
efpemekeÀe efpe¬eÀ ieerlee ceW YeieJeeve Þeerke=À<Ce ves ’³egÊeÀenej efJenejm³e----“ kesÀ GuuesKe 
Üeje efkeÀ³ee nw~ KeemekeÀj Fme ceMeerve ³egie ceW  ³en efveleeble DeeJeM³ekeÀ nw, yeue mes mebheVe 
nesvee, keÀesF& Þeer nvegceeve peer kesÀ ye´ïe®e³e& heeueve mes meerKes~ FmekeÀe heeueve ceeveme heìue 
hej, Je®eve Üeje leLee keÀce& Üeje (leerveeW meeOeveeW Üeje) nesvee ®eeefnS~  Jewmes lees yeerceejer 
Mejerj ceW efoKeleer nw, hej FmekeÀer peæ[ keÀneR Deewj nesleer nw~

8.3 yeerceejer keÀer peæ[

heeB®e keÀesMe Tpee& kesÀ mebotkeÀ nQ~  Jewmes lees peve meeOeejCe keÀer efveieen ceW yeerceejer MeejerefjkeÀ, 
YeeJeveelcekeÀ SJeb ceveesJew%eeefvekeÀ he´keÀej keÀer efoKeleer nw, hej peæ[ keÀneR Deewj jnleer nw~  

(Root)
(meg<egcvee)
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ef®e$e ³en oMee&lee nw efkeÀ yeerceejer keÀer peæ[ ceveesce³e keÀesMe ceW nw~ þerkeÀ {bie mes mecePeves 
kesÀ efueS ceveesce³e keÀesMe hej keÌ³ee neslee nw, Gmes peevevee peªjer nw~ Fme keÀesMe ceW Übo 
(megKe-ogKe, ueeYe-neefve, ceeve-Deheceeve) nesves mes, Fme Yeeie-oewæ[ kesÀ ³egie ceW, leveeJe 
GlheVe neslee nw~ leveeJe S[^erveue ie´befLe ceW ñeeJe GlheVe keÀjlee nw efpemekesÀ keÀejCe De®eevekeÀ 
¬eÀesOe, [j, ef[he´sMeve Deeefo kesÀ GlheVe nesves keÀer mebYeeJevee nw~ Fmemes ye®eves kesÀ efueS, Oeerjs 
SJeb ienjs éeeme (slow & deep breathing) keÀer ceewpetoieer ®eeefnS~ ceveesce³e keÀesMe 
mes leveeJe keÀe HeefjCeece he´eCece³e keÀesMe ceW ®euee peelee nw~ he´eCece³e keÀesMe ceveesce³e keÀesMe 
kesÀ veer®es nw~ peye leveeJe ³ee GmekeÀe HeefjCeece  he´eCece³e keÀesMe ceW Deelee nw lees nceejs he´eCe 
efííues SJeb kegbÀefþle nes peeles nQ~ Fmemes efvekeÀueves kesÀ efueS, ’³egÊeÀenej-----“ meceeOeeve 
nw pees meceeve he´eCe keÀes cepeyetle keÀjlee nw Deewj DebleleesielJee leveeJe keÀe meecevee keÀjlee nw~  

FmekesÀ veer®es DeVece³e keÀesMe nQ~ peye leveeJe he´eCece³e keÀesMe Üeje efJeIeefìle veneR neslee nw 
lees Jen veer®es DeVece³e keÀesMe ceW Dee peelee nw~ ³eneB he´eCe keÀe ñeeJe Deheeve he´eCe Üeje 
neslee nw, pees Mejerj kesÀ meejs he´keÀjCe (systems) keÀes keÀcepeesj keÀjlee nw~  he´meVelee 
keÀer yeele ³en nw efkeÀ efJe%eevece³e keÀesMe SJeb Deeveboce³e keÀesMe ceW yeerceejer efìkeÀ veneR mekeÀleer 
nw~  Deleë pees ueesie ceveesce³e keÀesMe mes Thej, efJe%eevece³e SJeb Deeveboce³e keÀesMe ceW Deheves 

keÀer
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he´eCe keÀes jKeves ceW me#ece nesles nQ, Jes keÀYeer yeerceej veneR heæ[les~  ³ener keÀejCe nw efkeÀ ³eesieer 
yeerceej mes cegÊeÀ jne keÀjles nQ~ 

³eesie, peæ[ lekeÀ hengb®eves ceW ceoo keÀjlee nw~  ³eesie heb®e keÀesMe (efpememes Mejerj yevee nw) 
SJeb heb®e he´eCe pees Mejerj kesÀ nj efmemìce (Mejerj kesÀ heeb®e efmemìce)  lekeÀ MeefÊeÀ hengb®eelee 
nw; Fve oesveeW kesÀ mJemLe jnves mes Mejerj mJemLe jnlee nw~ FmekesÀ efueS helebpeefue kesÀ DeeþW 
Dee³eece keÀe Ghe³eesie peerJeve he×efle ceW Gleejves mes ueeYe neslee nw~  

GoenjCe kesÀ efueS i) Deemeve SJeb he´eCee³eece mes MeejerefjkeÀ mJeemL³e þerkeÀ jnlee nw~ ii) 
³ece SJeb efve³ece kesÀ heeueve mes Dee®ejCe SJeb Dee®eej J³eJenej mJemLe ªhe mes he´efleheeefole 
neslee nw ; efpemekesÀ keÀejCe YeeJeveelcekeÀ efJe®eej keÀer keÀæ[er keÀe efJekeÀeme neslee nw~  iii) 
he´l³eenej SJeb OeejCee mes ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe GlLeeve mebYeJe nw, pees efJeJeskeÀ keÀes 
yeæ{elee nw~  iv) O³eeve SJeb meceeefOe mes DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme neslee nw~  Fve ®eejeW kesÀ 
efJekeÀeme mes peerJeve mJemLe SJeb KegMeneue jnlee nw~  Þeer leguemeeroeme peer ves Fmeer leL³e keÀes 
®eeueermee kesÀ he´Lece oesns ceW Jes Þeer nvegceeve peer mes ®eej Jejoeve owefJekeÀ iegCe yeæ{Jeeves kesÀ 
efueS-yeue, yegef×, efJeÐee SJeb keÌuesMe efJekeÀej keÀes GodOe=le efkeÀ³ee nw~

8.4 nvegceeve ®eeueermee SJeb mJeemL³e he´yebOeve

peerJeve keÀer henueer DeeJeM³ekeÀlee, hetCe& mJeemL³e keÀes he´ehle keÀjvee nw~ ef®e$e Fbefiele keÀjlee 
nw efkeÀ ®eeueermee kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe, ®eeueermee kesÀ ®egves heÐeeW Üeje mecePee pee mekeÀlee nw 
; efHeÀj FmekesÀ mebyebOe kewÀmes hetCe& mJeemL³e kesÀ Dee³eeceeW mes pegæ[s nQ ? efpemes nvegceeve ®eeueermee 
Üeje SJeb Deäebie ³eesie, oesveeW Üeje he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ yesnlej lees ³en nesiee efkeÀ 
oesveeW keÀes meeLe-meeLe ues keÀj ®eueW~ 

®e¬eÀeW Üeje mJeemL³e keÀe he´yebOeve Gef®ele {bie mes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ceeveJe Mejerj kesÀ 
®e¬eÀ, heg©<eeLe& keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ keWÀê nQ~  ³es ®eeueermee kesÀ ®eewheeF³eeW Üeje Gpeeiej 
efkeÀ³es pee mekeÀles nQ~ ef®e$eeW ceW ³en efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ efkeÀme he´keÀej nvegceeve ®eeueermee kesÀ 
heÐe nceejs ®e¬eÀeW keÀes efJekeÀefmele keÀjlee nw ? ³ener keÀejCe nw efkeÀ ®eeueermee ceeveJe peerJeve 
keÀer Ghe³eesefielee ceW mene³ekeÀ nQ~ 
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8.5 ®e¬eÀeW Üeje mJeemL³e he´yebOeve

DeeOegefvekeÀ ³egie ceW, yeerceejer mes efvekeÀueves kesÀ efueS yengle meejs meeOeve GheueyOe nQ ; hejvleg 
³es meejs jesieeW mes cegefÊeÀ efoueeves ceW me#ece veneR nQ~ 

jesie kesÀ he´yebOeve ceW ³en osKee ie³ee nw efkeÀ kewÀmes nþ ³eesie he´oerefhekeÀe SJeb ³eesie ®et[eceefCe 
Gheefve<eo kesÀ ®egves meeOeveeW Üeje nce Deheves meele ®e¬eÀeW keÀes Meg× keÀj, meele he´keÀej keÀer 
MeefÊeÀ keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  pees ueesie ³eesie veneR peeveles nQ Jes Yeer ®eeueermee kesÀ heeþ 

lemeg Deefcele

kebÀ®eve yejve
efyejepe megyesmee

efHeMee®e

nþ
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Üeje Deheves ceW ¬eÀce efJekeÀeme (evolution) keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ keÀnves keÀe DeLe& 
³en nw efkeÀ ®eeueermee SkeÀ he´keÀej keÀe peve meeOeejCe kesÀ efueS menpe Ghee³e nw efpemekesÀ 
Üeje nce meYeer mJeemL³e ueeYe keÀjles ngS, Deheveer #ecelee keÀes yeæ{eles ngS, peerJeve keÀes 
meHeÀueerYetle yevee mekeÀles nQ~ 

8.6 yeerceejer mes efvekeÀueves keÀe meeOeve
³eesie Deewj Dev³e Ghe®eej (Pathy) ceW Deblej ³en nw efkeÀ ³eesie efmeHe&À he´eCe keÀes ceeO³ece 
yeveekeÀj FmekesÀ efJeefYeVe Dee³eece keÀe J³eJenej keÀjles ngS yeerceejer keÀe efveoeve keÀjlee nw; 
JeneR Dee³egJexo efJe%eeve veevee lejn keÀer oJeeF³eeW keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ yeerceejer keÀes þerkeÀ 
keÀjlee nw~  ³en FmeefueS mebYeJe nw efkeÀ ³eesie ceW F[e SJeb eEheieuee veeæ[er keÀes mJe®í yevee 
keÀj Gef®ele he´eCe keÀe he´Jeen keÀjkesÀ yeerceejer keÀes þerkeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ he´eCe yeerceejer 
keÀer jeskeÀLeece (Preventive), jesie he´eflejesOekeÀ (curative) SJeb jesie mes ueæ[ves keÀer 
#ecelee (Immunity) he´oeve keÀjlee nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej, ³eefo nce ienjer SJeb 
³eesefiekeÀ éeeme keÀe DeY³eeme keÀjW lees he´eCe keÀe Ghe³eesie þerkeÀ {Bie mes nes mekeÀlee nw~ keÀnves 
keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ peye efkeÀmeer keÀe éeeme 15 meeFefkeÀue/efceveì kesÀ Deemeheeme nw lees 
Jen ye´sve kesÀ yeerìe HesÀpe ceW jnlee nw~ ³en oMee&lee nw efkeÀ yeerìe HesÀpe ceW J³eefÊeÀ yeefnceg&Ke 
nw~  peye éeeme keÀes 10 meeFefkeÀue/efceveì kesÀ Deemeheeme he´eke=ÀeflekeÀ jemles (natural 
way) Üeje uee³ee peelee nw lees Gme mece³e ye´sve lejbie (brain wave) DeuHeÀe HesÀpe mes 
pegæ[ peeleer nw, pees Debleceg&Keer nesves keÀe SkeÀ ceeO³ece nw~  Debleceg&Keer nesves mes J³eefÊeÀ Meeble 
ceve keÀe nes peelee nw~  þerkeÀ Fmeer he´keÀej ³eefo Oeerces Deewj ienjs éeeme kesÀ Dee³eece keÀes 
nce De®íer lejn Ghe³eesie ceW ueeles nQ lees ye´sve lejbie Leerìe SJeb [suìe HesÀpe ceW jnlee nw pees 
Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ he´eCe efkeÀlevee mJemLe nw~ 

éeeme kesÀ ienjsheve Deewj Oeerceeheve ³en oMee&lee nw efkeÀ nceejs Mejerj, ceve Deewj he´eCe efkeÀme 
no lekeÀ mener ªhe mes keÀece keÀjlee nw~  F[e SJeb eEheieuee keÀes meceeve yevee keÀj nce 
Mejerj SJeb ceve keÀer yeerceejer mes cegÊeÀ nes mekeÀles nQ~  DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS ³eesie 
DevegmebOeeve keWÀê S-Vyasa, Bengaluru mes ³ee Dev³e ³eewefiekeÀ mebmLeeve mes mebheke&À 
yeveekeÀj mJeemL³e mebyebOeer mecem³eeDeeW keÀe efveJeejCe keÀj mekeÀles nQ~   

Þeer leguemeeroeme peer SkeÀ otmeje leL³e ³en jKevee ®eenles nQ efkeÀ kewÀmes mJeemL³e mecem³ee 
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keÀe he´yebOeve (Health management) nvegceeve ®eeueermee Üeje nes~ FmekesÀ DeueeJee, 
kewÀmes O³eeve (ceve, Je®eve, keÀce&) Üeje efkeÀmeer Yeer he´keÀej kesÀ mebkeÀì mes cegÊeÀ ngDee pee 
mekeÀlee nw~     

8.7 mJeemL³e mebJeOe&ve keÀe megiece ceeie&
DeepekeÀue yeæ[s yeæ[s ef®eefkeÀlmeeue³e nj Menj ceW Kegue ieS nQ Deewj Kegueles pee jns nQ, 
efHeÀj Yeer nj keÌueerefvekeÀ ceW yeerceej ueesieeW keÀer leeoele ceW keÀceer veneR osKeer pee jner nw~  
FmekeÀe SkeÀ he´cegKe keÀejCe nefjle ¬eÀebefle keÀe DeefYeMeehe nw pees keÀerìveeMekeÀ jemee³eefvekeÀ 
heoeLe& kesÀ DeefOekeÀlece J³eJenej kesÀ keÀejCe hewoe ngDee nw~  otmeje keÀejCe ³en ueielee nw 
efkeÀ heefjJeej SJeb meceepe ceW efyeKejeJe Dee ie³ee nw~  efyeKejeJe keÀer nJee heeq½ece kesÀ osMeeW 
mes ®eueer Deewj Deye Yeejle ceW Yeer meb¬eÀecekeÀ jesie keÀer lejn HewÀue jner nw~  heeq½eceer osMeeW 
ceW meecetefnkeÀ ef®eefkeÀlmee keÀer DeeJeM³ekeÀlee Dee ieF& nw peneB ueesie SkeÀ otmejs keÀes ceoo 
keÀjves kesÀ efueS FkeÀùs neskeÀj, kegÀí DeY³eemeeW Üeje, mJeeLe& YeeJe mes MeejerefjkeÀ ceoo 
keÀjles nQ~  ³en De®íer yeele nw~  hej efveëmJeeLe& mesJee veneR nes heeleer nw~ Fme he×efle Üeje 
ueeYe DeJeM³e efceuelee nw~ 

Fmes (meecetefnkeÀ ef®eefkeÀlmee keÀes) mecePeves kesÀ efueS Deehe Ieæ[er kesÀ heW[guece kesÀ mhebove Jeeues 
he³́eesie keÀes mecePeW~ ³en Jew%eeefvekeÀ mel³e nw efkeÀ ³eefo Deehe heW[guece Jeeueer Deveefievele Ieæef[³eeW 
keÀes SkeÀ kesÀ yeeo otmejs keÀes Leesæ[s Deblejeue ceW ueìkeÀeles pee³eW lees Deehe heeSBies efkeÀ Ieæef[³eeW 
kesÀ heW[guece ceW DeJ³eJemLee Leesæ[s mece³e lekeÀ efoKesieer~ hej kegÀí mece³e kesÀ yeeo meYeer heW[guece 
kesÀ mhebove keÀer ieefle ceW SkeÀ-mee ue³e Dee peeSiee Deewj meYeer Ieef[³eeB SkeÀ ner ieefle ceW keÀece 
keÀjWieer~ Fme hé³eesie keÀes oesyeeje keÀjves hej Yeer ³ener leL³e meeefyele neslee nw~ ³eneB efve<keÀ<e& 
³en efvekeÀeuee pee mekeÀlee nw efkeÀ meecetefnkeÀ mhebove keÀer ieefle mece³eevegmeej SkeÀ nes peeleer nw 
pees J³eefÊeÀ ³ee meceepe keÀes SkeÀ efve³ece kesÀ lenle jKelee nw~

8.7.1 keÌuesMe efJekeÀej Üeje mJeemL³e mebJeOe&ve 

nvegceeve ®eeueermee kesÀ he´Lece oesns ceW keÌuesMe efJekeÀej mes cegÊeÀ nesves kesÀ efueS he´eLe&vee keÀer 
ieF& nw~ keÌuesMe efJekeÀej keÀe veä nesvee yengle ner keÀefþve nw~ ³en yengle meejer yeerceeefj³eeW 
keÀer peæ[ nw~ keÌuesMe efJekeÀej kesÀ jnves mes nce MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ jesieeW mes ie´mle 
jnles nQ; efpemekeÀe SkeÀ he´l³e#e Goenj‌Ce nw efkeÀ [ekeÌìj kesÀ keÌueerefvekeÀ ceW megyen mes jele 



nvegceeve ®eeueermee

161

lekeÀ jesieie´mle ueesieeW keÀe leeBlee ueiee jnlee nw~ ³en he´ef¬eÀ³ee efoveeW-efove yeæ{leer pee jner 
nw~ ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ nce meYeer keÌuesMe mes ie´efmele nQ~ hej Þeer jece kesÀ ®eues jemles 
keÀes (pees ³eMe ieg‌Ceieeve mes he´ehle nes mekeÀlee nw), Deheveeves mes Deheves he´eCe leLee iegCe keÀe 
efJekeÀeme nesvee mebYeJe nw efpememes keÌuesMe efJekeÀej mes ígìkeÀeje he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
otmeje jemlee ³en nw efkeÀ peye nce he´ke=Àefle kesÀ mebmeie& ceW jnW lees GmekeÀe Gef®ele men³eesie 
he´ehle neslee jns~   

8.8 nvegceeve ®eeueermee Üeje meecetefnkeÀ mJeemL³e mebJeOe&ve

heeq½ece kesÀ meecetefnkeÀ mJeemL³e mebJeOe&ve pewmeer mebmLee, Yeejle ceW meecetefnkeÀ nvegceeve ®eeueermee 
kesÀ heeþ Üeje osKeer pee mekeÀleer nw~  ®eeueermee kesÀ ®eewheeF& mes ceeveJe ceve keÀer he´ke=Àefle hej 
OeveelcekeÀ Demej neslee nw efpememes mJeemL³e mebyebOeer mecem³eeDeeW keÀe efveoeve mJeeYeeefJekeÀ 
nw~  neueeBefkeÀ,  ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ Yeer FmekeÀe Ghe³eesie (ceve kesÀ he´ke=Àefle kesÀ 
Devegªhe ef®eefkeÀlmee) keÀjles nQ hej SkeÀ meercee lekeÀ~  FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ ceve 
ef$eiegCeelcekeÀ he´YeeJe ceW jnlee nw pees Jew%eeefvekeÀ kesÀ efueS SkeÀ meercee Keæ[e keÀjlee nw~  
DeeO³eelce SJeb nvegceeve ®eeueermee Üeje ef$eiegCeelcekeÀ melen mes hejs Yeer pee³ee pee mekeÀlee 
nw efpememes mJemLe peerJeve keÀer DevegYetefle keÀes he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ceveesJew%eeefvekeÀ 
ef®eefkeÀlmee Üeje ceve keÀer he´ke=Àefle hej lelkeÀeue ueeYe lees hee³ee pee mekeÀlee nw hej efHeÀj mes 
ceve ef$eiegCeelcekeÀ he´ef¬eÀ³ee ceW GuePe peelee nw~  Deleë hetCe& mJeemL³e ueeYe keÀer heefjkeÀuhevee 
mebYeJe veneR nw~

®eeueermee kesÀ heeþ mes meyemes yeæ[e HeÀe³eoe ³en nw efkeÀ ceeveJe ceve ceW Þeer nvegceeve peer keÀer 
efoJ³elee, mel³elee, GvekeÀer hejce meÊee, GvekesÀ owefJekeÀ iegCe mebyebefOele efJe®eej ieefleMeerue 
jnles nQ efpemekesÀ keÀejCe meeOekeÀ Tpee&Jeeve jnlee nw~  keÌ³eeWefkeÀ Jew%eeefvekeÀ leL³e ³en nw 
efkeÀ heoeLe& (ceve) kesÀ OeveelcekeÀ ieefleMeeruelee kesÀ keÀejCe, Tpee& keÀes GlheVe keÀjves ceW 
mene³ekeÀ nw ;   (E=mc2 ; M=heoeLe&  ; C=ieefleMeeruelee)~ ³ener SkeÀ Jew%eeefvekeÀ leL³e 
nw efkeÀ ®eeueermee kesÀ meeOekeÀ keÀe mJeemL³e þerkeÀ jnlee nw~ 

8.8.1 éeeme kesÀ efve³eb$eCe Üeje jesie efveJeejCe 

DeepekeÀue ³eesie keÀe he´®eueve p³eeoe nes jne nw keÌ³eeWefkeÀ ³en DeehekeÀes SkeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ 
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yeveelee nw~ Deehe Deheves Mejerj Deewj ceve kesÀ yeejs ceW peeve mekeÀles nQ efkeÀ keÀewve-mee jesie 
keÀneB hevehe jne nw~ GmekeÀe %eeve (Diagnosis) éeeme Üeje efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ nce 
meYeer kesÀ heeme peeveves kesÀ efueS he´cegKe leerve Debie nQ~  GoenjCe kesÀ leewj hej ceve (Head), 
he´eCe ³ee MeefÊeÀ (Heart) Deewj Mejerj (Hands) Debie nQ~  Fmes Meem$e ceW cevemee, Jee®ee, 
keÀce&Cee keÀne ie³ee nw ; Deewj peerJeve ceW nce meYeer Fmeer keÀe J³eJenej keÀjles nQ~  Fve leerveeW 
Dee³eeceeW keÀe yeerceej nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~  

8.9  kewÀmes jesie keÀer peevekeÀejer (Diagnosis) nes ?

Deheves nLesueer (Palm) keÀes Deheves veekeÀ kesÀ veer®es jKeW~ MJeeme peesj mes íesæ[W Deewj 
DevegYeJe keÀjW efkeÀ veekeÀ kesÀ keÀewve mes Üej mes p³eeoe éeeme efvekeÀue jner nw~  ³eefo yeeSB 
veekeÀ kesÀ Üej mes éeeme keÀer ieefle p³eeoe nes lees DeehekeÀe ceve (Head) p³eeoe DeMeeble 
(Restless) nw~  þerkeÀ Fmeer lejn, ³eefo oeefnves veekeÀ kesÀ Yeeie mes p³eeoe Jee³eg keÀe 
DeeJeeieceve nes jne nes lees, ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ DeehekeÀe Mejerj efkeÀlevee DeOeerj 
(Restless) nw~ ³eefo oesveeW keÀer ieefle ceW Deblej keÀce nw lees he´ke=Àefle Deheves Deehe Fmes 
meguePee uesleer nw; Dev³eLee Jen yeerceejer keÀe ªhe Oeerjs-Oeerjs (in due course) ues ueslee 
nw~  efkeÀleves peuoer yeerceej neWies ³en efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ efkeÀleves osj lekeÀ DeehekeÀe oe³eeB 
³ee yee³eeB veekeÀ yebo nw~  

þerkeÀ Fmeer lejn nce ³en Yeer peeve mekeÀles nQ efkeÀ he´eCe (Heart) efkeÀlevee mJemLe ³ee 
yeerceej nw~  GoenjCe kesÀ leewj hej, ³eefo Deehe SkeÀ efceveì ceW 15 yeej mes p³eeoe éeeme 
uesles ³ee íesæ[les nQ lees Gmeer Devegheele ceW DeehekeÀe he´eCe DemJemLe nw~  ³eefo keÀesF& J³eefÊeÀ 
20 yeej mes p³eeoe éeeme uesles SJeb íesæ[les nQ (SkeÀ efceveì ceW) lees efve½e³e ner GvekeÀe he´eCe 
Deblejbie (chronic) yeerceej keÀer eqmLeefle ceW heefjJee|lele nes jne nw~  Fve leerveeW ceeO³ece mes 
Deehe efkeÀleves mJemLe ³ee yeerceej nQ FmekeÀer hen®eeve keÀj mekeÀles nQ~  

8.9.1  yeeSB SJeb oeSB veekeÀ mes MJeeme keÀe Ghe³eesie

efove Yej ceW meYeer ueesie Deheves keÀe³e& keÀes mebheeefole keÀjves kesÀ efueS oe³eW ³ee yee³eW veekeÀ mes 
MJeeme uesves keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~  ³en oMee&lee nw efkeÀ nceW efkeÀme keÀece kesÀ efueS, efkeÀme 
he´keÀej keÀer MeefÊeÀ (energy) ®eeefnS Deewj GmekeÀe nesvee Gme mece³e DeefleDeeJeM³ekeÀ 
nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej ³eefo nce efJelejCe he´yebOekeÀ (Marketing Manager) nQ 
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lees otmejs keÀes Deheves meeceeve (Product) kesÀ efueS efJeéeeme ceW ueevee nesiee efpemekesÀ efueS 
nceW p³eeoe Tpee& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj Jen nce meYeer keÀes oe³eW veekeÀ kesÀ efíê mes 
p³eeoe Jee³eg keÀe DeeJeeieceve nesves mes ner he´ehle nesiee~ Fmeer he´keÀej ³eefo nce ueesieeW keÀe 
keÀe³e& efJeÊeer³e he´yebOeve mes pegæ[e nw lees yee³eW veekeÀ mes p³eeoe Jee³eg keÀe DeeJeeieceve nesvee 
peªjer nw efpememes efoceeie Meeble {bie mes keÀe³e& keÀjlee nw~ pees J³eefÊeÀ ceeveJe mebmeeOeve #es$e 
ceW keÀe³e&jle nQ GvnW veekeÀ kesÀ oesveeW efíêeW mes ueieYeie yejeyej Jee³eg keÀe Deeoeve-he´oeve 
nes lees GvnW meHeÀue nesves ceW keÀefþveeF& veneR nesieer~ meb#eshe ceW ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ keÀe³e& 
#es$e ceW p³eeoelej oeefnves veekeÀ p³eeoe Keguee nes (kegÀí keÀe³eeX keÀes íes[keÀj); heefjJeej ceW 
ueewìves hej yee³eW veekeÀ p³eeoe Keguee nes lees MeefÊeÀ keÀe meoghe³eesie þerkeÀ {Bie mes neslee nw~ 
Deye ³en he´Mve Gþlee nw efkeÀ kewÀmes he´eCe keÀe meeceef³ekeÀ he´yebOeve efkeÀ³ee peeS leeefkeÀ FmekeÀe 
Demej mJeemL³e hej ve nes~  

8.9.2 Yeej (weight) Ieìeves ceW nvegceeve ®eeueermee mene³ekeÀ

jesie keÀer cegK³e peæ[ ceve nw~ peye ceve ceW jeie, Üs<e, keÀuen, [j, ¬eÀesOe Deeefo keÀe he´keÀeshe 
neslee nw lees ceeqmle<keÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer mes ie´efmele nes peelee nw~ ceesìehee LeeFjeF[ ie´befLe 
kesÀ Gef®ele he´yebOeve ve nesves kesÀ keÀejCe hee³ee peelee nw~ LeeFjeF[ ie´befLe keÀe mebyebOe veeo 
mes nw~ FmeefueS nvegceeve ®eeueermee keÀe heeþ ³eefo ³eewefiekeÀ he´ef¬eÀ³ee Üeje efkeÀ³ee peeS lees 
LeeFjeF[ ie´befLe efvejesie neskeÀj keÀece keÀj hee³esieer, efpememes DeveeJeM³ekeÀ Yeej (weight) 
yeæ{vee ©keÀ peeSiee~  

8.9.3 nvegceeve ®eeueermee hetCe& mJeemL³e keÀes he´ehle keÀjves  ceW mene³ekeÀ

keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ hetCe& mJemLe leye neslee nw peye Jes MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, yeewef×keÀ Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀ ªhe mes mJemLe neW~  nvegceeve ®eeueermee Fve ®eejeW keÀer he´eeqhle kesÀ efueS ceooieej nw~  
®eeueermee keÀe heþve, peehe, eE®eleve Deewj O³eeve, SkeÀ ³ee Dev³e keÀe meneje uesles ngS, keÀjves mes 
peneB-peneB keÀceer nesleer nw ; JeneB-JeneB Mejerj kesÀ ®eej mlebYe keÀes efJekeÀefmele keÀjves mes YejheeF& 
nes mekeÀleer nw~  hetCe& mJemLe peerJeve (Holistic health) keÀer he´eeqhle efkeÀmeer Yeer meeOevee mes 
(KeemekeÀj nvegceeve ®eeueermee Üeje) menpe ner mebYeJe nw~ 
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DeO³ee³e - IX

keÀce& ³eesieer kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee

ieerlee ceW YeieJeeve Þeer ke=À<Ce ves Depeg&ve keÀes mebmeej íesææ[keÀj Yeeieves mes jeskeÀe~ Gvemes ³eg× 
keÀjves keÀes keÀne~ Depeg&ve mebv³eeme ueskeÀj, pebieue ceW peekeÀj, O³eeve ueieeves keÀer yeele keÀj 
jne Lee~ Jen mebyebefOe³eeW keÀes ceejves ceW keÀesF& meej veneR osKelee Lee Deewj FmekesÀ efJehejerle 
efJe<eeo mes ie´efmele Lee~ FmeefueS Jen otmeje jemlee pees mebv³eeme keÀe Lee; Gmes Deheveevee 
®eenlee Lee~ nce ceveg<³e Yeer keÌuesMe (ogefJeOee) ceW HebÀme keÀj Devegef®ele keÀoce (þerkeÀ Depeg&ve 
pewmes) Gþeves keÀes lelhej nesles nQ Deewj ef¬eÀ³eeeqvJele Yeer keÀjles nQ~ Þeer ke=À<Ce ves GvnW mebv³eeme 
uesves mes jeskeÀe Deewj yelee³ee efkeÀ ’he´Yeg pees keÀje³es Gmes keÀjes“, SJeb mebmeej mes pegæ[s jnes~  
keÀjes Jener pees he´Yeg keÀer cepeea, uesefkeÀve keÀlee& YeeJe mes veneR; DekeÀlee& YeeJe mes DeJeM³e 
keÀjes~  

³eneB peerJe ®eeueekeÀer efoKeelee nw~ peye meHeÀuelee efceueleer nw lees he´Mebmee (credit) Deheves 
Thej ueslee nw efkeÀ GvneWves Fme meHeÀuelee keÀes Debpeece efo³ee nw~ ³eefo efJeHeÀuelee he´ehle neslee 
nw lees ’he´Yeg keÀer pewmeer F®íe“ keÀnkeÀj, DekeÀlee& YeeJe efoKeelee nw~ Fme ®eeueekeÀer ceW 
oesveeW YeeJe (keÀlee& SJeb DekeÀlee&) íghee ngDee nw~ ieerlee keÀe mebosMe meeHeÀ nw efkeÀ Deehe SJeb 
nce meYeer heg©<eeLe& keÀes yeæ{eves ceW keÀce& keÀes mLeeve oW Deewj HeÀue keÀer he´eeqhle he´Yeg (efJeOeelee) 
hej íesæ[bs pees DekeÀlee& YeeJe mes keÀece keÀjves hej ner he´ehle nesiee~ 

nvegceeve ®eeueermee ceW DekeÀlee& YeeJe peieeves kesÀ efueS, he´Yeg (Deheves FäosJe ) keÀer mlegefle hej 
peesj efo³ee ie³ee nw leeefkeÀ he´Yeg kesÀ iegCeieeve keÀjles-keÀjles mecehe&Ce keÀe YeeJe Dee peeS 
efpememes Übo keÀe Deevee yebo nes peeS~ mecehe&Ce YeeJe mes ner keÌuesMe efJekeÀej mes cegÊeÀ nesvee 
mebYeJe nw~

ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ kewÀmes nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe ceeveJe Mejerj kesÀ 
Debie mes pegæ[s ngS nQ, owefJekeÀ iegCe efkeÀme he´keÀej ³eesie kesÀ ®eej cetue lelJeeW mes pegææ[s nS 
nw Deewj GvekesÀ efueS (owefJekeÀ iegCe SJeb ³eesie kesÀ lelJe), kewÀmes YeieJeo ieerlee keÀe MueeskeÀ 
Ghe³eesieer nw~    
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GoenjCe  kesÀ leewj hej, YeieJeod ieerlee keÀe MueeskeÀ ’ceeceskeÀce MejCeced ye´pe-----“ 
®eeueermee kesÀ Þeer jece, ³eesie kesÀ hejceelcee mes Fbefiele neslee nw~  Fmeer he´keÀej ®eeueermee kesÀ 
Dev³e DebieeW keÀe (owefJekeÀ iegCeeW keÀe) mebyebOe YeieJeod ieerlee SJeb ³eesie kesÀ ®eej cegK³e mlebYe mes 
peesæ[ keÀj osKee ie³ee nw~ keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ ³eesie, nvegceeve ®eeueermee SJeb YeieJeod 
ieerlee, leerveeW Deheves Deboj owefJekeÀ iegCe keÀes (DeemegefjkeÀ iegCe mes Thej GþkeÀj owefJekeÀ iegCe 
keÀes he´ehle keÀjvee) yeæ{eves kesÀ efueS Meem$e keÀe keÀece keÀjles nQ~  

9.1  keÀce& kesÀ he´keÀej SJeb GmekeÀe #e³e

FmekesÀ efJeefYeVe he´keÀej (type) keÀes peeveves kesÀ efueS nceW SkeÀ GoenjCe mes mecePevee nesiee~ 
SkeÀ Oeveg<eOeejer keÀer keÀuhevee keÀjW pees leerj ®eueeves keÀe keÀce& keÀjlee nw~ peye Jen leerj 
Lewueer ceW jKee jnlee nw lees Jen SkeÀ he´keÀej keÀe keÀce& ngDee efpemes mebef®ele keÀce& ³ee pecee 
efkeÀ³ee keÀce& keÀnles nQ~ peye Oeveg<eOeejer leerj keÀes Deheves neLe ceW jKelee nw, efpemes Jen 
³ee lees Oeveg<e hej ®eæ{ekeÀj íesæ[ mekeÀlee nw ³ee, hegveë Lewueer ceW jKe mekeÀlee nw; Ssmes keÀce& 
(hegveë leerj keÀes Lewueer ceW jKeves) keÀes ef¬eÀ³eceeve ³ee Jele&ceeve keÀce& keÀnles nQ~ Fme keÀce& mes 
ígìkeÀeje melmebie ³ee Oece&-keÀce& keÀjkesÀ GmekesÀ HeÀue mes ye®e mekeÀles nQ~ pewmes OevegOe&j ves 
leerj keÀes Lewueer ceW jKekeÀj keÀj mekeÀlee nw~ ³eefo Ssmes keÀce& keÀes efyevee efkeÀmeer mebkeÀuhe kesÀ 
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keÀjles nQ lees Yeer Jen HeÀue lees osiee neR~  ³en yeele mebkeÀuhe mes keÀce& keÀjves hej Yeer ueeiet 
nesleer nw~ FmeefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ De®ís OeveelcekeÀ mebkeÀuhe, De®ís HeÀue ueeJeWies~  
peye OeveelcekeÀ HeÀue p³eeoe neslee nw lees Jen $eÝCeelcekeÀ HeÀue hej neJeer nes peelee nw 
Deewj GmekeÀes nce Yetue-mee peeles nQ~ keÀce& kesÀ Fme GOesæ[-yegve keÀes nìeves ceW Þeer nvegceeve 
®eeueermee keÀe ³eesieoeve osKee pee mekeÀlee nw~ 

9.1.1  keÀce& keÀe yevevee SJeb #e³e nesvee 

nce nj jes]pe kegÀí keÀce& yeveeles nQ Deewj kegÀí keÀce& keÀe #e³e Yeer neslee nw~ FmekesÀ efueS 
(#e³e nesves kesÀ efueS) nce DeeO³eeeqlcekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe keÀjles nQ~ ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ 
nce cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee Üeje kewÀmes jes]pe keÀce& yeveeles nQ~ Fve keÀceeX keÀe OeveelcekeÀ 
SJeb $eÝCeelcekeÀ Demej Mejerj SJeb ceve hej neslee nw~ FmekesÀ keÀejCe nceejs cegK³e veeæ[er 
ceW Tpee& keÀe he´Jeen DeJe©× nes peelee nw; efpememes nceejs F[e, eEheieuee SJeb meg<egcvee ceW 
MeefÊeÀ keÀe he´Jeen jesie keÀes GlheVe keÀjves keÀer efoMee ceW Fbefiele keÀjlee nw~ GoenjCe kesÀ 
leewj hej, F[e kesÀ meeHeÀ jnves hej GmekesÀ De®ís heefjCeece Deeles nQ hej Gmeer mece³e ³eefo 
eEheieuee ceW ©keÀeJeì nw lees nceejs he´eCe keÀe he´Jeen GmeceW $eÝCeelcekeÀ neslee nw~ keÀnves 
keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ veeæ[er ceW Tpee& kesÀ he´Jeen Üeje nce Deheves keÀes [e³eiveesefmeme keÀj 
mekeÀles nQ efkeÀ nceeje cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee kesÀ HeÀue efkeÀme he´keÀej keÀer yeerceeefj³eeW kesÀ 
ñeesle nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej ³eefo eEheieuee veeæ[er (oeefnvee veekeÀ) mes nJee keÀe he´Jeen 
F[e mes p³eeoe nw lees efve½e³e ner nceeje yue[ Jesmeue Fveueepe& nes peelee nw~  Fme mece³e, 
Ëo³e keÀes p³eeoe jÊeÀ meb®eej keÀjvee heæ[lee nw ; FmekesÀ keÀejCe nceejer Tpee& keÀe #e³e 
neslee nw~ ³eesie Üeje, keÀce& keÀe yevevee Deewj #e³e nesvee, Fve oesveeW ceW meblegueve yevee³ee pee 
mekeÀlee nw~   ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ keÀce& kewÀmes yeveles nQ Deewj ³eesie Üeje GmekeÀe #e³e 
(keÀceer) kewÀmes efkeÀ³ee pee³e~ Fme mebyebOe ceW, peerJeve Üeje pees keÀce& neslee nw GmekeÀe mebyebOe 
(heefjCeece) $eÝCeelcekeÀ ³ee OeveelcekeÀ keÀe Demej nceejs mJeeYeeJe hej neslee nw~ ³eneR keÀce& 
pees $eÝCeelcekeÀ nesles nQ Jes veeæ[er kesÀ Tpee& keÀer he´Jeen ceW yeeOekeÀ nesles nQ, efpememes Mejerj 
kesÀ cegK³e veeæ[er (F[e SJeb eEheieuee) þerkeÀ {bie mes keÀece veneR keÀj heelee nw~ Fve veeef[³eeW ceW 
heefJe$elee Deeves mes meg<egcvee veeæ[er Kegueleer nw~ ³eesie Fme yeele hej p³eeoe peesj oslee nw efkeÀ 
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keÀce& yebOeve nìeves kesÀ efueS F[e SJeb eEheieuee veeæ[er keÀes mJe®í yeveevee nw leeefkeÀ meg<egcvee 
veeæ[er Kegue peeS pees Tpee& kesÀ he´Jeen keÀes owefJekeÀ iegCeeW mes heefjhetefjle keÀjles ngS Mejerj keÀes 
mJemLe SJeb Tpee&Jeeve jKelee nw~ 

9.2 keÀce& ³eg× SJeb nvegceeve ®eeueermee 

nceeje peerJeve SkeÀ ³eg× keÀe cewoeve nw peneB meesles-peeieles nce Deheves keÀceeX kesÀ meeLe ³eg× 
keÀjles jnles nQ Deewj Deheves Tpee& keÀe Ûeme keÀjles nQ~  ³en leye lekeÀ neslee nw peye lekeÀ 
nceeje ceve nceW Deheves ®ebiegue ceW jKelee nw~  ceve keÀes Deheves Deelcee kesÀ JeMe ceW keÀjves 
kesÀ efueS ner meejs DeeO³eeeqlcekeÀ leL³e efoS ieS nQ; leeefkeÀ Deheveer megefJeOeevegmeej nce Fme 
he´³eeme ceW meHeÀue yeveW~ nvegceeve ®eeueermee ceb$eeW keÀe SkeÀ megiece Yeb[ej nw efpemekeÀe Gef®ele 
Ghe³eesie keÀjkesÀ nce keÀce& yebOeve keÀes {eruee ³ee Gmemes cegefÊeÀ lekeÀ hee mekeÀles nQ~ GoenjCe 
kesÀ leewj hej, SkeÀ-SkeÀ keÀce& keÀes ueskeÀj GmekeÀe efJeMues<eCe keÀjves mes keÀce& yebOeve mes 
cegefÊeÀ hee³eer pee mekeÀleer nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej Jele&ceeve ³ee ef¬eÀ³eceeve keÀce& ; he´ejyOe 
keÀce& SJeb mebef®ele keÀce& kesÀ efJeMues<eCe mes nce ³en mecePe heeSbies efkeÀ kewÀmes keÀce& yebOeve mes 
ígìkeÀeje hee³ee peeS~ 

legefj³ee

meg<egcvee

kewÀmes veeæ[er keÀece keÀjleer nw
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(keÀ) Jele&ceeve ³ee ef¬eÀ³eceeve keÀce& (³en keÀce&) nce owefvekeÀ peerJeve ceW yeveeles nQ ³eefo ³es keÀce& 
efyevee otmejs keÀe Deefnle efkeÀS, peerJeve Ghe³eesieer nw lees Fmes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw; hej ³eefo 
Jen keÀce& otmejs kesÀ efnle ceW ve nes lees, keÀce& yebOeve keÀe ieebþ yengle ner peefìue neslee nw~ 
Deleë peye keÀYeer otmejs kesÀ Deefnle keÀe efJe®eej DeeJes lees ³en mecePeves keÀe he´³eeme keÀjW efkeÀ 
Jen efJe®eej efkeÀme keWÀê hej he´keÀì nes jne nw~ GoenjCe kesÀ efueS ³eefo efkeÀmeer otmejs hej 
yeue he´³eesie Üeje Deefnle keÀer YeeJevee Dee jner nw lees efve½e³e ner ³en ceefCehegj ®e¬eÀ hej Gþs 
Deefnle keÀce& nw~ Ssmes ner ³eefo efkeÀmeer otmejs kesÀ he´efle F&<³ee&, Üs<e, mebosn, Gcceero, Ie=Cee 
Deeefo keÀe DeeJesie Deelee nw lees ³en keÌuesMe efJekeÀej nw pees Ëo³e ®e¬eÀ (Deveenle ®e¬eÀ) hej 
DeeOeeefjle nw~  Fmeer he´keÀej ³eefo Ye³e, ¬eÀesOe, DeveJeebefíle mebosn (anxiety) ³ee efHeÀj 
peerJeve mes Tyee ngDee efJe®eej Dee jne nw lees ³en DeefJeÐee ³ee DebOekeÀej keÀe ÐeeslekeÀ nw, 
pees Ye´tceO³e hej DeeOeeefjle nw~ 

®eeueermee keÀe Ghe³eesie keÀce& keÀes hejefnle yeveeves ceW - peye efJeMues<eCe Üeje helee ®eue 
pee³e efkeÀ nceeje ef¬eÀ³eceeve (Jele&ceeve) keÀce& keÀneB mes Gþ jne nw lees nvegceeve ®eeueermee 
kesÀ kegÀí ®egves ®eewheeF& keÀe mcejCe Gme keWÀê hej ceve keÀes efìkeÀekeÀj keÀjves mes ueeYe nesiee~ 
pewmes, ³eefo nce veeefYe ®e¬eÀ hej Deefnle keÀe keÀce& keÀjves Jeeues nQ lees ®eeueermee keÀe ’jece 
otle Delegefuele yeue Oeecee---- heJeve megle veecee“ ®eewheeF& keÀe ceeveefmekeÀ heeþ ceve keÀes 
veeefYe keWÀê hej, nvegceeve peer kesÀ efkeÀmeer Yeer ªhe keÀes efìkeÀekeÀj keÀjves mes Jen keÀce& 
yebOeve {eruee heæ[siee,  meeLe ner nceejs keÀce& ceW De®ís iegCe keÀe GÓJe nesiee~ efJemleej mes 
efJeMues<eCe veer®es efo³ee ie³ee nw ~

Fmeer he´keÀej ³eefo nce  ’keÌuesMe efJekeÀej meefnle“  keÀce& keÀjves Jeeues nQ lees ®eeueermee keÀe  
’ceneJeerj efJe¬eÀce yepejbieer, kegÀceefle efveJeej megceefle kesÀ mebieer----kegbÀef®ele kesÀMee“  ®eewheeF& 
keÀes O³eeve ceW jKeles ngS, Ëo³e ®e¬eÀ hej, Þeer yepejbie yeueer kesÀ mJeªhe keÀes mcejCe keÀjles 
ngS heeþ efkeÀ³ee peeS lees kegÀceefle, megceefle ceW heefjCele nes pee³eiee~  Ssmes ner ³eefo ceve ®eb®eue 
nw leLee ¬eÀesOe, Ye³e Deeefo mes efuehle neskeÀj keÀce& keÀjves pee jns nQ lees efve½e³e ner nce 
efJeMeg×er ®e¬eÀ ³ee kebÀþ keWÀê hej DeJeeqmLele nQ~  Fme mece³e kesÀ ef¬eÀ³eceeve keÀce& DeefnlekeÀj 
nesiee~  Fme mece³e nce ®eeueermee kesÀ ’pe³e pe³e pe³e nvegceeve ieesmeeF¥----Jeboer cene megKe 
nesF&“  keÀe mcejCe, nvegceeve peer keÀes O³eeve ceW jKekeÀj, keÀjves mes ³en ef¬eÀ³eceeve keÀce& 
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ueeYeoe³eer nesiee~ Fme ®eewheeF& ceW leerve yeej pe³e Meyo keÀe J³eJenej ngDee nw~  ³en Fbefiele 
keÀjlee nw efkeÀ nce nj yeej Deheveer Tpee& keÀes veer®es kesÀ keWÀê mes Gþe keÀj Thej kesÀ keWÀê 
hej Dee mekeÀles nQ~

Jewmes ner peye nce eEnmee, Üs<e Deeefo mes he´sefjle neskeÀj keÀe³e& keÀjles nQ lees efve½e³e peeveW 
efkeÀ nce DebOekeÀejce³e peiele ceW keÀe³e& keÀj jns nQ~  Ssmeer DeJemLee keÀe keÀce& lees Deefle 
ogKeoe³eer nesiee~ Fme he´keÀej kesÀ keÀce& mes efvekeÀueves kesÀ efueS ®eeueermee keÀe ’pees ³en heææ{w 
nvegceeve ®eeueermee, nes³e efmeef× meeKeer ieewjermee----cenB [sje“ keÀe mcejCe Þeer yepejbie 
yeueer keÀes Ye´tceO³e ceW jKekeÀj, heeþ keÀjves mes Fme he´keÀej kesÀ Deefnle keÀce& mes ígìkeÀeje 
hee mekeÀles nQ~ Ghe³eg&ÊeÀ heeþ, ceeveefmekeÀ ³ee yeesuekeÀj, yebo DeeBKe ³ee Kegueer DeeBKe mes, 
DeebleefjkeÀ ceve keÀes Gef®ele keWÀê hej jKe keÀj, O³eevehetJe&keÀ keÀjves mes yengle ner ueeYe 
efceuesiee~ Ghe³eg&ÊeÀ ®eewheeF& keÀes Deheves-Deheves DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej yeouee pee mekeÀlee 
nw~  efmeHe&À O³eeve ceW ³en jKevee ®eeefnS efkeÀ Ghe³eesieer ®eewheeF& Gme keWÀê mes pegæ[er nes~

(Ke) he´ejyOe keÀce&; ³en keÀce& pevce kesÀ meeLe nce ueeles nQ Deewj Fmes Yegielevee nesiee pees 
nce ³ee lees menpe YeeJe mes KegMeer-KegMeer keÀeìW ³ee ogKeer Deewj eE®eeflele neskeÀj YegieleW~  
KegMeer-KegMeer keÀeìves mes ef¬eÀ³eceeve keÀce& keÀe yebOeve ve kesÀ yejeyej nesiee~ ogKeer neskeÀj 
keÀeìves mes ef¬eÀ³eceeve keÀce& keÀer ieeþW cepeyetle neWieer pees hegveëmebef®ele keÀce& ceW pegì peeSiee~ 
Deye he´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ he´ejyOe keÀce& keÀes kewÀmes KegMeer mes efveheìe peeS~ FmekesÀ efueS 
nceW ®eeueermee kesÀ ®eewheeF& keÀe meneje ceooieej nes mekeÀlee nw~ neslee ³en nw efkeÀ ogKeer nesves 
hej nceejer Tpee& keÀe DeefOekeÀlej Yeeie veä nes peelee nw ; efpemekesÀ ®eueles nce Tpee&nerve 
DeJemLee ceW Dev³e keÀece (keÀce&) keÀjles nQ~ Fme eqmLeefle ceW he´meVe ³ee Meebefle he´ehle keÀjvee 
mebYeJe veneR nw~  Ssmeer DeJemLee Deeves hej nceW efkeÀmeer Yeer {bie mes hegveë Tpee&Jeeve nesvee 
nw~ FmekeÀes he´ehle keÀjves kesÀ efueS nceW ³eesie Deewj ®eeueermee kesÀ heo (oesveeW) keÀe meneje 
DeefOekeÀ ueeYeoe³ekeÀ efme× nesiee~ Tpee& keÀes yeæ{eves keÀer eqmLeefle keÀes Tpee&eqvJele nesvee 
(Energization process) keÀnles nQ~

nvegceeve ®eeueermee Üeje kewÀmes Tpee&eqvJele neW ? -  Fmes he´ehle keÀjves kesÀ efueS Þeer nvegceeve 
peer keÀer hetBí keÀes O³eeve ceW ueeJeW~  pewmes nvegceeve peer keÀer hetBí Thej keÀer Deesj GþkeÀj 
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DeeOeer ieesueekeÀej efoKeleer nw,  Gmeer he´keÀej ³eefo nceeje éeeme cetueeOeej (veer®es mes) 
Thej Gþles ngS cesªob[ kesÀ menejs, Dee%ee ®e¬eÀ (Pituitary Gland) lekeÀ DeeJeW, 
lees Tpee& keÀe GlLeeve Ye´tceO³e lekeÀ nesiee~  Fme ef¬eÀ³ee ceW ®eeueermee keÀe SkeÀ heo, pewmes 
’pe³e nvegceeve %eeve iegCe meeiej“ lekeÀ ceeveefmekeÀ mcejCe keÀjles mece³e éeeme keÀes cetueeOeej 
mes Gþeles ngS Dee%ee ®e¬eÀ (Ye´tceO³e) lekeÀ ueeJeW~  efHeÀj ³eneB (Ye´tceO³e) hej þnj keÀj 
®eeueermee keÀe otmeje heÐe ’pe³e  keÀheerme eflentB ueeskeÀ Tpeeiej“ keÀes ceeveefmekeÀ heeþ keÀjW~  
efHeÀj éeeme (Ye´tceO³e hej ©kesÀ ngS éeeme) keÀes oesveeW ieesueeOe& (Keesheæ[er) kesÀ ceO³e mes veer®es, 
heerís keÀer Deesj GleejW~ Fme mece³e ®eeueermee kesÀ leermejs heo ’jece otle Delegefuele yeue 
Oeecee“ keÀe mcejCe keÀjW~ ®eewLes heÐe ’Debpeefve heg$e heJeve megle veecee“ keÀe G®®eejCe (ceve 
ner ceve) keÀjles ngS cesªob[ nesles veer®es cetueeOeej lekeÀ DeeJeW~  ³eeveer ®eewheeF& keÀe SkeÀ hetje 
heÐe, ®eej Yeeie ceW yeBì keÀj ®eej he´Keb[ (cetueeOeej mes Ye´tceO³e lekeÀ, ³eneB ªkeWÀ, Ye´tceO³e 
mes efmej kesÀ Thejer Yeeie nesles ngS, cesªob[ kesÀ Thejer Yeeie lekeÀ, hegveë cesªob[ kesÀ Thejer 
efmejs mes cesªob[ kesÀ veer®eues efmejs lekeÀ DeeJeW)~ O³eeve jKeves Jeeueer yeele ³en nw efkeÀ éeeme 
Deewj heÐe keÀe ue³e, ®eejeW Keb[ ceW SkeÀ efveeq½ele mece³e lekeÀ ®eues~ FmekesÀ efueS nce Deheveer 
#ecelee kesÀ Devegmeej heeb®e meWkesÀC[ mes hebên meskesÀC[ lekeÀ keÀe mece³e efveOee&efjle keÀj mekeÀles 
nQ ; hej mece³e keÀer DeJeefOe ®eejeW Keb[ ceW SkeÀ nes~ ³en Tpee&Jeeve nesves keÀer ef¬eÀ³ee peerJeve 
kesÀ nj #es$e ceW yengle ner ueeYeoe³ekeÀ nw~ FmekeÀe Ghe³eesie keÀce& ³eg× ceW efJepe³eer nesves kesÀ 
DeueeJee Deheves J³eJemee³e keÀes he´ieefleMeerue yeveeves ceW Yeer keÀj mekeÀles nQ~

(ie) mebef®ele keÀce&: ³en keÀce& pevceeW mes pecee efkeÀ³ee ie³ee ef®ehme (chips) kesÀ ªhe ceW 
Mejerj kesÀ Deboj HewÀuee jnlee nw~ ³es keÀe³e&Meerue veneR neslee hej MeejerefjkeÀ J³eJemLee ceW 
keÀYeer-keÀYeej oo&, yes®ewveer SJeb efkeÀmeer DemeeO³e heeræ[e kesÀ ªhe ceW he´keÀì neslee nw~ ³eeW 
keÀnW efkeÀ FmekeÀe nesvee ueieYeie veneR efoKelee nw~ YeieJeeve yeg× ves FmekeÀes efceìeves kesÀ 
efueS ’efJeHeM³evee“ pewmes O³eeve keÀe DeeefJe<keÀej efkeÀ³ee nw~ Fme meeOeve Üeje mebef®ele keÀce& 
keÀes GOesæ[ keÀj, GmekeÀes mee#eer YeeJe mes osKe keÀj (peye keÀYeer GlheVe neslee nw), Gmemes 
ígìkeÀeje hee³ee pee mekeÀlee nw~ ³en he´ef¬eÀ³ee uebyes Dejmes lekeÀ ®eueleer jnleer nw Deewj ³eefo 
veS Jele&ceeve keÀce& (ef¬eÀ³eceeve keÀce&) keÀe mebmkeÀej ve yeves, lees #e³e nes peelee nw~  
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9.3 keÀce& ³eesieer kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee

keÀce& ³eesieer Deewj nvegceeve peer kesÀ owefJekeÀ iegCe ceW Dev³eesv³eeÞe³e mebyebOe nw~ ef®e$e efoKeelee 
nw efkeÀ ®eeueermee kesÀ kegÀí he´cegKe heÐe owefJekeÀ iegCe mes kewÀmes pegæ[s nw pees keÀce& ³eesieer kesÀ efueS 
yengle ner Ghe³eesieer nw~ ®eeueermee kesÀ Üeje keÀce& ³eesieer Deheves DekeÀlee& YeeJe, DeYelee& YeeJe, 
DeYeesÊeÀe YeeJe Deewj Deheves Denb keÀes kewÀmes otj keÀj mekeÀles nQ~ ef®e$e ³es Yeer oMee&lee nw 
efkeÀ nce Deheves keÀes hetCe& efJekeÀefmele keÀce& ³eesie Üeje kewÀmes keÀj mekeÀles nQ ? efJekeÀeme keÀe 
ceeO³ece, keÀce& kesÀ he´efle mepeielee, keÀce& yebOeve mes cegeqkeÌle, HeÀue keÀer he´eeqhle mes Gcebefiele ve 
nesvee SJeb Denb mes jefnle nesves hej, he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fve meyeeW keÀes efJekeÀefmele 
keÀjves kesÀ efueS, GÊejoeef³elJe keÀes hetCe&ªhesCe mebYeeuevee, ceeefuekeÀ pewmee keÀece keÀjvee, 
keÀe³e& ner hetpee mecePevee SJeb DenbkeÀej kesÀ hees<ekeÀ lelJe mes cegÊeÀ nesvee peªjer nw~

keÀce& ³eesieer kegÀí iegCeeW keÀes efJekeÀefmele keÀjkesÀ, DeheveekeÀj, cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee mlej 
mes efJekeÀeme keÀj mekeÀles nQ~ ³es iegCe i) GÊejoeef³elJe hetCe& ªhe mes meb®eeueve keÀjvee  
ii) Deheves keÀes keÀce& keÀe ceeefuekeÀ mecePe keÀj GmeceW Deie´mej nesvee iii) keÀce& ner hetpee nw, 
FmekeÀe ncesMee ner O³eeve ceW jKevee iv) DenbkeÀej keÀes íesæ[ keÀj, mecelee keÀer eqmLeefle ceW 
jnvee (keÀce& kesÀ #es$e ceW) ®eeefnS~ mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer keÀe mebJeeo keÀce& ³eesieer kesÀ efueS 
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³ener Lee~ Fme ³eesie ceW cegK³e leL³e ³en oMee&lee nw efkeÀ Deboj keÀe iegCe kewÀmes efJekeÀefmele 
nes; efpemekesÀ ®eueles nce meeeqlJekeÀ iegCe mes hejs Yeer nes mekeÀles nQ~ 

9.4 mee#eer nesves ceW nvegceeve ®eeueermee keÀe ³eesieoeve

mee#eer YeeJe keÀe efJekeÀeme keÀjves ceW nvegceeve ®eeueermee ceoo keÀjlee nw~  ³eefo ®eeueermee keÀe 
heeþ O³eevehetJe&keÀ (ceve, ¬eÀce, Je®eve O³eeve pees ueeJes) yeej-yeej efkeÀ³ee pee³e lees mee#eer 
YeeJe keÀe efJekeÀeme neslee nw pees mebef®ele keÀce& keÀes keÀeìves ceW ceoo keÀjlee nw~  Fme lejn 
³eeW keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ nvegceeve ®eeueermee keÀer ®eeueerme ®eewheeF& efmeHe&À peerJeve he×efle 
keÀes Deeveboce³e yeveeves lekeÀ kesÀ efueS ner veneR, Deefheleg cees#e keÀer eqmLeefle ceW ues peeves ceW 
mene³ekeÀ nw~  

9.4.1  YeÊeÀeW ceW DekeÀlee& YeeJe kewÀmes peeie´le nes ?

Fme YeeJe keÀe efJekeÀeme leYeer mebYeJe nw peye nce YeÊeÀ, yeue (keÀce&) keÀer meeræ{er keÀes mener 
jKeW Deewj Deheves he´eCe (MeefÊeÀ) keÀes OeveelcekeÀ ªhe mes efJekeÀefmele keÀjW~ OeveelcekeÀ he´eCe 
yeue SJeb keÌuesMe efJekeÀej, oesveeW kesÀ efueS DeeOeej keÀe keÀece keÀjlee nw~  keÌuesMe efJekeÀej 
DekeÀlee& YeeJe SJeb he´ke=Àefle (nature) kesÀ meeLe mener leeuecesue yevee³es jKeves ceW mene³ekeÀ 
nw~ he´ke=Àefle DevegketÀefuele nesves mes nce ceeveJe yengle meejs owefJekeÀ he´keÀeshe mes Jebef®ele jn 
mekeÀles nQ~  

DekeÀlee& nesves mes ner ceveg<³e Deheves he´efleefove keÀer DeeJeM³ekeÀlee (jesìer, keÀheæ[e Deewj 
cekeÀeve) kesÀ DeueeJee meeceeefpekeÀ efJekeÀeme (meæ[keÀ, efyepeueer SJeb heeveer) hej O³eeve os 
heelee nw; Dev³eLee henueer meeræ{er hej ner ©keÀ peelee nw~ FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ ®ewlev³e 
(consciousness) keÀer MeefÊeÀ, ceve keÀes efJekeÀeme mebyebOeer leL³e kesÀ efueS leYeer he´sefjle 
keÀjleer nw,  peye nce DekeÀlee& YeeJe keÀes peeie=le keÀjles nQ~ 

nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®eewheeF& keÀer ienjeF& ceW peeves hej ³en efoKelee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer 
keÀer lejn nce kewÀmes Deheves mece³e SJeb efJe®eej keÀe he´yebOeve keÀjW leeefkeÀ nce Yeer DekeÀlee& 
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YeeJe Deheves Deboj peiee mekeWÀ~  ³en Debleceg&Keer nesves ceW mene³ekeÀ nw meeLe ner peerJeve ceW 
meHeÀuelee he´ehle keÀjves kesÀ efueS peªjer nw~      

9.5  nvegceeve ®eeueermee mes keÀce&³eesefie³eeW keÀes cegK³e ueeYe

keÀce&³eesieer, ®eeueermee mes Deelce YeeJe kesÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe ner Debleceg&Keer nesves ceW menpelee 
he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ keÀce& ³eesieer Deheves ceW DekeÀlee&, DeYelee& SJeb DeYeesÊeÀe keÀe YeeJe 
efJekeÀefmele keÀjles ngS efoJ³e he´keÀeMe keÀe DevegYeJe he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  FmekesÀ DeueeJee 
Jes MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, yeewef×keÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ ueeYeeW keÀes menpelee mes he´ehle keÀj 
mekeÀles nQ~
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DeO³ee³e - X

YeÊeÀeW kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee 

YeefÊeÀ ³eesie J³eeK³ee

YeefÊeÀ lees nce yengle keÀjles nQ hej HeÀueerYetle keÀce nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ YeefÊeÀ ³eebef$ekeÀer (³eb$e 
pewmee) nes ie³eer nw~  YeefÊeÀ ³eesie ³en keÀnlee nw efkeÀ Deehe ³eebef$ekeÀer he×efle kesÀ yeoues FmeceW 
kegÀí peesæ[ (³eesie) keÀj GmekeÀe Ghe³eesie keÀjW~  Jen kewÀmes nes ? FmekesÀ efueS Deehe Deheves 
ceve Deewj meebme (he´e‌‌Ce) keÀes Fä osJe ³ee ieg©  kesÀ Mejerj keÀer Deeke=Àefle (ªhe) hej eqmLej 
keÀj, GvekeÀes veceve (he´‌‌Ceece) keÀjW leeefkeÀ SkeÀ mJeªhe hej DeehekeÀe ceve Deewj éeeme efìkeÀ 
peeS (kegÀí #e‌‌CeeW kesÀ efueS); lees Jen YeefÊeÀ ³eesie yeve peelee nw~

veceve (he´‌‌Ceece) keÀjvee YeefÊeÀ ceW SkeÀ mecehe&‌Ce (surrender) nw~  peye lekeÀ Deehe Deheves 
Fä osJe ³ee ieg©  keÀes mecee|hele ve keÀjWies leye lekeÀ DeehekeÀe Denced yeeOee yeve keÀj Dee³esiee~  
Deleë ceve, keÀce&, Je®eve mes SkeÀ lelJe (Deeke=Àefle) hej eqmLej jKevee (Denced keÀes íesæ[les 
ngS) ner ieg© Jebovee nw~ ³en DeehekeÀes mJeeLe&nerve neskeÀj keÀece keÀjves keÀer he´sj‌Cee oslee nw~ 

leguemeer oeme keÀe ³en keÀnvee ’Jejveew jIegJej efJeceue ³eMe“, keÌ³ee nw ? meeOeej‌Cele³ee 
nce YeÊeÀ ueesie Þeer jece kesÀ veece Deewj ªhe (yeeue jece, jepee jece, jece ojyeej ³ee 
Dev³e efkeÀmeer ªhe ³ee íefJe) keÀes YeefÊeÀ ³ee O³eeve ceW ueeles nQ~ FmeceW SkeÀ he´cegKe lelJe ítì 
peelee nw pees GvekeÀe iegCe (³eMe) nw~ he´eLe&vee ³ee mlegefle keÀjles JeÊeÀ nce iegCeieeve keÀjles 
nQ hej ³eebef$ekeÀ {bie mes~  ³en YeefÊeÀ keÀe meyemes he´cegKe Debie nw pees nce hekeÀæ[ veneR heeles 
nQ~  FmeefueS leguemeeroeme peer ves Fme ítìs ngS leL³e keÀes Gpeeiej efkeÀ³ee nw efkeÀ jece kesÀ 
³eMe keÀes efmeHe&À ieeJeW ner veneR yeequkeÀ Deheves Deboj {eueves keÀe keÀece keÀjW lees Fmemes ®eej 
HeÀueeW keÀer he´eeqhle nesieer~  Jes HeÀue nQ- yeue (MeefÊeÀ keÀe yeæ{vee), yegef× (intelligence 
keÀe efJekeÀeme), efJeÐee (%eeve keÀer mece=ef×) Deewj keÌuesMe efJekeÀej keÀe efceìvee (mJeeYeeefJekeÀ 
iegCe keÀe GlLeeve)~
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10.1 ceeveJeer³e mlebYe owefJekeÀ iegCe kesÀ mecekeÀ#e

³en ef®e$e owefJekeÀ iegCe SJeb ceeveJeer³e Mejerj kesÀ ®e¬eÀ kesÀ yeer®e ceW mebyebOe efoKeelee nw~ 
nvegceeve peer kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe, yeue, keÌuesMe efJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee, meeOeejCe 
Deeoceer kesÀ keÀeue ³ee mece³e mes pegæ[s nQ~ FvekesÀ otmejs leL³e keÌuesMe efJekeÀej he´eCe SJeb 
he´ke=Àefle mes mebyebefOele nw~ ceeveJe kesÀ leermejs henuet, yegef×, ieg© lelJe, Oece& Deeefo mes mebueive 
nw~ ®eewLee henuet pees efJeÐee nw Jen Deevebo, O³eeve SJeb ye´ïe efJeÐee mes pegæ[e ngDee nw~ ceeveJe 
kesÀ cegK³e keWÀê SJeb ®eeueermee kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe keÀe hejmhej Dev³eesv³eeefÞele mebyebOe nw~ 
keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ ceeveJe ®e¬eÀ keÀes mJemLe jKeves mes, YeefÊeÀ Üeje ®eej owefJekeÀ 
iegCe keÀer he´eeqhle Deemeeveer mes keÀer pee mekeÀleer nw~

Jen kewÀmes mebYeJe nw ? - YeefÊeÀ keÀes mecePeves kesÀ efueS ³eefo Deehe ³eesie keÀe meneje ueW lees 
YeefÊeÀ Deefle megiece Deewj p³eeoe HeÀueoe³eer nesleer nw~ Goenj‌Ce kesÀ efueS, jesie keÀes ueW~ 
MeejerefjkeÀ jesie, ceeveefmekeÀ jesie SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ jesie (³es meYeer) leerve mlej hej nsefle nQ, 
efpemes ³eesie ceW efJemleej mes yelee³ee ie³ee nw~
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10.2  YeÊeÀeW keÀes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS ?( keÌuesMe efJekeÀej keÀes Deble ceW 
jKeves keÀe DeeMe³e)

Þeer leguemeer oeme peer ves ®eej Jejoeve ceeBies nQ efpevnW GvneWves Deheves efueS Deewj ceeveJe 
kesÀ meeceeefpekeÀ, Deee|LekeÀ, J³eeJeneefjkeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ GlLeeve kesÀ efueS Ghe³eesieer 
ceevee  nw~ uesefkeÀve FvnW ¬eÀceye× ceW jKeles mece³e keÌuesMe efJekeÀej keÀes Debeflece leLee yegef× 
keÀes Fmemes henues jKee nw~  Meem$e ceW Ssmee keÀne ie³ee nw efkeÀ p³eeoe yegef×ceeve J³eefÊeÀ 
YeeJeveelcekeÀ ¢eqä mes keÀcepeesj nesles nQ~  Fmes nce Jew%eeefvekeÀ SJeb keÀueekeÀej kesÀ Dee®ejCe 
mes Yeer mecePe mekeÀles nQ~  SkeÀ Jew%eeefvekeÀ Gieles SJeb [tyeles met³e& keÀes osKekeÀj yeewef×keÀ mlej 
hej SkeÀ ie´bLe efueKe mekeÀlee nw hej YeeJeveelcekeÀ mlej hej kegÀí Yeer DevegYeJe he´ehle keÀjves 
mes ®etkeÀ peelee nw~  Fmeer he´keÀej keÀueekeÀej YeeJeveelcekeÀ mlej hej Fme ¢M³e keÀes Ëo³e 
heìue hej DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw ³ee keÀje mekeÀlee nw~  hej yeewef×keÀ mlej hej FvekeÀe 
JeCe&ve veneR keÀj heeSiee~  FmeefueS lees keÀne ie³ee nw efkeÀ yegef× YeeJevee kesÀ efueS SkeÀ 
yeeOekeÀ nw~  FmekeÀe DeLe& ³en veneR ueieevee ®eeefnS efkeÀ yegef×ceeve J³eefÊeÀ, YeeJeveelcekeÀ 
J³eefÊeÀ mes De®ís nesles nQ ;  ³ee YeeJevee he´Oeeve J³eefÊeÀ yegef×ceeve J³eefÊeÀ mes De®ís nesles 
nQ~  Jemlegleë oesveeW Dee³eeceeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee peerJeve ceW nw~  peneB J³eefÊeÀ³eeW mes mebyebOe 
(relation) yeveevee nw, JeneB yegef× ®eeefnS~  peneB Þe×e Deewj mecePe keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw, JeneB YeeJevee peeie=le nesveer ®eeefnS~  ®eeueermee ceW OeveelcekeÀ YeeJevee keÀes ner keÌuesMe 
efJekeÀej keÀne ie³ee nw Deewj FmekeÀer he´eeqhle yegef× efJekeÀeme mes keÀefþve nw~ efHeÀj Yeer, Fmes 
efJekeÀefmele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

oefcele YeeJevee (suppressed emotion) keÀe Keguevee melmebie ³ee cew$eer efceueve ceW neslee 
nw peneB leke&À keÀer keÀesF& iegbpeeFMe veneR nw~  melmebie ³ee cew$eer efceueve ceW mecePe Deewj Þe×e 
keÀe mLeeve jnlee nw, efpemekesÀ ®eueles ueesie jesles nQ, ®eerKeles nQ, DeeBmet yeneles nQ~  ³en yegje 
veneR nw~  Fme eqmLeefle keÀes he´ehle keÀjves mes ve lees heeræ[e nesleer nw, ve ner Ye³e keÀe efJe®eej 
Deboj Deelee nw~  Fme eqmLeefle ceW meeQo³e& keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee peelee nw~ 

YeeJevee ceW pees DeeBmet Deeles nQ Jes iece& veneR nesles, yeequkeÀ efkeÀmeer ®e¬eÀ (cetueeOeej) ³ee efkeÀmeer 
veeæ[er (F[e ³ee eEheieuee) kesÀ Kegueves ³ee meHeÀeF& nesves keÀe ÐeeslekeÀ nesles nQ~  Deleë melmebie 



nvegceeve ®eeueermee

177

ceW GvcegÊeÀ neskeÀj YeeJevee keÀes Keesuevee ®eeefnS~ JeneB Mece& ³ee meeceeefpekeÀ yebOeve mes Thej 
Gþ keÀj, DeebleefjkeÀ GlLeeve kesÀ efueS, Deevebo kesÀ meeiej ceW ieeslee ueieeves kesÀ efueS YeeJevee 
keÀe meoghe³eesie keÀjvee ®eeefnS~ YeefÊeÀ ³eesie keÀe ³en De®etkeÀ meeOeve nw~ DekeÌmej Ssmee 
neslee nw efkeÀ YeÊeÀ, yegef× keÀe Ghe³eesie F&éej keÀer he´eeqhle ceW ueieeles nQ Deewj YeeJevee leLee 
J³eefÊeÀlJe keÀe Ghe³eesie mebmeej kesÀ he´heb®e ceW ueieeles nQ~ Ssmee keÀjves mes YeÊeÀ keÀes mebmeej 
³ee DeeO³eelce ceW ueeYe veneR efceuelee nw~ GvnW þerkeÀ FmekeÀe Guìe keÀjvee ®eeefnS~ ³eeveer 
YeeJevee keÀe Ghe³eesie DeeO³eelce ³ee F&éej he´eeqhle ceW leLee yegef× keÀe Ghe³eesie mebmeej kesÀ he´heb®e 
ceW keÀjves mes, oesveeW peien meHeÀuelee efceuesieer~ Fve oesveeW kesÀ Deefve³eefcele Ghe³eesie mes YeÊeÀ 
³ee Jeefjÿ veeieefjkeÀ p³eeoelej efKeVe, nleeMe, Goeme, efvejeMe jnles nQ~ ³eefo efkeÀmeer kesÀ 
peerJeve ceW ³en ef®eÔve osKeW lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ YeeJevee SJeb yegef× keÀe J³eJenej Gef®ele 
peien veneR nes jne nw~ Fme hej efJe®eej keÀj, oesveeW keWÀêeW kesÀ J³eJenej SJeb Ghe³eesefielee ceW 
meecebpem³e efyeþe keÀj, peerJeve keÀes KegMeneue yeveeJeW~ Ëo³e ®e¬eÀ keÀe efJemleej ³ee YeeJevee 
keÀe efJemleej, SkeÀ lejn mes YeeweflekeÀ efJe%eeve keÀe v³etì^e@ve efmLele keWÀê nw efpemekeÀe Ghe³eesie 
efkeÀmeer Dev³e keWÀê keÀes ieefleMeerue yeveevee nw~ ³eesie ceW Fmes cenehe´eCe Yeer keÀnles nQ~ 

10.3 YeÊeÀeW kesÀ efueS iegCe 

®eewheeF& Üeje leguemeer yeeyee ves yepejbie yeueer keÀe heefj®e³e efo³ee nw Deewj mebosMe efo³ee nw efkeÀ 
Fve iegCeeW keÀe YeÊeÀ Deheves ceW efJemleej keÀjW~  GoenjCe kesÀ leewj hej, %eeveJeOe&ve, Jele&ceeve 
efMe#ee he´‌Ceeueer SJeb he´e®eerve ieg©kegÀue efMe#ee kesÀ efceÞeCe mes keÀjW~ peerJeve ceW meleesiegCe keÀer 
Je=ef× keÀjW Deewj Gmemes Yeer Thej GþW (pees yepejbie yeueer ceW Lee)~ Fve oesveeW (%eeveJeOe&ve 
SJeb iegCeeW) keÀer ienjeF& ceW peeJeW leeefkeÀ nvegceble ueuee pewmes leerveeW ueeskeÀes ceW eqmLele neW~ 
³eneB ³eeo jKeves keÀer yeele ³en nw efkeÀ %eeve SJeb iegCe keÀer hejce ienjeF& ceW peeves hej Deelce 
MeefÊeÀ ªhe ³ee ®ewlev³e he´keÀeMe ceW efoKeeF& oslee nw pees YeÊeÀ keÀer GheueeqyOe nw efpemes YeÊeÀ 
hejce ®eslevee keÀnles nQ~ hejce ®eslevee (pees yepejbie yeueer keÀes GheueyOe Lee) kesÀ keÀej‌Ce Jes 
he´Yeg jece (hejceelcee) kesÀ otle  (messanger) yeveW~  
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YeÊeÀeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes ef®e$e Üeje oMee&³ee ie³ee nw efkeÀ Mejerj kesÀ ®eej keWÀê 
mes ®eej owefJekeÀ iegCe pegæ[s ngS nQ~ YeÊeÀ kewÀmes FmekeÀe Ghe³eesie heg©<eeLe& keÀes yeæ{eves ceW, 
he´eCee³eece Üeje heeB®e he´eCe (J³eeve, Deheeve, meceeve, he´eCe SJeb Goeve he´eCe) keÀes meeHeÀ SJeb 
Je=ef× keÀj ; pehe Üeje mJemLe ceve SJeb ®eeueermee kesÀ O³eeve Üeje,  meYeer owefJekeÀ iegCe keÀes 
he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  leelHe³e& ³en nw efkeÀ ³eesie kesÀ meeLe YeefÊeÀ keÀes peesæ[ keÀj meeOevee 
keÀjves mes  YeefÊeÀ ceW hetCe&lee he´ehle nesieer~ 

³eefo nce Deheves éeeme Deewj ceve keÀes veece Deewj ªhe kesÀ meeLe efceuee oW lees Deheves Deehe 
ieg‌Ce keÀe he´eogYee&Je nes peeSiee~  ³eefo YeÊeÀ mebJesoveMeerue nQ lees GvnW Gheemevee (mlegefle) hej 
p³eeoe O³eeve osvee ®eeefnS ve efkeÀ he´eLe&vee hej~  Ssmes keÀjles mece³e GvekesÀ DeeBKe mes DeeBmet 
(þb[s) Dee³eW lees Gmes Jes Deheves YeefÊeÀ keÀe SkeÀ HeÀue ceeveW Deewj p³eeoe Gpeeiej keÀjW~  
FmeefueS mebleeW ves lees ³eneB lekeÀ keÀne nw efkeÀ he´Yeg keÀer mlegefle ceW yesMece& neskeÀj jesDees~ Deeies 
leguemeeroeme peer Fme MebkeÀe keÀe meceeOeeve os jns nQ efkeÀ kewÀmes ®eeueerme ®eewheeF& (heÐe) nceW 
Deheveer peæ[ lekeÀ hengB®eves ceW ceoo keÀjleer nw~ 
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10.4 YeÊeÀeW kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee

Þeer leguemeeroeme peer keÀe ³en he´³eeme jne nw efkeÀ kewÀmes nvegceeve ®eeueermee keÀes YeÊeÀeW kesÀ 
efueS Ghe³eesieer yevee³ee peeS?  Jewmes lees hetjs ®eeueermee keÀe leL³e ceeveJe keÀes Tpee&Jeeve 
SJeb %eeveJeeve yeveevee nw; leeefkeÀ ®eeueermee ncesMee ner ceeveJe keÀe efnle ceW SJeb YeÊeÀeW keÀes 
ieefleMeerue yeveeves ceW ceoo keÀjs~ 

®eewheeF&- jece ogDeejs legce jKeJeejs---- Demegj efvekebÀove jece ogueejs ~~ 21-30~~ Fve 
hebefÊeÀ³eeW Üeje leguemeeryeeyee ³ener keÀnves keÀe he´³eeme keÀj jns nQ efkeÀ kewÀmes ³en ®eeueermee,  
YeÊeÀeW kesÀ ieg© lelJe ³ee Oece& lelJe keÀes yeæ{elee nw~  Þeer jece kesÀ Üej kesÀ jKeJeeues Þeer 
nvegceeve (ieg© lelJe) nQ, pees GvneWves Þeer jece mes ner he´ehle efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ efJekeÀeme mes 
efkeÀmeer Yeer #es$e ceW me=peveelcekeÀ ef¬eÀ³ee keÀjves keÀer #ecelee yeæ{ peeleer nw~ met#ce lelJeeW Üeje 
ceeie&oMe&ve he´ehle nesvee Megª nes peelee nw FmeefueS, Fme keWÀê keÀes ieg© lelJe keÀne ie³ee nw~ 

ef®e$e ceW ³en efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe ®eeueermee kesÀ yengle 
meejs ®eewheeF³eeW mes pegæ[s ngS nQ; GveceW mes kegÀí ®eewheeF³eeW keÀes ef®e$e ceW GÐe=le efkeÀ³ee ie³ee 
nw~  Fmes nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®egves ngS ®eewheeF³eeW Üeje ef®e$e ceW GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
³es heÐe YeÊeÀeW keÀes GVeefle kesÀ efueS ceb$e pewmee nw~  ³eefo YeÊeÀ mebyebefOele ®eewheeF³eeW keÀes ueskeÀj 
GvekesÀ veece, ªhe SJeb iegCe mes mebyebefOele Þeer nvegceeve peer kesÀ he´eLe&vee, mlegefle, pehe ³ee O³eeve 
keÀjW, lees Deheves peerJeve kesÀ nj #es$e ceW he´ieefle he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  

keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ YeÊeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW Þeer ceneJeerj peer kesÀ veece, ªhe, 
iegCe keÀes ceeveme heìue hej Gleejles ngS he´eLe&vee keÀjW lees YeefÊeÀ menpe ner YeefÊeÀ ³eesie ceW 
heefjJee|lele nes peeleer nw~ 

YeefÊeÀ ceW ®eeueermee keÀe cenlJe - éeeme, Mejerj SJeb ceve keÀes peesæ[ves keÀer SkeÀ keÀæ[er nw~  
³eefo ®eeueermee keÀe heeþ ue³eJe× leLee uecyee nes lees ’³eesie“ Deheves Deehe YeefÊeÀ kesÀ mece³e 
he´ehle nes peelee nw;  Deewj heeþ keÀer he´ef¬eÀ³ee  ’YeefÊeÀ ³eesie“ yeve peeleer nw~
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Fmeer keÀes O³eeve ceW jKe keÀj mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer keÀne keÀjles Les efkeÀ YeefÊeÀ keÀes 
efmeHe&À YeefÊeÀ ve jKekeÀj Gmes ’YeefÊeÀ ³eesie“ yeveekeÀj peerJeve ceW {eueves mes ígheer ngF& 
®eslevee keÀe he´eogYee&Je neslee nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej  ’pe³e pe³e pe³e nvegceeve ieesmeeF¥, 
ke=Àhee--------- yebefo cenemegKe nesF&~“ Fme heÐe keÀes éeeme hej ®eæ{eles ngS, uecyeer éeeme 
uesles ngS (hetjkeÀ keÀjles), ueueeì hej MJeeme SJeb ceve keÀes jeskeÀkeÀj (kegbÀYekeÀ keÀjles ngS), 
’meeFefkeÀkeÀ ®ewveue“ Üeje éeeme keÀes veer®es ueeves mes Þeer yepejbieyeueer keÀer YeefÊeÀ, YeefÊeÀ 
³eesie ceW heefjCele nes pee³esieer~ 

YeeJevee keÀes peieeves ceW nvegceeve ®eeueermee keÀe Ghe³eesie - ®eeueermee keÀer nj SkeÀ 
®eewheeF& ceW YeeJeveelcekeÀ Meyo keÀe meb³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw~  heeþ ceW YeeJeveelcekeÀ Meyo 
Ëo³e ®e¬eÀ keÀes lejbefiele keÀjlee jnlee nw efpememes YeeJevee keÀe Denmeeme p³eeoe mece³e kesÀ 
efueS yevee jnlee nw~ melmebie ceW pees YeeJevee keÀe efJekeÀeme neslee nw Jen kegÀí mece³e kesÀ yeeo 
cegjPeeves pewmee neslee nw~ peye melmebie efve³eefcele nes lees Jen meyemes De®íe meeOeve YeeJeveeDeeW 
keÀes yeæ{eves kesÀ efueS nw~ Þeer nvegceeve ®eeueermee keÀe heeþ ³eefo owefvekeÀ peerJeve keÀe SkeÀ Debie 
yeve pee³e lees Jen melmebie mejerKes ner HeÀue osiee~  ³eefo oesveeW nes lees meesves hej megneiee pewmeer 
yeele nes pee³eieer~  efmeHe&À O³eeve ³en jKee pee³e efkeÀ ®eeueermee keÀe heeþ OeerceW Deewj ienjs 
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éeeme keÀes Deheveeles ngS, ceve keÀes Þeer nvegceeve peer kesÀ efkeÀmeer SkeÀ ªhe hej SkeÀeie´ keÀj, 
ceve, keÀce& SJeb Je®eve mes keÀjW lees Del³eefOekeÀ ueeYe efceuesiee~ 

10.5 pehe efJe%eeve keÀe cenlJe 

FmekeÀe cenlJe YeefÊeÀ ceW yengle ner p³eeoe nw~ keÌ³eeWefkeÀ nceejer mecem³eeDeeW keÀer pekeÀæ[ve 
nceejs Yeerlej ceveesce³e keÀesMe ceW nw~ mecem³ee keÀe nesvee heefjJeej, ye®®es, meceepe, efce$e, 
Me$eg ³ee keÀneR yeenjer lelJe veneR nQ ; hej nj J³eefÊeÀ kesÀ Yeerlej ner mecem³eeDeeW keÀer pekeÀæ[ 
³ee hekeÀæ[ nw~ ceve keÀer Fme hekeÀæ[ keÀes {eruee keÀjves ceW ceb$e efJe%eeve yeæ[e ner mene³ekeÀ nw~  
peye nce {erues ³ee keÀcepeesj hekeÀæ[ keÀes osKevee Megª keÀjles nQ lees menpe ner efJe%eevece³e 
keÀesMe SJeb Deeveboce³e keÀesMe keÀe he´eogYee&Je neslee nw~ pekeÀæ[ ³ee hekeÀ[, ceve kesÀ mlej hej 
yeueMeeueer leye nesleer nw peye nce heeb®e levcee$ee keÀe hew[ue ceve keÀes osles jnles nQ~    

ceb$e kewÀmes keÀece keÀjlee nw ? - efkeÀmeer Yeer yeerpe keÀes leesæ[ves mes heewOes keÀer he´eeqhle veneR 
nesleer nw, hej yeerpe ceW heewOee keÀe hevehevee SJeb Je=#e keÀe nesvee efveefnle nw~  þerkeÀ Fmeer lejn 
ceb$e ceW ®eslevee efveefnle nw pees efoKeleer veneR nw~ ceb$e efJe%eeve ³eneB lekeÀ keÀnlee nw efkeÀ Fmes 
mener {bie mes keÀjves hej ®eslevee keÀer lejbie ceeqmle<keÀ mes Mejerj kesÀ veer®es efnmmes ceW cesªob[ 
Üeje he´Jeeefnle nesleer nw pees kegbÀ[efueveer MeefÊeÀ keÀes peeie=le keÀjleer nw~ ®eslevee efJekeÀefmele 
nesves hej Je=ÊeekeÀej {bie keÀer lejbie he´mlegle keÀjleer nw pees Oeerjs-Oeerjs cesªob[ kesÀ menejs 
veer®es kesÀ ®e¬eÀ keÀes efJekeÀefmele keÀjles ngS cetueeOeej ceW eqmLele íghes MeefÊeÀ keÀes GYeejleer nw~  
³ener ceb$e efJe%eeve keÀe meej nw~ FmekeÀes mecePeves kesÀ efueS ceveesce³e keÀesMe kesÀ yeejs ceW Leesæ[e 
efJe®eej keÀjvee nesiee~ 

ceveesce³e keÀesMe (nvegceeve ®eeueermee kesÀ Devegmeej) yegef× keÀe ÐeeslekeÀ nw~ ³eneB ceb$e, pehe 
Deeefo keÀece keÀjlee nw~  ceve keÀe ®euevee, meeFefkeÀue kesÀ ®eueves pewmee nw~  pewmes meeFefkeÀue 
ceW peye lekeÀ hew[ue ceeje peelee nw meeFefkeÀue (ceve) Yeeielee peelee nw~  ceve ªheer 
meeFefkeÀue kesÀ efueS efJe®eej (thought) SJeb F®íe (desire) hew[ue nQ~ ceb$e peehe Deeefo 
meeFefkeÀue (ceve) keÀes SkeÀ Gef®ele SJeb mener efoMee ceW ues peelee nw~  FmeefueS ceb$e efJe%eeve 
keÀe yengle ner cenlJe nw~  ³en ye´ïe %eeve (efJeÐee) he´ehle keÀjves ceW yengle ner mene³ekeÀ neslee 
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nw ; pees mee#eer YeeJe kesÀ ÐeeslekeÀ nw~ peye ceb$e Oeerjs-Oeerjs met#ce neslee peelee nw lees ceeuee 
neLe mes ítì peeleer nw~  ³ener DeJemLee meeFefkeÀue (ceve)  mes nìkeÀj efJeÞeebefle ceW leìmLe 
SJeb mee#eer keÀer nw~

10.6 ³eesefiekeÀ %eeve, YeÊeÀeW keÀes kewÀmes ceoo keÀj mekeÀlee nw ?

³en mebosn nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ kewÀmes ³eesie, YeefÊeÀ kesÀ meeOeve ceW mene³ekeÀ nw~  ³eneB 
³eesie SJeb YeefÊeÀ kesÀ he´cegKe meeOeve keÀes mecePeW~ ³eesie ceW nceves osKee efkeÀ leerve veeefæ[³eeW 
(F[e, eEheieuee Deewj meg<egcvee) keÀe meblegefuele (balance)  nesvee, DeebleefjkeÀ MeefÊeÀ keÀes 
mener efoMee ceW jKevee leLee Gef®ele {bie mes Fve MeefÊeÀ³eeW keÀes Ghe³eesie ceW ueevee cenlJehetCe& 
nw~

þerkeÀ Fmeer lejn YeefkeÌle ceeie& ceW Deie´mej nesves kesÀ efueS Fä keÀe ªhe, veece SJeb iegCe keÀes 
meceeveeblej {bie mes Ghe³eesie keÀjves hej YeefÊeÀ HeÀefuele nesleer nw~  mecePeves kesÀ efueS, veece 
Deewj ªhe keÀes nce eEheieuee SJeb F[e mes GodOe=le keÀj mekeÀles nQ~  oesveeW keÀe meblegefuele 
nesvee yengle peªjer nw leYeer Fä kesÀ ieg‌Ce keÀe ªheeblej nceejs Deboj nesiee~ ³eesie ceW meg<egcvee 
Dehevee mLeeve jKeleer nw~  Fve leerveeW keÀe Gef®ele {bie mes Ghe³eesie ceerje, leguemeer, metj, 
keÀyeerj, veevekeÀ osJe Deeefo ves efkeÀ³ee ; GvekesÀ efueS YeefÊeÀ yeæ[er ner menpe nes ie³eer~

Deye ³eefo YeefkeÌle ³eesie SJeb YeefÊeÀ kesÀ Debie keÀes mecePe ueW lees YeefÊeÀ menpe YeefÊeÀ ³eesie nes 
peeleer nw~ meeOeej‌Cele³ee YeÊeÀ leermejs lelJe keÀes peieeves ceW ®etkeÀ peeles nQ~  

10.6.1  YeÊeÀeW ceW yegef× keÀe efJekeÀeme kewÀmes mebYeJe nes mekeÀlee nw ?

Fme mlebYe (yegef×) keÀe efJekeÀeme leYeer mebYeJe nw peye nce ®ewlev³e (consciousness) kesÀ 
Gme ñeesle keÀes he´ehle keÀjles nQ; efpemekesÀ keÀejCe nceejer ceveesJe=efÊe otmejeW keÀes ceoo kesÀ efueS 
lew³eej nesleer nw~ owefvekeÀ peerJeve ceW nce osKeles nQ efkeÀ henues jesìer, keÀheæ[e Deewj cekeÀeve 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee (yeue) keÀer hete|le nes ; efHeÀj yeeo ceW efJekeÀeme (efyepeueer, meæ[keÀ, heeveer) 
pewmes meeceeefpekeÀ mecem³ee hej O³eeve osles nQ~  keÌ³eeWefkeÀ, leye lekeÀ nce ceW DekeÀlee& YeeJe 
Leesæ[e efJekeÀefmele neslee nw~  Fve oesveeW eqmLeefle³eeW mes Thej Gþves kesÀ efueS nce leYeer lelhej 
nesles nQ peye nceejs Deboj keÀe he´eCe (MeefÊeÀ) Tb®es mlej (center) hej hengB®e peelee nw~ 
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31-40 ®eewheeF& Üeje Þeer leguemeer oeme peer ®eewLes mlebYe ’efJeÐee“ keÀer cenÊee hej peesj os 
jns nQ~ efJeÐee, leYeer mebYeJe nw peye nce Þeer nvegceeve peer pewmes DenbkeÀej jefnle nes mekeWÀ~  
DenbkeÀej keÀe Yeespeve (yeæ{eves keÀe Dee³eece) peeefle, efMe#ee (Yee<ee), #es$e SJeb Oece& keÀes mener 
{bie mes ve mecePevee nw~ FvneR ®eej leL³eeW (peeefle, Yee<ee, #es$e SJeb Oece&) keÀe meneje ueskeÀj, 
jepeveslee veeieefjkeÀ keÀe vesle=lJe keÀj, jepe keÀjles jnles nQ~  uesefkeÀve DeO³eelce ceW Fve ®eejeW 
keÀe mLeeve veneR nw~  FmeefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ jepeveerefle SJeb DeO³eelce meeLe-meeLe veneR 
®eue mekeÀlee nw~  neB, Ssmee nw efkeÀ jepeOece& DeJeM³e ner meceepe kesÀ efueS HeÀueerYetle nesiee 
peye jepeveslee DenbkeÀej mes nì keÀj keÀece keÀjW~    

efJeÐeeJeeved nesves mes, Deäefmeef× SJeb veJeefveefOe keÀer he´eeqhle nesleer nw~  FmekesÀ DeueeJee, mee#eer 
YeeJe (jece jmee³eve) keÀe DevegYeJe neslee nw~  FmekeÀer (efJeÐee keÀer) he´eeqhle mes, jIegheefle hegj 
(abode) SJeb hejce ®eslevee he´ehle nesleer nw~  leguemeer oeme peer ³eneB lekeÀ keÀnles nQ efkeÀ 
pees Fme ®eeueermee keÀe meew yeej heeþ (mele yeej) efJeefOeJeled (ve efkeÀ ªìerve pewmee) keÀjW lees 
Jen keÀce& yebOeve (ítìefn yebefo) mes cegÊeÀ neskeÀj ceneve megKe (Meebefle) keÀes heelee nw~  Flevee 
ner veneR, Gmes mee#eer YeeJe (meeKeer) keÀe DevegYeJe neslee nw~  

10.7 YeefÊeÀ ceW peeie´le, mJehve SJeb meg<egeqhle keÀer cenÊee 

ef®e$e ³es Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ Þeer nvegceeve peer kesÀ heb®e keÀesMe kewÀmes nceejs owefvekeÀ peerJeve ceW 
peeie=le, mJehve SJeb meg<egeqhle mes mebyebefOele nw~  GoenjCe kesÀ leewj hej, nce meyeeW keÀer Tpee& 
(peeie=le DeJemLee ceW), DeVece³e SJeb he´eCece³e keÀesMe mes mebyebefOele nw Deewj GmekeÀe Gef®ele 
meb®eej neslee nw~  efpeme no lekeÀ nce Fve oesveeW keÀesMe keÀes meeHeÀ-megLeje SJeb ieefleMeerue 
jKeWies Gmeer no lekeÀ nce mepeielee kesÀ meeLe, peeie=le DeJemLee ceW jnWies~ Fmeer lejn 
nceejs mJehve, ceveesce³e SJeb efJe%eevece³e keÀesMe mes mebyebefOele nQ~  efpelevee ³es oesveeW keÀesMe 
mJemLe SJeb ieefleMeerue neWies, Gleves ner Devegheele ceW nceejs mJehve ceOegj Deewj OeveelcekeÀ 
neWies~  Deeveboce³e keÀesMe keÀer heefJe$elee SJeb mJe®ílee mes ner nce ieeæ{er eEveêe (meg<egeqhle) keÀer 
DeJemLee keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~

nvegceeve ®eeueermee kesÀ ceeO³ece mes (he´eLe&vee, hetpee SJeb O³eeve mes) nce Deheveer leerveeW 
DeJemLeeDeeW ceW Gef®ele meblegueve yevee³es jKeves ceW mene³ekeÀ neWies~
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®eewheeF& veb. 7 mes 10 lekeÀ, leguemeer yeeyee ves nvegceble ueuee keÀe ieg‌‌Ceieeve efkeÀ³ee nw efkeÀ  
Þeer ceneJeerj peer, (kesÀmejer vebove peer), Deheves lespe SJeb he´leehe kesÀ keÀejCe meYeer (peiele) ceW  
Jeboveer³e nQ~  Jes Fleves he´leeheer FmeefueS nQ efkeÀ GvneWves %eeveMeefÊeÀ (efJeÐee), ef¬eÀ³ee MeefÊeÀ 
(keÀe³e&#ecelee) SJeb F®íe MeefÊeÀ (yegef×) keÀes hetje efJekeÀefmele keÀj jKee nw~ Fve MeefÊeÀ³eeW 
kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS GvneWves Deheves he´Yeg Þeer jece kesÀ keÀe³e& kesÀ efueS GlmegkeÀlee efoKee³ee 
leLee he´Yeg keÀer Gheemevee, Jebovee peneB nesleer nw, JeneB Jen megveves ceW Deevebefole nesles nQ~

³eneB leguemeeroeme peer ³en mebosMe os jns nQ efkeÀ nce YeÊeÀeW keÀes ef¬eÀ³ee MeefÊeÀ, F®íe MeefÊeÀ 
Deewj %eeve MeefÊeÀ keÀe efJekeÀeme YeefÊeÀ Üeje DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS~ GmekesÀ efueS Fve 
hebefÊeÀ³eeW keÀes ³eeo jKeves mes YeÊeÀ he´eslmeeefnle neWies~ hej Ssmee veneR nes heelee nw~ Fve he#eeW 
keÀes peieeves ceW pehe SJeb ³eesie oesveeW keÀe yeæ[e ner ³eesieoeve nw~  pehe Üeje (ceb$e hej éeeme 
SJeb ceve keÀes ®eæ{ekeÀj pehe keÀjves hej), Fve MeefÊeÀ³eeW keÀe efJekeÀeme efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, 
yeMelex efkeÀ ceb$e hej OeejCee (concentration) yeve heeS~ meeOeejCele³ee ceb$e peehe keÀjles 
JeÊeÀ, ceve yeefnceg&Ke neslee nw Deewj éeeme keÀe leeuecesue veneR jnlee nw~ Deleë ³eesie kesÀ 
kegÀí henuegDeeW keÀes DeheveekeÀj ceb$e peehe keÀjves mes Fve MeefÊeÀ³eeW keÀe efJekeÀeme DeJeM³e ner 
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mebYeJe nw~ Deye MebkeÀe ³en Gþleer nw efkeÀ Fve MeefÊeÀ³eeW keÀer peerJeve ceW keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee 
nw ? ³es MeefÊeÀ³eeB ®eej keWÀêeW keÀes GVeleMeerue yeveeves ceW ceoo keÀjleer nQ~ 

10.8 nvegceeve ®eeueermee mes YeefÊeÀ³eesefie³eeW keÀes cegK³e ueeYe

nvegceeve ®eeueermee DeemegefjkeÀ iegCe keÀes owefJekeÀ iegCe ceW heefjJee|lele keÀjlee nw pees YeefÊeÀ 
³eesefie³eeW kesÀ efueS cegK³e meeOevee keÀe keWÀê nw~ Debleceg&Keer nesves kesÀ meeLe-meeLe efoJ³e he´keÀeMe 
keÀer DevegYetefle Fve ³eesefie³eeW keÀes menpe ªhe mes he´ehle nes peeleer nw~ mesJee YeeJe keÀe peeie´le 
nesvee Yeer Deemeeve nw~ FmekesÀ DeueeJee MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, yeewef×keÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ 
ueeYe menpelee mes he´ehle nes peeles nQ~ 

peerJeve keÀer heefjeqmLeefle³eeW mes meecevee keÀjves ceW O³eeve ³eesie yengle ner Ghe³eesieer nw~ O³eeve 
ceeveJe kesÀ YeefJe<³e keÀes mebJeejves ceW mene³ekeÀ neslee nw Deewj Fmes DeebleefjkeÀ efJe®eej keÀe 
cesªob[ keÀne peelee nw~  Fmemes ceve keÀer eqmLeefle ceW yeoueeJe Deelee nw~ ceve keÀer efJeef#eeqhle 
meceehle neskeÀj ceve ceW he´meVelee keÀer uenj HewÀueleer nw efpememes J³eeJeneefjkeÀ peerJeve ceW nceejs 
keÀce& Glke=À<ì nesles nQ~  GoenjCe kesÀ ªhe ceW, heMegJele F®íe SJeb Feqvê³eeW kesÀ Dee¬eÀecekeÀ 
Jesie (Depe&) yeoue keÀj meeceeefpekeÀ keÀu³eeCe keÀer F®íe yeve peeles nQ~  Fmeer he´keÀej 
DeebleefjkeÀ he´eslmeenve, SkeÀeie´lee, meenme, me=pevelee SJeb DeebleefjkeÀ DeeJee]pe (Intuition) 
megveves ceW mene³ekeÀ neslee nw~ ®eeueermee Üeje O³eeve keÀjves mes Yeer Fve iegCeeW keÀes he´ehle efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw efpevnW YeÊeÀ menpe ªhe mes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~
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DeO³ee³e - XI

³eesieer kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee

nvegceeve ®eeueermee kesÀ owefJekeÀ iegCeeW ceW mes leermejs ieg‌Ce keÀe efpe¬eÀ efJeÐee keÀer he´eeqhle kesÀ efueS 
efkeÀ³ee ie³ee nw~ YeieJeeve jece keÀes efJeÐee ÒeeeqHle Þeer JeefMeÿ cegefve mes SJeb Dev³e mebleeW kesÀ 
melmebie mes ngF&~ ’³eesie JeeefMeÿ cenejecee³eCe“ cene|<e JeefMeä Üeje Þeer jece kesÀ %eeveJeOe&ve 
keÀe meej nw~ Fme efMe#ee Üeje Þeerjece ves ³eesie kesÀ henuet Deewj DeeO³eelce keÀes meerKee~  
uesKekeÀ ³eneB meYeer mes ³en keÀnvee ®eenles nQ efkeÀ nce Deheves he×efle ceW ³eesie oMe&ve keÀes 
yeæ{eJee oW (pewmee efkeÀ Þeer jece ves efkeÀ³ee) leeefkeÀ peerJeve keÀe ue#³e pees p³eeoelej DeOetje 
jnlee nw, hetje nes mekesÀ~  nce meYeer keÀes ³eesieMeeðe keÀes Deheveeles ngS, pees peneB nw, efpeme 
ceeie& ceW nw, Gmeer ceW jnles ngS, Deheves #es$e keÀes meHeÀue yeveeJeW, leYeer lees me®®es DeLe& ceW 
Þeerjece kesÀ iegCe (³eMe) SJeb Þeer nvegceeve kesÀ owefJekeÀ iegCe mes nceW ueeYe he´ehle nesiee~

11.1  ³eesie keÀe meej

³eesie keÀe efve®eesæ[ ³en nw efkeÀ nceejs Deboj meele he´cegKe ®e¬eÀ nQ pees ì^ebmeHeÀece&j keÀe keÀece 
keÀjles nQw Deewj Deheves-Deheves #es$e ceW he´e‌Ce keÀer MeefÊeÀ (bio-energy), keÀes meb®eeefuele 
keÀjles nQ~  MeefÊeÀ kesÀ HewÀueeJe keÀe keÀece veeæ[er keÀjleer nQ pees 72,000 keÀer mebK³ee ceW 
peevee peelee nw~  FveceW mes leerve he´cegKe veeefæ[³eeB - F[e, eEheieuee Deewj meg<egcvee nw~  FvneR 
leerve veeefæ[³eeW ceW ieæ[yeæ[er kesÀ keÀejCe meejer J³eeefOe nesleer nQ~ ³eesie FvekeÀes mener {bie mes 
keÀece keÀjves keÀe Ghee³e yeleelee nw Deewj efme× keÀjlee nw efkeÀ nce efkeÀmeer Yeer J³eeefOe ³ee 
mecem³ee mes efvekeÀue mekeÀles nQ~  peæ[ lekeÀ peeves keÀe meeOeve ³ener nw efkeÀ F[e, eEheieuee 
Deewj meg<egcvee ceW leeuecesue yewþeJeW~ 

meele ®e¬eÀeW ceW mes leerve veer®es kesÀ ®e¬eÀ (cetueeOeej, mJeeefOeÿeve Deewj ceefCehegj) MeejerefjkeÀ 
jesie keÀes HewÀueeles nQ ³eefo FveceW (veeæ[er ceW) ©keÀeJeì nes~  hej ³ener leerveeW, MeefÊeÀ keÀes 
mJemLe ªhe mes meb®eeefuele Yeer keÀjles nQ peye ³es leerveeW meeHeÀ (clear) Deewj #ecelee Devegmeej 
keÀe³e& keÀjles neW~  FmekesÀ Thej kesÀ oes ®e¬eÀ (Deveenle SJeb efJeMegef×) ceeveefmekeÀ MeefÊeÀ keÀes 
efve³ebef$ele keÀjles nQ SJeb nceejs Deboj j®eveelcekeÀ yeue GlheVe keÀjles nQ~  hej Fve ®e¬eÀeW ceW 
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ieæ[yeæ[er kesÀ keÀejCe ceeveefmekeÀ yeerceejer Yeer mebYeJe nw~  Thej keÀe ®e¬eÀ (efpemes legefj³ee ³ee 
menñeej keÀne peelee nw) nceW owefJekeÀ MeefÊeÀ³eeW mes peesæ[lee nw~

11.2  ³eesefiekeÀ he´ef¬eÀ³ee 

Debie´speer ceW Fmes 3H (Head, Heart & Hands) keÀn mekeÀles nQ~  Fve leerveeW meeOeveeW 
Üeje nce Deheves owefvekeÀ peerJeve keÀe meeje keÀe³e& keÀjles nQ~  FvneR keÀe meoghe³eesie keÀjles 
ngS nceW Fme ®eeueermee kesÀ ceb$eeW keÀes peerJeve ceW Gleejvee nw~ 

³eesie, FmekeÀes menpe keÀjves kesÀ efueS cevemee (Mind) Deewj Jee®ee (éeeme) keÀes ncesMee 
SkeÀ otmejs kesÀ meeLe jKeles ngS (ceb$e peehe ³ee O³eeve keÀjves kesÀ keÀe³e& keÀes) Deeies yeæ{eves 
ceW he´sefjle keÀjlee nw~  meb#eshe ceW ³eeW keÀnW efkeÀ éeeme keÀes uesles mece³e (Deejesnve kesÀ mece³e) 
keÀuhevee keÀjW efkeÀ éeeme veer®es cetueeOeej mes Thej keÀer Deesj Mejerj kesÀ heerís kesÀ Yeeie mes 
ceve (Mind) kesÀ meeLe peeS Deewj DeJejesnve (íesæ[ves keÀer he´ef¬eÀ³ee) ceW efmej kesÀ Thejer 
Yeeie mes (veer®es hewj lekeÀ Mejerj kesÀ efheíues Yeeie ³eeveer meg<egcvee) veeæ[er Üeje ®eues~ Ssmee 
keÀjves mes (³eewefiekeÀ éeeme meb®eeueve mes) nceeje ceve YeìkesÀiee veneR, meeLe ner Oeerceer SJeb 
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ienjer éeeme (slow & deep breathing) keÀe meb®eeueve nesiee pees mJemLe peerJeve kesÀ 
efueS yengle DeeJeM³ekeÀ nw~  p³eeoelej nce mebmeejer ueesie keÀce éeeme ueskeÀj keÀece ®eueeles 
nQ~ yengleeW keÀes ³en Yeeve veneR neslee nw efkeÀ nce Deheves uebime (lungs) mes hebên ³ee yeerme 
HeÀermeoer éeeme ner uesles nQ~  ³en Mejerj kesÀ efueS yengle ner vegkeÀmeeve oe³ekeÀ nw~  nce meYeer 
³eesefiekeÀ he´ef¬eÀ³ee Üeje Fve meye keÀefce³eeW ceW megOeej uee mekeÀles nQ~ Oeerjs SJeb ienje éeeme 
meb®eeueve ef¬eÀ³ee ceW Deejesnve SJeb DeJejesnve keÀes Guìe keÀj mekeÀles nQ efpememes veeæ[er keÀer 
meHeÀeF& ceW yengle ner ceoo efceuesieer~ 

11.3 ³eesieer kesÀ efueS nvegceeve ®eeueermee

ef®e$e efoKeelee nw efkeÀ ³eesieer kesÀ ®eej keWÀê keÀe mebyebOe ®eeueermee kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCeeW mes 
nw~ Gmes mecePeves kesÀ efueS ®eeueermee kesÀ kegÀí ®egves JeekeÌ³eeW keÀe meneje efue³ee ie³ee nw~ ³es 
JeekeÌ³e ³eesieer keÀes Thej Gþeves ceW mene³ekeÀ nesles nQw~ GoenjCe kesÀ leewj hej, ³eesieer yeue 
keÀes eEheieuee Üeje; keÌuesMe efJekeÀej keÀes meg<egcvee Üeje; yegef×

keÀes F[e Üeje SJeb efJeÐee kesÀ mlej keÀes legjer³ee Üeje efveOee&efjle keÀj ³eesie meeOevee ceW he´ieefle 
keÀj mekeÀles nQ~ 
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Fve Dee³eeceeW keÀe meb®eeueve SJeb GvekesÀ meblegueve mes Yeer owefJekeÀ iegCe keÀes he´ehle efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw~  keÀnves keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ ®eeueermee keÀer ®eewheeF& keÀes ³eefo éeeme hej 
®eæ{ekeÀj hetjkeÀ, kegÀcYekeÀ, js®ekeÀ SJeb  hegveë kegÀcYekeÀ ceeveefmekeÀ heeþ Üeje efkeÀ³ee peeS 
lees ogiegvee ueeYe efceuesiee~ 

®eeueermee kesÀ kegÀí ®egves heÐe ³eesie keÀer veeef[³eeW kesÀ meceeveeblej osKes pee mekeÀles nQ~  GoenjCe 
kesÀ leewj hej, ’uee³es mepeerJeve----ueKeve efpe³ee³es“, pees he´eCe keÀe he´Jeen efoKeelee nw 
Jen eEheieuee veeæ[er mes pegæ[e nw~  ®eeueermee kesÀ JeekeÌ³e  ’Yetle efhe®eeMe efvekeÀì----DeeJes“, 
Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ keÌuesMe efJekeÀej mes ígìkeÀeje he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj Jes 
meg<egcvee veeæ[er mes mebyebefOele nw~ Fmeer lejn ’jece ogDeejs legce jKeJeejs“ pees F[e veeæ[er kesÀ 
mecekeÀ#e nw ; meeLe ner  ’DeblekeÀeue jIegheeflehegj peeF&“ keÀes  legefj³ece mes peesæ[e pee mekeÀlee 
nw~ keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ ®eeueermee kesÀ heÐeeW keÀe cenlJe peve meeOeejCe kesÀ efueS 
Glevee ner nw efpelevee ³eesieer kesÀ efueS veeefæ[³eeW keÀe cenlJe nw~

11.3.1	³eesie Deewj nvegceeve ®eeueermee - 

³eesie ceeqmle<keÀ kesÀ oesveeW ieesueeOe& (Lobes) ceW meecebpem³e hewoe keÀjlee nw leeefkeÀ DeMeebefle 
keÀer eqmLeefle peerJeve³eeheve kesÀ heLe hej ve nes~  Ssmee hee³ee ie³ee nw efkeÀ peye keÀYeer oe³eeB 
ceeqmle<keÀ (ieesueeOe&) p³eeoe meef¬eÀ³e neslee nw lees GmekeÀe Demej yeeSB hej heæ[lee nw~  þerkeÀ 
Fmeer lejn keÀe he´YeeJe (otmejs #es$e ceW) leye heæ[lee nw peye yee³eeB ieesueeOe& p³eeoe meef¬eÀ³e 
neslee nw~

peye yee³eeB ieesueeOe& p³eeoe meef¬eÀ³e neslee nw lees oeSB éeeme yeeSB mes p³eeoe lespe ®euelee 
nw pees MeejerefjkeÀ SJeb YeeJeveelcekeÀ (emotional) J³eeefOe keÀe ÐeeslekeÀ nw~  ³eesieeY³eeme 
ceW eEHeieuee vee[er ceW meef¬eÀ³elee he´eCe (energy) kesÀ Ke®e& keÀes yeæ{e osleer nw Deewj he´eCeer 
MeejerefjkeÀ SJeb YeeJeveelcekeÀ mJeemL³e mes yeerceej nes peeless nQ~ þerkeÀ Fmeer lejn peye oeSB 
ieesueeOe& p³eeoe meef¬eÀ³e neslee nw lees yeeSB veeefmekeÀe keÀe p³eeoe ®euevee Megª neslee nw pees 
³en efoKeelee nw efkeÀ F[e veeæ[er meef¬eÀ³e nw, efpemekesÀ keÀejCe ceeveefmekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ 
Ûeme neslee nw~  
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Fmes efoKeeves kesÀ efueS SkeÀ ef®e$e keÀe meneje efue³ee ie³ee nw pees ³en efoKeelee nw efkeÀ nvegceeve 
®eeueermee keÀe yeue SJeb keÌuesMe keÀe Demeblegefuele nesvee, efEHeieuee veeæ[er mes mebyebefOele nw; meeLe 
ner ®eeueermee keÀer yegef× SJeb efJeÐee, ³eesie, ceW JeefCe&le F[e veeæ[er mes mebyebOe jKeles nQ~ pees 
keÀece ³eesie keÀjlee nw, F[e SJeb eEheieuee keÀes meblegefuele keÀj meg<egcvee veeæ[er keÀes Keesuelee nw,  
³ener keÀece nvegceeve ®eeueermee keÀe YeefÊeÀ heLe keÀjlee nw; ³eeveer yeue SJeb keÌuesMe efJekeÀej 
leLee yegef× SJeb efJeÐee ceW meblegueve nesves hej owefJekeÀ iegCe keÀe ceeie& Kegue peelee nw~

11.4 heb®e he´eCe SJeb heb®e keÀesMe keÀe mebyebOe

meeOekeÀ ³eefo heeB®e he´eCe SJeb heeB®e keÀesMe kesÀ mebyebOe (efpemekeÀe efpe¬eÀ Gheefve<eo ceW efkeÀ³ee 
ie³ee nw) keÀes mecePe ueW lees ³eesie keÀer ienjeF& ceW peeves ceW keÀesF& efokeÌkeÀle veneR nesieer~  Fmes 
keÀcejs (room analogy) kesÀ Üeje Yeer menpelee mes mecePee pee mekeÀlee nw ; efpemekeÀe 
GuuesKe Fme hegmlekeÀ ceW efkeÀ³ee ie³ee nw~ ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ ³eefo heeB®e he´eCe keÀes 
meblegefuele keÀj GmekeÀe Gef®ele Ghe³eesie keÀj mekeWÀ lees ¬eÀce efJekeÀeme (evolution) ceW 
mene³elee nesieer~  FmekesÀ ueeYe keÀes mecePe keÀj Dev³e meeOekeÀ Yeer peerJeve ceW meHeÀuelee 
he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  nvegceeve ®eeueermee kesÀ heeþkeÀ ®eewheeF& keÀes Deheves Devegueesce-efJeueesce 
he´eCee³eece kesÀ meeLe peesæ[ keÀj ueeYeeeqvJele nes mekeÀles nQ~  Fmes O³eeve Üeje Yeer he´ehle 
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efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ FmekesÀ DeueeJee nvegceeve ®eeueermee keÀer ®eewheeF& ceW he´eCe SJeb keÀesMe 
keÀe Ghe³eesie keÀjles ngS owefJekeÀ iegCe keÀes he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw pees ³eesie Üeje Yeer 
mebYeJe nw~ peve meeOeejCe keÀes oesveeW, DeJemej SJeb megefJeOee keÀe meoghe³eesie keÀjvee ®eeefnS~ 

³en ef®e$e ceeveJe Mejerj kesÀ ®e¬eÀ keÀe mebyebOe mJemL³e peerJeve ³eeheve keÀes he´ieefleMeerue jKeves 
kesÀ efueS yengle ner cenlJehetCe& nw~ Jewmes nce meyeeW kesÀ heeme meele ®e¬eÀ nw pees owefJekeÀ iegCeeW 
kesÀ he´efleªhe ceW ®eej, Mejerj kesÀ keWÀê (veeYeer, Ëo³e, ieuee, YetceO³e kesÀ yeer®e keÀe mLeeve) 
mes Fbefiele efkeÀ³es ie³es nQ pees Þeer nvegceeve peer kesÀ efJekeÀefmele nQ~ Fve ®eejeW keWÀêeW keÀe mebyebOe 
ceeveJe Mejerj kesÀ heb®e keÀesMe mes pegæ[e ngDee nw efpemes ef®e$e Üeje Fbefiele efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
GoenjCe kesÀ leewj hej veeefYe keWÀê DeVece³e SJeb he´eCece³e keÀesMe mes mebyebefOele nw~ Ëo³e 
®e¬eÀ he´eCece³e SJeb ceveesce³e keÀesMe kesÀ mecekeÀ#e nw~ Fmeer lejn ûeerJee (ieuee) ceveesce³e SJeb 
efJe%eevece³e ®e¬eÀ keÀe ÐeeslekeÀ nw~ ®eeueermee keÀe efJeÐee keWÀê (oesveeW YeewDees kesÀ yeer®e keÀe 
keWÀê) Deeveboce³e keÀesMe mes pegæ[e ngDee nw~ ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ ³eefo nce ®eeueermee 
Üeje Deheves ®eej owefJekeÀ keWÀê keÀes efJekeÀefmele keÀjW lees Yeer nce Deheves heb®e keÀesMeeW keÀes 
(meeHeÀ SJeb ieefleMeerue yeveekeÀj), Gpeeiej keÀj mekeÀles nQ leeefkeÀ ®esleve Tpee& keÀe he´Jeen 
hetjs Mejerj ceW SkeÀ pewmee nes~ 
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11.5 ³eesie Üeje leveeJe mes cegefÊeÀ

leveeJe ®eej lejn kesÀ nesles nQ~ ³es hesMeer³e, YeeJeveelcekeÀ, ceeveefmekeÀ SJeb mebJesieelcekeÀ leveeJe 
nQ~  FmekeÀer ®e®ee& Dev³e peieneW hej keÀjer ie³eer nw efkeÀ ³es efkeÀme DeJemLee ceW Deewj keÀneB 
(Mejerj kesÀ efkeÀme Yeeie ceW) Deeles nQ~ Fve meejs leveeJeeW keÀes ³eesieemeve, cegêe, yebOee SJeb 
he´eCee³eece Üeje Deemeeveer mes cegÊeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ hej ueesieeW kesÀ heeme mece³e keÀer 
keÀceer nw~ Fme oewæ[-Oethe kesÀ peerJeve ceW keÀce mes keÀce mece³e ceW ueesieeW keÀes keÀesF& vegkeÌmee 
®eeefnS leeefkeÀ leveeJe mes cegefÊeÀ efceue mekesÀ~  ³eefo mece³e nes lees ³eesie kesÀ Gve meejs Deemeve 
keÀes keÀjW pees hesMeer³e SJeb YeeJeveelcekeÀ leveeJe mes cegefÊeÀ efoueeJeW~  ³eefo mece³e keÀe DeYeeJe 
nes lees hesMeer³e leveeJe mes cegefÊeÀ kesÀ efueS ³ee GmeceW keÀceer Deeves kesÀ efueS heeq½eceesÊeemeve 
DeJeM³e keÀjW leeefkeÀ cesªob[ kesÀ Deemeheeme keÀer ceebmehesefMe³eeW keÀe meblegueve yevee jns~  
FmekesÀ meeLe FmekesÀ hetjkeÀ Deemeve Yeer keÀjvee ®eeefnS~ Fmeer he´keÀej YeeJeveelcekeÀ leveeJe 
kesÀ efueS MeMeebkeÀ Deemeve SJeb GmekesÀ hetjkeÀ Deemeve Gä^emeve DeJeM³e keÀjW pees Ëo³e ®e¬eÀ 
keÀes meblegefuele Deewj ef¬eÀ³eeMeerue yeveelee nw~  MeMeebkeÀ Deemeve Ëo³e ®e¬eÀ keÀes {eruee keÀj 
Tpee& keÀe DeJeª× he´Jeen keÀes þerkeÀ keÀjlee nw~  ceeveefmekeÀ leveeJe mes cegefÊeÀ kesÀ efueS 
ÒeeCee³eece yengle ner Ghe³eesieer nw~  KeemekeÀj Devegueesce-efJeueesce p³eeoe Demej [euelee nw~  
Fmemes ceve keÀe efMeefLeefuekeÀjCe neslee nw~  kegÀí no lekeÀ mebJesieelcekeÀ leveeJe Yeer he´Cee³eece 
mes otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ; hej FmekesÀ efueS efkeÀmeer he´keÀej keÀe O³eeve yeæ[e ner Ghe³eesieer 
nw~  Keeme keÀj mee#eer YeeJe kesÀ meeLe O³eeve pees Þeer nvegceeve ®eeueermee kesÀ heeþ Üeje megiece 
nw, efkeÀ³ee pee³e lees Del³eefOekeÀ ueeYe nesiee~  ®eeueermee Dence keÀes efceìeves ceW Yeer keÀeHeÀer 
mene³ekeÀ nesiee~  ³eefo nce Ssmeer DeJemLee ®eeueermee kesÀ Üeje he´ehle keÀj heeles nQ lees nceejs 
DeJe®esleve ceve (pees DeeoleeW keÀes megOeejves ceW ceoo keÀjlee nw) keÀes GlLeeve keÀjves ceW ceoo 
efceueleer nw~  Fme eqmLeefle ceW peerJeve Mewueer menpe Deewj mejue nes peelee nw~

11.6  mecem³eeDeeW keÀe OeejCee SJeb O³eeve Üeje efveJeejCe

Mejerj eqmLej Deemeve ceW jKeles ngS peye he´eCe Deewj ceve (oesveeW ) efceuekeÀj O³eeve yeve peelee 
nw~  lees meyeeW kesÀ heeme ceve, keÀce& SJeb Je®eve (3H) ³ee ³eeW keÀnW  efkeÀ Mejerj, he´eCe SJeb ceve 
keÀe mecyevOe nes peelee nQ~ ef¬eÀ³ee ³eesie keÀes meeOevee keÀe GÊece DeeOeej ceevee peelee nw hej 
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peye lekeÀ O³eeve DenbkeÀej mes jefnle ve nes lees ef¬eÀ³ee ³eesie nesvee mebYeJe veneR nw~  Deleë 
yengle meejs mebmLeeve ef¬eÀ³ee ³eesie hej O³eeve veneR osles nQ~  O³eeve keÀes mener {bie mes mecePeves 
kesÀ efueS OeejCee, O³eeve SJeb meceeefOe keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes mecePevee Gef®ele nw~  OeejCee mes 
O³eeve keÀer MegªDeele nesleer nw leLee hetCe&lee meceeefOe ceW nesleer nw~  OeejCee Mejerj kesÀ efkeÀmeer 
Keeme #es$e hej ef®eÊe keÀes yeebOevee ner OeejCee keÀnueelee nw~  pewmes- veeefYe, Ëo³e, kebÀþ ³ee 
Ye´tceO³e kesÀ keWÀê (efkeÀmeer SkeÀ keWÀê hej) ceve Deewj he´eCe keÀes yeebOeves mes OeejCee HeÀueerYetle 
nesleer nw~ ³en leYeer mebYeJe nw peye he´eCe veeefYe #es$e (yeue) mes Thej keÀe³e&jle nes~  FmekesÀ 
veer®es keÀe³e&jle nesves hej he´eCe Feqvê³eeW ceW he´Jeeefnle neslee jnlee nw~  peye Mejerj kesÀ efkeÀmeer 
Yeer mlej hej he´eCe keÀer ieefle TOJe& nes lees Gme mece³e menpe ªhe mes nce efkeÀmeer Yeer mecem³ee 
keÀes mecePekeÀj Gmes meguePeeves ceW meHeÀue neWies~ keÀnves keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ nce ceeveJe 
keÀes menpe ªhe mes ceve Deewj he´eCe keÀer Je=ef× keÀes veeefYe keWÀê mes Thej OeejCe keÀjves mes 
mecem³ee keÀe efveoeve nes peelee nw meeLe ner peye ³en he´ehle nes peeS efkeÀ ceve Deewj he´eCe 
keÀes TOJe& ieefle osles ngS ye´ïe jbOe lekeÀ hengB®ee peeS lees Jen O³eeve nes peelee nw~  O³eeve 
meeOevee ceW he´eCe Deewj ceve keÀYeer Yeer efveeq<¬eÀ³e veneR neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en veeefYe keWÀê mes 
Thej ner jnlee nw~

³ener keÀejCe nw efkeÀ yeew× Oece& ceW ceefCehegj ®e¬eÀ keÀes ner he´Lece ®e¬eÀ kesÀ ªhe ceW efue³ee peelee 
nw~  O³eeve ceW SkeÀ keWÀê mes ye´ïe jbOe kesÀ yeer®e ceW Fve oesveeW keÀe he´Jeen nesvee peªjer nw~ 
meceeefOe keÀer eqmLeefle ceW he´eCe Deewj ceve keÀe he´Jeen ye´ïe jbOe mes Mejerj kesÀ nj jesce-jesce 
ceW he´Jeeefnle neslee nw~  ³ee ³eeW keÀnW efkeÀ ceve Deewj he´eCe keÀe he´Jeen ye´ïe jbOe mes Mejerj kesÀ 
nj Debie ceW hengb®evee ner meceeefOe nw~ Fmes kegÀí meeOevee ceW Tpee& Deewj ceve keÀe HewÀueeJe Yeer 
keÀnles nQ pees Mejerj kesÀ Deboj Deewj Mejerj kesÀ yeenj (Beyond) ye´ïeeb[ lekeÀ DevegYeJe 
ceW Deelee nw~  ceve Deewj he´eCe, pees keÀeHeÀer ieefleMeerue nw meblegefuele Jesie kesÀ meeLe ef¬eÀ³ee 
nesleer jnleer nw, ³ener O³eeve Deewj meceeefOe nw~ peye ceve Deewj he´eCe meg<egcvee ceW eqmLej neskeÀj 
ye´ïe jbOe mes Mejerj kesÀ nj jesce ceW vee®e Gþles nQ lees Ssmeer eqmLeefle keÀes Deevebo keÀer eqmLeefle 
keÀnles nQ~ 
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11.7 keÀewve-mee ³eesie efkeÀme kesÀ efueS ?

Gce´ SJeb megefJeOeevegmeej kegÀí ®egves ³eesie DeJeM³e keÀjves ®eeefnSb, efpemes 
efoKee³ee ie³ee nw ~

i)	 efJeÐeeLeea kesÀ efueS keÀce-mes-keÀce ome Deemeve (oes meeceves SJeb heerís kesÀ PegkeÀeJe Jeeues 
Deemeve, oes Deieue-yeieue PegkeÀeJe kesÀ Deemeve, oes Je=ÊeekeÀej Deemeve SJeb lee[emeve) 
SJeb he´eCee³eece kesÀ meele meesheeve DeeJeM³ekeÀ nQ leeefkeÀ GvekesÀ ceve, yegef×, DenbkeÀej 
SJeb ®eslevee keÀe hetCe& efJekeÀeme nes~  

ii)	 ³egJekeÀ- mece³eeYeeJe kesÀ ³egie ceW ³egJekeÀ keÀes met³e& vecemkeÀej, DeOe& keÀefì ®e¬eÀemeve, 
ef$ekeÀesCe Deemeve (keÀjerye meele Deemeve) megyen ³ee Meece keÀer DeJeefOe ceW DeJeM³e 
keÀj uesvee ®eeefnS leeefkeÀ Mejerj kesÀ DeJeefMeä (Waste) keÀe Gef®ele he´yebOeve nes 
mekesÀ~  FmekesÀ DeueeJee, he´eCee³eece kesÀ DeY³eeme peªjer nw leeefkeÀ ceve hej efve³eb$eCe 
nes mekesÀ~

iii)	 he´yebOeve ceW efuehle (busy in management) J³eefÊeÀ kesÀ efueS - kegÀí Deemeve 
uesefkeÀve keÀce-mes-keÀce hetCe& he´eCee³eece keÀe³e&jle nesles ngS keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjW~ 
keÀe³e&jle he´eCee³eece (Pranayam in action), (Management Guru) 
he´yebOeve kesÀ ieg© mes meerKee pee mekeÀlee nw~ 

iv)	 efkeÀmeeve-Deheves keÀe³e& keÀjles JeÊeÀ Deemeve (³eesieemeve) kesÀ kegÀí henuet keÀes keÀj 
mekeÀles nQ, uesefkeÀve he´eCee³eece efJeefOeJele keÀjW lees mJeemL³e ueeYe efceuesiee~

v)	 efjìe³e&[ J³eefÊeÀ kesÀ efueS- Leesæ[s Deemeve (megefJeOeevegmeej) hej he´eCee³eece hetje DeJeM³e 
keÀjW~  FmekesÀ DeueeJes ieo&ve, DeeBKe SJeb efmej kesÀ J³ee³eece (efpemes Three in one 
Yeer keÀnles nQ) DeJeM³e keÀjves ®eeefnSb leeefkeÀ cesªob[, SJeb ceeqmle<keÀ ceW Tpee& keÀe 
meb®eeueve þerkeÀ {bie mes neslee jns~ 

vi)	 meYeer Gce´ kesÀ J³eefÊeÀ³eeW kesÀ efueS- ®ee³e uesles JeÊeÀ, heshej heæ{les JeÊeÀ, yeeleW keÀjles 
mece³e, ìsueerefJepeve osKeles mece³e, meYeer J³eefÊeÀ³eeW keÀes Jeýeemeve ceW yewþves hej hee®eve 
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MeefÊeÀ ceW ’meceeve he´eCe“ keÀe GlLeeve nesiee~ ³en hee®eve ef¬eÀ³ee SJeb hesì kesÀ efueS 
yengle ner ueeYeoe³ekeÀ nw~ 

11.8  nvegceeve ®eeueermee mes jepe³eesefie³eeW keÀes cegK³e ueeYe

Þeer nvegceeve peer hetCe& ³eesieer nQ~  Jes keÀce&³eesieer, YeefÊeÀ³eesieer, jepe³eesieer SJeb %eeve ³eesieer nQ~  
³ener keÀejCe nw efkeÀ he´Meebefle kegÀefìjce ceW peneB mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer Üeje ³eesie efJe%eeve 
hej DevegmebOeeve nes jne nw;  JeneB nvegceeve ®eeueermee keÀes cenlJe efo³ee ie³ee nw~  Mejerj kesÀ 
®eej mlecYeeW Üeje jepe ³eesieer MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, yeewef×keÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ mlej 
Hej ueeYeeeqvJele nesles nQ~  GvekeÀe F[e SJeb eEheieuee ceeie& menpe ner efJekeÀefmele neskeÀj 
meg<egcvee kesÀ cegK³e Üej keÀes peeie=le keÀj oslee nw efpememes cegK³e he´eCe keÀe he´Jeen TOJe& ieefle 
kesÀ meeLe ye´ïe jbOe lekeÀ Deemeeveer mes ieefleceeve neslee jnlee nw~  jepe ³eesieer Deemeeveer mes 
kesÀJeue kegbÀYekeÀ keÀer DeJemLee keÀes he´ehle keÀj uesles nQ~ Jes DeVe-peue, Meerle-iece&, efveêe-
MeeskeÀ Deeefo hej efJepe³e he´ehle keÀj uesles nQ~  FmekesÀ DeueeJee FvnW MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, 
yeewef×keÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme keÀe ueeYe menpelee mes he´ehle neslee nw~



nvegceeve ®eeueermee

196

DeO³ee³e - XII

nvegceeve ®eeueermee Jesoeble mes pegæ[s ueesieeW kesÀ efueS

%eeve ³eesie SJeb Jesoeble

meYeer OeceeX ceW, ³eesie kesÀ yeejs ceW, SkeÀ ner he´keÀej keÀer je³e nw~  mew×ebeflekeÀ ªhe mes Deueie-
Deueie OeceeX ceW Deueie-Deueie efJeMues<eCe nQ, hej peye keÀYeer ³eesie keÀer yeele Deeleer nw 
lees Jes meYeer Oece& keÀer ³eesie mebyebOeer he´ef¬eÀ³ee SkeÀ pewmeer nes peeleer nw~ GoenjCe kesÀ efueS 
helebpeefue ³eesie, ìeDees (Tao) ³eesie,efJeheM³evee SJeb he´s#ee O³eeve Deeefo meYeer keÀe lejerkeÀe 
(approach) SkeÀ ner nw~ %eeve ³eesie keÀes Jesoeble Üeje mecePee pee mekeÀlee nw~ 

Jesoeble keÀe efve®eesæ[ ner %eeve ³eesie nw~ Jesoeble GÊej ceerceebmee keÀes Yeer keÀne ie³ee nw~  
FmekesÀ he´sjkeÀ Þeer Deeefo MebkeÀje®ee³e& peer nQ~  FmekesÀ meejs henuet nceejs owefvekeÀ peerJeve kesÀ 
ef¬eÀ³eekeÀueehe (peeie´le, mJehve, meg<egeqhle) mes pegæ[s nQ~ 

Jesoeble kesÀ ®eej henueg nw~ Jeso, GHeefve<eo, ye´ïemeg$e, ieerlee SJeb Fve meYeer keÀe mJeeO³ee³e 
he´cegKe Debie nQ~ FvekeÀe mebyebOe ®eeueermee kesÀ kegÀí ®egves ngS ®eeQheeF&³eeW mes efoKee³ee ie³ee nw~ 
meeOekeÀ Deheveer efJeJes®evee kesÀ Devegmeej Dev³e ®eewheeF¥ keÀes Yeer ®egve mekeÀles nQ~ Fve ®eeQheeF³eeW 
keÀe heeþ ³eewefiekeÀ {bie mes keÀjves hej Jewmes ner ueeYe efceuesiee pewmes ³eesie Üeje nce Deheves veeæ[er 
keÀes meeHeÀ SJeb mJemL³e yeveeles nQ~  nvegceeve ®eeueermee kesÀ owefJekeÀ iegCe Fme he´keÀej Jesoeble 
mes pegæ[e nQ Deewj kewÀmes ³es nceejs ®eej keWÀêeW keÀes efJekeÀefmele keÀj mekeÀlee nw, Fmes ef®e$e 
Üeje efoKee³ee ie³ee nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej, ®eeueermee keÀe yegef× keWÀê (meye megKe uenw 
legcnejer MejCee) kewÀmes nceejs meg<egeqhle (Deep sleep) keÀer DeJemLee keÀes he´ehle keÀjves ceW 
mene³ekeÀ neslee nw, ³en DeCJesMeve keÀe efJe<e³e nw~ neslee ³en nw efkeÀ meg<egeqhle DeJemLee ceW 
nce meYeer [suìe HesÀpe (1-3 cycle /second ceve keÀer lejbie) ceW jnles nQ~ Fme eqmLeefle 
keÀe Yeeve ®eeueermee kesÀ heeþ ³ee pehe Üeje he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ owefJekeÀ iegCe (yeue, keÌuesMe efJekeÀej, yegef× SJeb efJeÐee) pees 
®eeueermee keÀer yengle meejs ®eewheeF³eeW mes pegæ[s nQ Jes ®eeueermee keÀer ®eewheeF& Üeje ieefleMeerue 
yevee³es pee mekeÀles nQ~ 
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kegÀí ®eewheeF³eeW keÀes ef®e$e ceW GodOe=le efkeÀ³ee ie³ee nw efpemekeÀe ®egveeJe kegÀí Dev³e ®eewheeF& Yeer 
nes mekeÀlee nw~ Mejerj kesÀ Debie pees peeie´le, mJehve SJeb meg<egeqhle mes mebyebefOele nQ ; Jes veeefYe, 
Ëo³e, kebÀþ mes pegæ[e nw leLee Ye´tceO³e pees Meebefle kesÀ keWÀê keÀes Fbefiele keÀjlee nw~ FmeefueS, 
Mejerj kesÀ DebieeW Üeje Deheves Tpee& keÀer J³eJemLee keÀce mes keÀce lelJeeW Üeje keÀjves mes Fve 
meyeeW (peeie´le, mJehve SJeb meg<egeqhle) keÀes he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~  Fmes he´ehle keÀjves ceW 
Jesoeble kesÀ meejs Debie Yeer ceooieej nQ~ Jesoeble kesÀ Debie Gheefve<eo, ye´ïe met$e, ieerlee SJeb 
O³eeve nQ~  ef®e$e ³en oMee&lee nw efkeÀ kewÀmes peeie´le, mJehve SJeb meg<egeqhle Üeje Jesoeble keÀes 
mecePee pee mekeÀlee nw pees yengle ner Deemeeve nw~ 

12.1 nvegceeve ®eueermee kewÀmes Denced keÀes owefJekeÀ iegCe Üeje efvekeÀeuelee nw?

DenbkeÀejer heg©<e keÀes mee#eer yeveves kesÀ efueS Gmes DenbkeÀej mes Glejvee nesiee~  GmekesÀ efueS 
’nesF& nQ meesF& pees jece jef®e jeKee“ keÀe meneje uesvee nesiee, Dev³eLee GmekeÀe keÀlee&heve 
ceefCehegj ®e¬eÀ hej, Yelee& heve  Ëo³e ®e¬eÀ hej SJeb YeesÊeÀeheve  (efJeMegef× ®e¬eÀ hej) yevee 
jnsiee~  peye Jen efJeOeelee hej efveYe&j keÀjsiee leYeer GmekesÀ Denb ceW keÀceer DeeSieer, Dev³eLee 
veneR~      
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mee#eer YeeJe, %eeve  ³eesie ceW meyemes TB®eer DeJemLee nw~ ³en efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ nce efkeÀme 
no lekeÀ DeebleefjkeÀ J³eefÊeÀlJe keÀes he´ehle keÀj ®egkesÀ nQ~ GoenjCe kesÀ leewj hej, yeenjer 
J³eefÊeÀlJe (External personality ) hej nce p³eeoe O³eeve osles nQ Deewj Gmeer kesÀ 
keÀejCe nce meYeer veece, heo, he´efleÿe Deewj meeceeefpekeÀ J³eJemLee ceW GVele nesles nQ~  ³en 
J³eeJeneefjkeÀ Ghe³eesie keÀe J³eefÊeÀlJe nw~  Fmeer keÀes Debie´speer ceW SWAN Principle mes 
peevee peelee nw~  FmekeÀes he´ehle keÀjves kesÀ efueS nce DeeOegefvekeÀ efMe#ee keÀe meneje uesles nQ~  
hej DeebleefjkeÀ J³eefÊeÀlJe, nceejs Deboj kesÀ ®e¬eÀeW, veeæ[er SJeb he´eCe kesÀ he´Jeen hej efveYe&j 
keÀjlee nw~ Deleë Fve meyeeW keÀe Meg×erkeÀjCe DeeJeM³ekeÀ nw~  leYeer nce yeenjer J³eefÊeÀlJe 
keÀes jKeles ngS DeebleefjkeÀ J³eefÊeÀlJe keÀes efJekeÀefmele keÀj mekeÀles nQ~  FmekesÀ efJekeÀefmele nesves 
mes nce meyeeW kesÀ efJe®eej yeoue peeles nQ~  

yeenjer J³eefÊeÀlJe Feqvê³eeW kesÀ keÀe³e&keÀueehe SJeb Gmemes efvekeÀues DevegYeJe (Meyo, mheMe&, 
ªhe, jme SJeb   iebOe ) hej efveYe&j keÀjlee nw peyeefkeÀ DeebleefjkeÀ J³eefÊeÀlJe Debleceg&Keer nesves 
hej efJe®eej ceW yeoueeJe Deeves mes he´ehle neslee nw~  Fme eqmLeefle ceW nce yeengJeueer efJe®eej kesÀ 
Jesie mes efvekeÀuekeÀj meeceeefpekeÀ efJe®eej keÀes ie´nCe keÀjles nQ~ Fmeer he´keÀej, $eÝCeelcekeÀ 
YeeJevee mes Gþ keÀj OeveelcekeÀ YeeJevee keÀer eqmLeefle keÀes he´ehle keÀjles nQ~ ceve kesÀ mlej 
hej Yeer efJe®eej Feqvê³eiele mes Gþ keÀj yeewef×keÀ efJe®eej ceW heefjCele nes peelee nw~  Ssmeer 
DeJemLee Deeves hej nceeje DeebleefjkeÀ J³eefÊeÀlJe efJekeÀefmele neslee nw; Deewj ³ener mee#eer YeeJe 
keÀes yeæ{eves ceW mene³ekeÀ neslee nw~  

12.2 heb®e he´eCe keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ Ghe³eesie

efkeÀmeer Yeer ³eesie ceW he´eCe meblegueve SJeb GmekeÀes TOJe&ieefle ceW jKevee DeeJeM³ekeÀ nw~  
mueeF[ Üeje ³en efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ Fve he´eCeeW keÀes nce efkeÀmeer Thej kesÀ ®e¬eÀ hej 
eqmLele keÀjW leeefkeÀ he´eCe TOJe&ieefle ceW jns~  FmekeÀes Fme he´keÀej osKee ie³ee nw efkeÀ ³eefo 
he´eCe veeefYe ®e¬eÀ (ceefCehegj ®e¬eÀ) mes Thej jKee peeS lees he´eCe keÀe Ghe³eesie Deheeve he´eCe 
kesÀ ®ebiegue mes ye®eeles ngS ®eslevee kesÀ efJekeÀeme ceW ueiee³ee pee mekeÀlee nw~

³ener keÀejCe nw efkeÀ yeewOe Oece& (Buddhism) ceW ceefCehegj ®e¬eÀ kesÀ Thej kesÀ ®e¬eÀeW keÀe 
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efpe¬eÀ Deelee nw Deewj veer®es kesÀ oes ®e¬eÀ (cetueeOeej SJeb mJeeefOeÿeve) keÀes Deheveer ³eewefiekeÀ 
ef¬eÀ³ee ceW keÀesF& mLeeve veneR osles nQ~

ef®e$e efoKeelee nw efkeÀ nceeje heeB®e keÀesMe efkeÀme he´keÀej Mejerj kesÀ efJeefYeVe heeB®e Debie mes 
mebyebefOele nw~ keÀesMe Deewj Mejerj keÀe Debie efceuekeÀj J³eeJeneefjkeÀ ®eslevee ceW yeefnceg&Ke neslee 
nw ; DeeO³eeeqlcekeÀ ®eslevee ceW, Jen  Debleceg&Keer neslee nw leLee Thej kesÀ keWÀê ceW hejce ®eslevee 
keÀes he´ehle keÀjlee nw~  Fmes heeB®e he´keÀej kesÀ he´eCe mes mebyebefOele efkeÀ³ee ie³ee nw peye Jes (he´eCe) 
efJekeÀefmele nesles nQ~  keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ he´eCeeW kesÀ ’efJekeÀeme he´yebOeve“ mes hejce 
®eslevee keÀes he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

12.3 Deelce  osJe  keÀes peeie´le, mJehve SJeb meg<egeqhle Üeje mecePevee 

Goenj‌Ce kesÀ leewj hej, ®eewyeerme IebìeW kesÀ Deboj nce leerve DeJemLee ceW jnles nQ~ (i) peeie´le 
DeJemLee (ii) mJehveeJemLee (iii) meg<egeqhle (ieeæ{er eEveêe) keÀer DeJemLee ceW jnles nQ~  Fve leerveeW 
DeJemLee ceW ceve keÀer eqmLeefle efYeVe-efYeVe he´keÀej mes neslee nw~  peeie´le DeJemLee ceW ceve 
mepeie (conscious), DeJe®esleve (sub conscious) ³ee De®esleve (unconscious) 
eqmLeefle ceW jnlee nw~  hej mJehve ceW ceve p³eeoelej DeJe®esleve (subconscious) jnlee 
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nw~  Fve oesveeW DeJemLeeDeeW mes hejs, ieeæ{er efveêe keÀer DeJemLee ceW ceve Fve meyeeW mes Deueie, 
De®esleve (unconscious) DeJemLee ceW jnlee nw leYeer ieeæ{er efveêe nesleer nw~  Fve leerveeW 
DeJemLeeDeeW keÀes mecePeves kesÀ efueS nce veer®es kesÀ efJeMues‌<eCe (analysis) keÀes mecePeW~

nceeje Mejerj (i) heeb®e lelJe (DeekeÀeMe, Jee³eg, Deeqive, peue Deewj he=LJeer lelJe) mes yevee nw~ 
(ii) nceejs heeb®e %eeve Feqvê³e (keÀeve, lJe®ee, DeeBKe, peerYe SJeb veekeÀ) nQ~ (iii) Mejerj ceW 
®eej DebleëkeÀjCe (Inner instruments) (ceve, yegef×, DenbkeÀej Deewj ef®eÊe) nQ~ (iv) 
heeB®e keÀce& Feqvê³e (hewj, neLe, ceuecet$e Üej SJeb peerYe) nQ~ (v) GmekesÀ DeueeJee nceejs 
heeme heeB®e he´eCe (he´eCe, Deheeve he´eCe, meceeve he´eCe, J³eeve he´eCe SJeb Goeve he´eCe) nQ~  kegÀue 
efceueekeÀj ®eewyeerme (24) lelJe nQ pees nceW DeJemLeeDeeW ceW jKeles nQ~

peeie´le DeJemLee ceW ®eewon (14) lelJe (heeB®e %eeve Feqvê³e, heeB®e he´eCe SJeb ®eej DebleëkeÀjCe) 
p³eeoe meef¬eÀ³e nesles nQ efpevekesÀ Üeje nce J³eefÊeÀ, meeceeve, peien SJeb mecem³ee kesÀ meeLe 
mebmeie& (interaction) ceW jnles nQ~ heefjCeece (HeÀue ³ee mebmkeÀej keÀe yevevee) DebleëkeÀjCe 
SJeb yeenjer lelJeeW kesÀ he´YeeJe hej efveYe&j keÀjlee nw~  GoenjCe kesÀ leewj hej, efkeÀmeer ¬eÀesefOele 
J³eefÊeÀ kesÀ mebmeie& ceW heefjCeece (Result) kegÀí Deewj nesiee ; yeefvemhele efkeÀ ³eefo mebmeie& 
efkeÀmeer Meeble J³eefÊeÀ (³ee ieg©) kesÀ meeLe neW~  mebmeie& keÀe heefjCeece heeB®e levcee$ee (Meyo, 
mheMe&, ªhe, jme SJeb iebOe) mes neslee nw~ pees J³eeJeneefjkeÀ mlej hej [j, ¬eÀesOe, ceve keÀe 
efJe®eefuele nesvee, DenbkeÀej keÀes þeskeÀj ueievee Deeefo kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw~  heefjCeece 
JeemleefJekeÀ SJeb mel³e cenmetme neslee nw efpemekesÀ keÀejCe mebmeej mel³e ceeuetce heæ[lee nw~  

Fmeer he´keÀej, mJehve ceW veew lelJe (®eewyeerme lelJe ceW mes ) meef¬eÀ³e nesles nQ~  ³es lelJe (heeB®e 
he´eCe Deewj ®eej DebleëkeÀjCe nQ)~  Fve lelJeeW hej yeenjer efkeÀmeer J³eefÊeÀ ³ee Jemleg keÀe Demej 
mJehve DeJemLee ceW veneR neslee nw~  ³ener keÀejCe nw efkeÀ SkeÀ keÀcejs ceW ³eefo heeB®e J³eefÊeÀ 
meesles neW lees meye keÀe mJehve Deueie-Deueie nesiee~  keÀesF& De®ís mJehve ceW jnWies lees keÀesF& 
yegjs mJehve ceW~ SkeÀ otmejs hej FmekeÀe he´YeeJe veneR neslee nw~ mJehve ceW DebleëkeÀjCe (ceve, 
yegef×, ef®eÊe SJeb DenbkeÀej) meef¬eÀ³e nesves kesÀ keÀejCe he´ejyOe keÀce& (pees mebmkeÀej kesÀ ªhe 
ceW jnles nQ) leLee oyes ngS keÀce& (Suppressed Karma) keÀes melen hej ueekeÀj mJehve 
keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes me=efpele keÀjlee nw~  heeB®e he´eCe mes Gme mebj®evee ceW ieefleefJeefOe Dee peeleer 
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nw~  mJehve kesÀ heefjCeece (result) Gmeer he´keÀej nw pewmee efkeÀ peeie´le ceW neslee nw~  DevegYeJe 
Yeer peeie´le pewmee neslee nw Deewj mel³e Ieìvee ceeuetce Heæ[leer nw~  peeieves hej mJehve keÀer 
Ieìvee efceL³ee cenmetme ceeuetce Heæ[leer nw~ 

meg<egeqhle DeJemLee ceW Dev³e meejs lelJe efveeq<¬eÀ³e (dormant) nes peeles nQ~  efmeHe&À heeB®e he´eCe 
meef¬eÀ³e jnles nQ~  Fve he´eCeeW ceW Goeve SJeb J³eeve he´eCe p³eeoe meef¬eÀ³e nesles nQ Deewj yeeo 
ceW SkeÀlJe neskeÀj Deelceueerve nesles nQ~  leYeer nce meYeer ieeæ{er efveêe ceW peeles nQ~ FmeefueS 
keÀne ie³ee nw efkeÀ ieeæ{er efveêe ceW  nce meYeer Deelce lelJe ³ee hejceelce lelJe mes jespe efceueles 
nQ, hej nce meYeer De®esleve (unconscious ) DeJemLee ceW jnles nQ~  FmeefueS efveêe keÀes 
keÀne peelee nw efkeÀ ³en SkeÀ he´keÀej keÀe O³eeve (meditation) nw; peneB nce De®esleve 
DeJemLee ceW jnles nQ~  ®etBefkeÀ O³eeve (meditation) ceW Yeer ³ener he´ef¬eÀ³ee nesleer nw~ Deleë 
O³eeve keÀer DeJemLee keÀes keÀne ie³ee nw efkeÀ O³eeve SkeÀ he´keÀej keÀer efveêe nw peneB J³eefÊeÀ 
me®esle (conscious) jnlee nw~ 

peeie´le, mJehve SJeb meg<egeqhle keÀe Jesoeble SkeÀ lejn mes nceejs nvegceeve ®eeueermee kesÀ owefJekeÀ 
iegCeeW keÀer DeJemLee keÀes efoKee jne nw~  ef®e$e ³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ nce leerveeW 
DeJemLeeDeeW (peeie=le, mJehve SJeb meg<egeqhle) ceW efkeÀleves lelJe mes he´efleefove keÀece keÀjles nQ~  
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FvneR lelJeeW keÀes ³eefo peeie´le DeJemLee ceW, nce DeeJeM³ekeÀ meef¬eÀ³e lelJeeW ceW keÀceer ueeSB 
lees nceejer Tpee& keÀer ye®ele nesieer Deewj nce me=peveelcekeÀ keÀe³e& ceW p³eeoe meHeÀue neWies~ 
GoenjCe kesÀ leewj hej ³eefo nce meef¬eÀ³e lelJe keÀes ®eewyeerme mes IeìekeÀj ®eewon; hegveë ®eewon 
mes IeìekeÀj veew; veew mes IeìekeÀj heeB®e ³ee SkeÀ keÀj mekeÀles nQ lees DeO³eelce ceW Oeerjs-Oeerjs 
hetCe&lee he´ehle nes peeSieer~ 

³eneB he´eCeeW kesÀ SkeÀlJe nesves mes SkeÀ yeele GuuesKeveer³e nw efkeÀ peerJeve ceW Deeves kesÀ efueS 
(to take birth) cenehe´eCe ner peerJeve keÀes ieefleMeerue yeveelee nw~  ³en Jener he´eCe nw pees 
efveêe (deep sleep) ceW mene³ekeÀ nw~ Fmeer he´eCe keÀer ceoo mes O³eeve (meditation) 
De®íe neslee nw Deewj Deble ceW ³ener he´eCe ce=l³eg kesÀ mece³e cegK³e he´eCe keÀes efvekeÀeueves ceW 
mene³ekeÀ neslee nw~ 

12.3.1 ceve (Mind) kesÀ DeO³eeeqlcekeÀ SJeb ceveesJew%eeefvekeÀ Dee³eece 

®eslevee kesÀ leerve mlej nw, Jes peeie=le, mJehve SJeb meg<egeqhle DeJemLee kesÀ veece mes peeves peeles nw~ 
³es veece Jesoeble kesÀ leL³e mes pegæ[s nQ~ ³es  ceveesJew%eeefvekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ  oeWveeW kesÀ mebyebOe 
keÀes SkeÀ pewmee ner ceevelee nw~ GoenjCe kesÀ leewj JeWoele keÀer ienjer eEveêe, ceveesJew%eeefvekeÀ 
De®esleve ceve keÀes oMee&leer nw~ peeie=le DeJemLee ceW nce yeefnceg&Ke jnles nQ peye mJehve ceW 
peeles nQ lees Oeerjs Oeerjs Debleceg&Keer nesves ueieles nQ~ meg<egeqhle DeJemLee ceW nce meYeer De®esleve 
yeve peeles nQ, peye JeWoele kesÀ 24 lelJeeW ceW mes efmeHe&À he´eCe (Goeve SJeb J³eeve he´eCe SkeÀ 
neskeÀj) keÀece keÀjles nQ~ O³eeve Deewj meg<egeqhle ceW ³eneR Deblej nw efkeÀ O³eeve ceW nce me®esle 
jnles nQ hej ienjer eEveêe ceW De®esle jnles nQ~ ceve kesÀ mlej hej DeO³eelce (JeWoele) SJeb     
ceveesJew%eeefvekeÀ oeWvees keÀe efJeJes®eve SkeÀ pewmee nw hej DeO³eelce Gve meYeer keÀer ienjeF& ceW 
peelee nw keÌ³eeW efkeÀ Gve meyeeW keÀe mebyebOe heeb®e keÀesMeeW mes pegæ[e ngDee nw efpememes ienjeF& ceW 
peeves ceW ceoo efceueleer nw~ 

ef®e$e, ®esleve kesÀ mlej hej MeejerefjkeÀ DeJemLee kesÀ meeLe, mebyebOe yeleelee nw; meeLe ner 
nceejs owefJekeÀ peerJeve kesÀ keÀe³e&keÀueehe (peeie´le, mJehve, meg<egeqhle) mes mebyebefOele nw~ Fve meYeer 
mebyebOeeW kesÀ keÀejCe, peeie´le, mJehve, meg<egeqhle kesÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe keÀes Yeer efoKee³ee ie³ee nw~ 
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³en Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ nceeje DeeeqlcekeÀ ®ewlev³e keÀe hetCe& efJekeÀeme leYeer mebYeJe nw peye 
nce ceveesJew%eeefvekeÀ mlej hej ceve kesÀ he´keÀej (division) keÀes mecePeW~

12.4 	 nvegceeve ®eeueermee Üeje peeie´le DeJemLee ceW meg<egeqhle keÀes kewÀmes he´ehle 	
	 efkeÀ³ee peeS ?

peye nce ieeæ{er efveêe ceW peeles nQ lees Fve meYeer lelJeeW mes nce Deueie (detach) nes peeles 
nQ~  Dev³eLee efveêe keÀe nesvee mebYeJe veneR nw~  Fme efJeMues<e‌Ce mes nceW ³en mecePevee ®eeefnS 
efkeÀ efkeÀve lelJeeW keÀes íesæ[ves mes nceW ienjer efveêe (het‌Ce& efJeÞeece) efceuelee nw Deewj nce ³eefo 
peeie´le ceW Fme DeJemLee keÀes hee mekeWÀ lees efkeÀlevee GÊece nesiee~  henuee he´Mve ³en Gþlee nw 
efkeÀ keÌ³ee ³en mebYeJe nw ? otmeje he´Mve YeÊeÀeW keÀes ³en keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Fme efJeMues<e‌Ce 
keÀe leelhe³e& ³eneB keÌ³ee nw ? FmekeÀer keÌ³ee efJeMes<elee nw efkeÀ ³en ®eeueermee mes peesæ[keÀj osKee 
pee jne nw~  henues he´Mve keÀe GÊej neB ceW nw efkeÀ nce peeie´le DeJemLee ceW Yeer Fve lelJeeW 
keÀes íesæ[ mekeÀles nQ Deewj het‌Ce& efJeÞeece keÀes he´ehle keÀj mekeÀles nQ~  FmekesÀ efueS nceW Þeer 
nvegceeve peer keÀe O³eeve keÀjvee nesiee ~
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³eneB SkeÀ hebefÊeÀ GuuesKeveer³e nw, Jen ³en efkeÀ Þeer nvegceble ueuee kesÀ ceve ceW jece, ueKeve SJeb 
meerlee ceelee keÀe efveJeeme nw~  ³eefo FmekeÀer ienjeF& ceW peeSBies lees heeSBies efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ 
efJekeÀeme nesves hej hejceelcee (jece), peerJe (ueKeve ueeue) SJeb cee³ee ³ee MeefÊeÀ (peevekeÀer 
cew³ee) keÀe mebyebOe Deheves Deboj nw~ peerJe peye he´ke=Àefle (cee³ee) Deewj ye´ïe ceW Deblej mecePelee 
nw lees mJeleë peerJe Deelce-mee#eelkeÀej keÀj ueslee nw~  

Fve ®eewheeF& (Deä efmeef× veJe efveefOe-----keÀerpew veeLe Ëo³e cen [sje) keÀe cenlJe nceejs 
peerJeve Mewueer kesÀ efveOee&j‌Ce ceW leLee meHeÀuelee he´ehle keÀjves ceW yengle ner mene³ekeÀ nw~  
he´ewÐeesefiekeÀ SJeb he´yebOeve mebmLee FmekeÀe Ghe³eesie keÀj mekeÀles nQ leLee ³eesie keÀer efMe#ee oskeÀj 
Deheves keÀce&®eejer keÀes ueeYeeeqvJele keÀj mekeÀles nQ~ 

12.5  peve meeOeejCe keÀe mee#eer %eeve

mee#eer keÀes mecePeves kesÀ efueS nce YetKe SJeb h³eeme hej DeeOeeefjle DevegYeJe keÀes ueW~  peye 
YetKe ueies lees Deboj  PeebkeWÀ~  henues ueiesiee efkeÀ YetKe Mejerj keÀes ueieer nw~ hej SkeÀeie´ 
neskeÀj osKeves mes helee ueiesiee efkeÀ YetKe hesì kesÀ Deboj ueieer nw~ FmeefueS lees keÀneJele ³en 
nw efkeÀ YetKe ueieves hej hesì ceW ®etns ketÀoles nQ~  ³es ®etns keÌ³ee nQ ? ³es nceejs he´eCe nQ pees hesì 
kesÀ Deboj Demle-J³emle nesves kesÀ keÀejCe hejsMeeve nQ~ 

³en ’meceeve he´eCe“ nw efpemes cegK³e he´eCe mes meneje efceuee ngDee nw~  ³en cegK³e he´eCe, 
Deelcee ³ee mesuHeÀ ³ee ®ewlev³e keÀer hejíeF& (shadow) kesÀ ªhe ceW nw~  ³eeveer, Deelcee 
keÀer MeefÊeÀ (energy) ner he´eCe nw~ FmeefueS lees ³eesieer ves osKee efkeÀ YetKe-h³eeme he´eCe keÀes 
ueieleer nQ ve efkeÀ Mejerj keÀes~

FmekeÀer ienjeF& ceW peeves hej ³en helee ®euelee nw efkeÀ he´eCe keÀes osKeves Jeeuee Deelce lelJe 
keÀe Yeeve nesles ner, YetKe meceehle nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ, MeefÊeÀ keÀe he´Jeen Deelcee kesÀ 
ñeesle mes efvekeÀuevee Megª nes peelee nw; FmekeÀe Ghe³eesie ³eesieer keÀjles nQ~ FmekeÀes Leesæ[e 
Deewj efJemleej mes osKeW pees SkeÀ GoenjCe mes p³eeoe meeHeÀ nesiee~ Deelcee SkeÀ DeeF&vee 
(mirror) nw ; he´eCe J³eefÊeÀ keÀer lejn nw~  peye lekeÀ J³eefÊeÀ DeeF&vee kesÀ meeceves ceW jnlee 
nw GmekeÀer hejíeF& GmeceW efoKeeF& heæ[leer nw~ pewmes ner Jen DeeF&vee kesÀ meeceves mes nìlee 
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nw, hejíeF& Yeer DeeF&vee keÀes íesæ[keÀj efceì peeleer nw~ hejíeF& J³eefÊeÀ keÀe Demeueer mJeªhe 
veneR nw~  Deelcee (DeeF&vee) ner Demeueer mJeªhe nw~ FmeefueS peye lekeÀ hejíeF& (he´eCe) keÀes 
DeeF&vee (Deelcee) ceW osKeles nQ leye lekeÀ nce Denb kesÀ ®ebiegue ceW jnles nQ~ Deye he´Mve ³en 
Gþlee nw efkeÀ mee#eer keÀes kewÀmes peevee ³ee mecePee peeS ? Fmes peeveves ceW meyemes yeæ[e yeeOekeÀ 
DenbkeÀej nw; efpemeves peeefle, efMe#ee, Yee<ee, #es$e SJeb Oece& keÀe peecee henve jKee nw~ Fve 
meyemes cegÊeÀ nesves hej Denb, mee#eer keÀes peeveves ceW mene³ekeÀ neslee nw~ FmekesÀ ®eej ue#eCe 
nvegceeve ®eeueermee kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe kesÀ mecekeÀ#e nQ~ nesvee ³en ®eeefnS efkeÀ hejíeF& 
keÀes DeeF&vee mes nìekeÀj, GmekeÀer Meg×lee (hejíeF& mes jefnle) keÀes osKevee ner mee#eer nw~

Fmeer GoenjCe keÀes peerJeve ceW Gleejvee nw~  nceejs YetKes he´eCe (J³eefÊeÀ), Deelcee (DeeF&vee) 
kesÀ meeceves Deeves hej hejíeF& mes Gmes Dee®íeefole keÀj osles nQw~ uesefkeÀve peye nce efmeHe&À 
DeeF&vee (Deelcee) keÀes osKevee (oMe&ve) Megª keÀjles nQ lees YetKes he´eCeeW keÀer  Demle-J³emlelee 
efceì peeleer nw Deewj Meg× ®ewlev³e MeefÊeÀ (meeHeÀ DeeF&ves) keÀe he´Jeen Megª neslee nw~  Fmes ³eeW 
Yeer mecePeves keÀe he´³eeme keÀjW efkeÀ peye J³eefÊeÀ, meeceves mes Leesæ[e nìkeÀj DeeF&ves keÀes osKeW 
lees Meg× DeeF&vee (efyevee efkeÀmeer hejíeF& keÀe) efoKeeF& osiee ; ³ener neslee nw peye nce mee#eer 
neskeÀj (Leesæ[e nìkeÀj) DeeF&vee (Deelcee) keÀes osKeles nQ lees hejíeF& (efJekeÀej ³egÊeÀ Tpee&) 
Deewj DeeF&vee (Meg× ®ewlev³e) ceW Deblej efoKeeF& heæ[lee nw~ Denb (efJekeÀejhetCe& hejíeF&) 
Deewj DeeF&vee (®ewlev³e) keÀe meeHeÀ Deblej efoKevee ner mee#eer nw~ ³ener mee#eer neskeÀj osKevee 
neslee nw~  

DebJesMeCe mes ³en hee³ee ie³ee nw efkeÀ ceeveJe kesÀ heeB®e keWÀê ceW (®e¬eÀ ceW) ®ewlev³e keÀe efve®eesæ[  
efceuelee nw~ FvekeÀe mebyebOe nvegceeve ®eeueermee kesÀ owefJekeÀ iegCe kesÀ meeLe Yeer nw~ Dence 
keÀe Yeespeve Deewj owefJekeÀ iegCe SkeÀ otmejs mes mebyebefOele nw~ Deble ceW nvegceeve ®eeueermee keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee (®eewheeF³eeW) mes peesæ[keÀj ceve, keÀce&, Je®eve SJeb O³eeve Üeje Dence keÀes keÀce 
keÀjves keÀe lejerkeÀe efvekeÀeuee pee mekeÀlee nw~ Dence keÀce nesves mes, owefJekeÀ iegCe p³eeoe 
mece³e kesÀ efueS peerJeveeshe³eesieer nesiee~ 
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12.6	 mee#eer YeeJe (ye´ïe efJeÐee) keÀe %eeve 

mee#eer neskeÀj, ’peeie´le, mJehve SJeb meg<egeqhle“ DeJemLee keÀes osKevee SJeb cenmetme 
(experience) keÀjvee ner ye´ïe efJeÐee nw~ Þeer nvegceeve ueuee kesÀ he´leerkeÀ hej ceve, keÀce&, 
Je®eve kesÀ meeLe O³eeve keÀjves mes Fme efJeÐee keÀer he´eeqhle nes mekeÀleer nw~ 

FmeceW mee#eer YeeJe kesÀ efueS efmeHe&À yeesOe keÀe %eeve nesvee ®eeefnS ; FmekesÀ efueS ®esäe keÀjves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ yeesOe ³en nw efkeÀ pees pewmee nw, Gmes Jewmee peevevee nw~  ³en 
leìmLe nesvee, efJe%eevece³e keÀesMe ceW neslee nw~  Jewmes ner mee#eer nesvee Deeveboce³e keÀesMe keÀe 
leL³e nw~  pewmee nw, GmeceW kegÀí peesæ[vee veneR nw ; peneB lekeÀ nes, GmeceW mes hejíeF& keÀes 
efvekeÀeuevee nw (³eefo kegÀí keÀjvee ner nw lees) ; Dev³eLee Jen Yeer veneR~  FmeefueS lees YeieJeeve 
yeg× ves Fme mee#eer YeeJe keÀe Ghe³eesie mebmkeÀej keÀes nìeves (efceìeves) kesÀ efueS efkeÀ³ee Deewj 
GvneWves ’Deefvel³e-Deefvel³e“ keÀe yeesOe keÀje³ee ; leeefkeÀ íghes ngS mebmkeÀej, pees yeenj 
De®esleve ceve mes Deeles nQ Gme hej kegÀí keÀjves keÀer ®esäe ve keÀjW, yeequkeÀ ’Deefvel³e 
Deefvel³e“ keÀnkeÀj Gmes efvekeÀeue yeenj keÀjles jnW Deewj ve³es mebmkeÀej ve yeveeJeW~     

efmeHe&À êäe yeveW~ peerJeve kesÀ Üvo keÀes leìmLe neskeÀj osKevee ner mee#eer nw~  Oeve Dee³ee lees 
mee#eer (leìmLe) nes ie³ee, Gmeer he´keÀej efveOe&ve nesves hej Yeer YeeJe ceW keÀesF& Deblej veneR nesvee 
®eeefnS~  ceeve SJeb Deheceeve, megKe SJeb ogKe ceW SkeÀ jme ³eeveer mee#eer (leìmLe) jnvee ner 
Meebefle SJeb meblegeqä he´oeve keÀjlee nw~ 

12.7 nvegceeve ®eeueermee keÀer Ghe³eesefielee mee#eer YeeJe peieeves ceW  

yepejbie yeueer keÀe SkeÀ ªhe (Image) he´leerkeÀ kesÀ ªhe ceW ceve ceW ueeJeW leeefkeÀ Gme hej 
ceve SkeÀeie´ nes mekesÀ~  efHeÀj SkeÀeie´ nesves kesÀ yeeo ³en DevegYeJe keÀjW efkeÀ Deboj mes keÀewve 
yepejbie yeueer keÀes osKe jne nw ? keÀewve êäe yevee nw ? keÀewve Gme mece³e kesÀ efJe®eejeW kesÀ 
he´efle mepeie nw ? keÀewve megKe-ogKe, ueeYe-neefve, ceeve-Deheceeve kesÀ he´efle mepeie nw ?  pees 
DeehekesÀ Deboj nj ef¬eÀ³eekeÀueehe KeemekeÀj, DeebleefjkeÀ J³eefÊeÀlJe keÀes osKelee nw Jener 
mee#eer (ieJeen) nw~  O³eeve ceW O³eelee pees O³es³e SJeb O³eeve oesveeW keÀes osKelee nw; Jener mee#eer 
nw~  megKe-ogKe YeeJeveelcekeÀ SJeb ceeveefmekeÀ GLeue-hegLeue Yeje neslee nw~  peye nce mee#eer 
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yeveles nQ lees Übo keÀes êäe kesÀ ªhe ceW osKe mekeÀles nQ Deewj GmekeÀe HeÀue (keÀce& HeÀue) veneR 
efìkeÀlee nw~ ³eeveer êäe Üeje efoKee ngDee keÀce& mebmkeÀej veneR yevelee nw~  

12.8 nvegceeve ®eeueermee mes %eeve ³eesefie³eeW keÀes cegK³e ueeYe

%eeveer keÀer G®®elece he´eeqhle mee#eer yeesOe keÀes peeie=le keÀjvee nw~ ®eeueermee Üeje %eeveer 
MeejerefjkeÀ yebOeveeW mes cegÊeÀ nes peeles nQ efpememes DeVe-peue, n<e&-MeeskeÀ, meo&-iece& keÀer 
DeJemLee mes Jes he´YeeefJele veneR nesles nQ~ GveceW ieg© lelJe keÀer efJeMes<elee Dee peeleer nw efpememes 
Deelce eE®eleve ceW men³eesie he´ehle neslee nw~ Jes yegef× efJeueeefmelee SJeb efJe<e³e ueesueghelee mes otj 
nì peeles nQ~  FmekesÀ DeueeJee MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, yeewef×keÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ ueeYe 
GvnW ®eeueermee Üeje he´ehle nes mekeÀlee nw~ 
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Yeeie - IV 
Ghemebnej  

efvecee&Ce kesÀ keÀejCe

me=efä keÀes mecePeves kesÀ efueS nceW efvecee&Ce kesÀ keÀejCe Deewj J³eefÊeÀ kesÀ Tpee& kesÀ Ghe³eesie 
keÀes mecePevee nesiee~ efvecee&Ce kesÀ ®eej keWÀê nQ efpemes  i) heoeLe&  ii) MeefÊeÀ  iii) ceeveefmekeÀ 
efmLeefle  iv) efJeefMeälee Fve ®eejeW keÀejCeeW (cause) kesÀ meb³eesie mes ner keÀesF me=peve neslee 
nw~ GoenjCe kesÀ efueS efceÆer keÀe Ieæ[e; FmekeÀe efvecee&Ce i) efceÆer (heoeLe&)  ii)  ®eekeÀ 
(MeefÊeÀ kesÀ keÀejCe)  iii) kegÀcnej keÀe ceeveefmekeÀ meblegueve  iv) Fve meyeeW keÀer efvehegCelee~  
Fve meyeeW keÀe keWÀê ceeveJe Mejerj kesÀ efJeefYeVe keWÀêeW Üeje efoKee³ee ie³ee nw~ GoenjCe kesÀ 
efueS heoeLe& (matter), Tpee& (energy), ceeveefmekeÀ MeefÊeÀ ³ee meblegueve leLee efvehegCelee 
³ee efJeefMeälee Mejerj kesÀ veeefYe, Ëo³e, ie´erJee (kebÀþ) SJeb Ye´tceO³e kesÀ keWÀê Üeje mecePee³ee 
ie³ee nw~  

Fve meYeer ’efvecee&Ce kesÀ keÀejCe“ keÀes Gef®ele Tpee& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  Jen Tpee& 
nceejs heeB®e he´eCe kesÀ meb³eespeve mes neslee nw~  Fve he´eCeeW kesÀ Ghe³eesieer keWÀê Mejerj kesÀ ®eej 
keWÀêeW Üeje efoKee³ee ie³ee nw~ peye nceW heoeLe& (matter) kesÀ GlLeeve kesÀ efueS Tpee& keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw lees nceW  ’meceeve he´eCe“ keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ Fmeer lejn 
peye MeefÊeÀ kesÀ keÀejCe (energy cause) keÀes GodOe=le keÀjvee neslee nw lees nceW he´cegKe 
he´eCe ³ee ’cene he´eCe“ keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ ³en ÒeeCe nvegceeve peer keÀes ®eejeW ³eesieeW 
Üeje ÒeeHle Lee~ efpemes ef®e$e Üeje oMee&³ee ie³ee nw ~  
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peye ceeveefmekeÀ MeefÊeÀ keÀer peªjle efoKeleer nw lees  ’Goeve he´eCe“ keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw~ Ssmes ner efvehegCelee ³ee efJeefMeälee (excellence) kesÀ efueS ’Goeve SJeb J³eeve 
he´eCe“  keÀe nesvee peªjer neslee nw~ Fve he´eCeeW kesÀ mecegef®ele {bie mes yevevee SJeb FvekeÀe 
Ghe³eesie keÀjvee (Fve he´eCeeW kesÀ iegCeJeÊee keÀes mecePevee) Fve yeeleeW hej efveYe&j keÀjlee nw 
efkeÀ nce Deheves he´eCeeW keÀe efJekeÀeme YeefÊeÀ ³eesie Üeje efkeÀme no lekeÀ keÀj heeS nQ~  Fmes 
mecePeves kesÀ efueS nce Deheves Iej kesÀ keÀcejeW keÀe mebyebOe (Room Analogy) heeB®e he´eCe 
SJeb heeB®e keÀesMe Üeje mecePeW~  ³en SkeÀ mebkesÀle Üeje efkeÀmeer Dev³e meboYe& kesÀ efJeJejCe kesÀ 
mece³e ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw~

1.1 peerJeve keÀer mecem³eeDeeW mes Gyejves ceW nvegceeve ®eeueermee mene³ekeÀ 

®eeueermee keÀer he´Lece ®eewHeeF& yeue mes mebyebefOele iegCeeW keÀes Mejerj kesÀ he´Lece DeebleefjkeÀ met³e& 
lelJe keÀes, ceefCehegj ®e¬eÀ keÀes peeie=le keÀjves ceW mene³ekeÀ nw~ FmekeÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ 
Mejerj kesÀ Dev³e keWÀêeW keÀes ®eewHeeF& efJekeÀefmele veneR keÀjleer nw~ Jes Yeer meeLe-meeLe yeæ{les nQ~ 
Mejerj kesÀ he´Lece keWÀê (veeefYekeÀ keWÀê) efJekeÀefmele nesves mes nce meenmeer SJeb Deelce efveYe&jlee 
keÀes he´ehle keÀjles nQ~ meenmeer SJeb Deelce efveYe&j J³eefÊeÀ Þeer nvegceeve peer kesÀ pewmes efkeÀmeer Yeer 
mecem³ee keÀes íesìe ceevekeÀj Gmeer yeeOee keÀes heej keÀjles Deeies yeæ{les jnles nQ~

nce ceeveJe mecem³ee keÀes yeæ[e mecePekeÀj, GmekesÀ DeJejesOe keÀes heej veneR keÀj heeles nQ~ 
Gmeer ceW GuePes peerJeve J³eleerle keÀjles nQ~ GmekeÀes peerJeve Yej ³eeo jKeles nQ~ peye efkeÀ ³en 
efveeq½ele nQ efkeÀ mecem³ee DeeF& nw lees GmekeÀe meceeOeeve Keespe keÀj GmekesÀ Deeies yeæ{vee nw 
leeefkeÀ peerJeve kesÀ Gpeeues henuet keÀes osKe heeSB~ Fmes SkeÀ GoenjCe mes mecePeW~

nce meæ[keÀ hej SkeÀ ceesìj meeFefkeÀue hej meJeej (peerJeve ªheer Yeei³e hej meJeej) nQ~ 
³eefo nceejs Deeies SkeÀ yeæ[er-meer ieeæ[er, efpemekesÀ Fbefpeve mes OegBDee (efyevee FbOeve hetCe& peues) 
efvekeÀuelee jnlee nw pees SkeÀ mecem³ee keÀes Keæ[e keÀjlee nw Gmemes Deeies yeæ{ves kesÀ efueS 
OegSB keÀer mecem³ee heerís nes pee³e~ Fmes he´ehle keÀjves kesÀ efueS nceW Deheves ceesìj keÀer iegCeJelee 
hej O³eeve osvee nesiee~ Fmeer lejn peerJeve keÀer mecem³ee keÀes heerís menpe ªhe mes íesæ[ves 
kesÀ efueS, peerJeve ªheer ieeæ[er keÀer iegCeJelee keÀes mecePevee nesiee~ nvegceeve ®eeueermee FmeceW 
mene³ekeÀ neslee nw ~
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1.1.1	 mebmeeefjkeÀ J³eefÊeÀ kesÀ iegCe, Yee<ee J³eÊeÀ keÀjves keÀe lejerkeÀe SJeb 	
	 ®eeueermee Üeje megOeej 

DeCJesMeve Üeje peve meeOeejCe kesÀ ®eej mlebcYe kesÀ efJekeÀeme, Gvemes mebyebefOele Yee<ee SJeb 
GvnW J³eÊeÀ keÀjves keÀer efJeefOe keÀes mecePee³ee ie³ee nw~ GoenjCe kesÀ leewj hej, pevemeeOeejCe 
yeengyeefue, Deheves ueieeJe, Mee|le³e he´sce, DemeHeÀuelee, GLeue-hegLeue SJeb DeebleefjkeÀ ogKe 
kesÀ he´ef¬eÀ³ee ceW ueies jnles nQ~ efpevekesÀ keÀejCe, JeW Deheves keÀes keÀuen, hemebo ³ee veehemebo, 
heeefjJeeefjkeÀ mebyebOe SJeb DeebleefjkeÀ oyeeJe kesÀ ªhe ceW Yeeef<ele keÀjles nQ , peye Jes SkeÀ-otmejs 
mes mebJeeo ceW jnles nQ~ peerJeve ceW pees Yeer GvnW he´ehle nQ GvekeÀes J³eÊeÀ keÀjves kesÀ efueS leke&À 
efJeleke&À, Meyo keÀe Deeoeve-he´oeve, oyeer ngF& lejbie ³ee GÊespevee leLee Deheves ceW efvee|cele 
mebmkeÀej Üeje GvnW he´oe|Mele keÀjles nQ~ Fve meye kesÀ keÀejCe pevemeeOeejCe keÀe ceeveJe 
peerJeve SkeÀ he´keÀej mes ³eebef$ekeÀer SJeb keÀäce³e yevee jnlee nw~ nvegceeve ®eeueermee Üeje peve 
meeOeejCe kesÀ Deeole SJeb mebmkeÀej ceW OeveelcekeÀ yeoueeJe uee³ee pee mekeÀlee nw~

1.1.2 	YeefÊeÀ (peehe) Üeje mecem³ee keÀe meceeOeeve 

OeveelcekeÀ SJeb me=peveelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀes osKeles ngS ieg©  veevekeÀ osJe ves keÀne nw efkeÀ 
veevekeÀ ogefKe³ee meye mebmeej~ GvneWves O³eeve mes veece pehe keÀjves keÀes DeeOeej yelee³ee nw~  
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leguemeeroeme peer FvneR leL³eeW keÀes ®eeueermee ceW Gpeeiej efkeÀ³es nQ efkeÀ nce peæ[ lekeÀ YeefÊeÀ 
Üeje kewÀmes hengB®e mekeÀles nQ, leeefkeÀ mecem³ee keÀe meceeOeeve nes~ Thej kesÀ meejs he´MveeW keÀe 
GÊej ®eeueermee kesÀ hebefÊeÀ³eeW mes Gpeeiej neslee nw~ Deleë leguemeeroeme peer keÀnles nQ efkeÀ 
ceQ yegef×nerve (Deheves keÀes) mecePe keÀj Deehemes he´eLe&vee keÀjlee ntB efkeÀ Fve ®eejeW HeÀue keÀer 
he´eeqhle kesÀ efueS Deehe cegPe pewmes peerJe hej ke=Àhee yejmeeJeW~ meble leguemeeroeme peer keÀes HeÀue 
keÀer he´eeqhle ngF& Deewj FmeefueS yepejbie yeueer kesÀ YeÊeÀeW keÀes Yeer Deeéemle nesvee ®eeefnS efkeÀ 
Þeer nvegceble ueuee keÀer ke=Àhee mes nce meyeeW keÀes ³es HeÀue he´ehle neWies~

1.2 	 nvegceeve ®eeueermee kewÀmes keÀece keÀjlee nw ? 

®eeueermee ceW ®eej keWÀêeWb keÀer efJeMes<elee yeleeF& ieF& nw pees mebj®evee (Creation) kesÀ 
keÀejCe (Cause) leLee Tpee& efJelejCe kesÀ he´cegKe mLeeve nw~ veer®es mes he´Lece oes ®e¬eÀeW 
keÀe efJekeÀeme heee|LeJe ®eslevee keÀe efJekeÀeme oMee&lee nw~ Thej kesÀ oes keWÀê owefJekeÀ ®eslevee 
kesÀ ÐeeslekeÀ nQ~ nvegceeve ®eeueermee keÀer ®eewheeF& Fve oesveeW ®eslevee (he´eLeeaJe SJeb owefJekeÀ) keÀes 
meb³egÊeÀ (add) keÀjves ceW mene³ekeÀ nesleer nw pees Deelce oMe&ve ³ee hetCe& ®eslevee keÀe oMe&ve 
keÀjeleer nw~  Fme eqmLeefle ceW meeOekeÀ keÀer ieefle efJeefOe keÀígS pewmeer nesleer nw~  pewmes keÀígDee 
meebmeeefjkeÀ ieefle efJeefOe kesÀ mece³e Deheves Debie keÀes yeenj jKelee nw hej pewmes ner mebmeej, 
mecem³ee (efJe<e³e-Jeemevee keÀer) keÀes ueskeÀj Deelee nw, keÀígDee Deheveer ®esleve DeJemLee keÀes 
mecesì keÀj Deheves cepeyetle keÀesMe kesÀ Deboj ues peelee nw ; Gmeer he´keÀej hetCe& ®eslevee he´ehle 
meeOekeÀ Yeer mebmeej ceW jnkeÀj, DeeJeM³ekeÀlee Heæ[ves hej Deheveer ®eslevee keÀes mecesì keÀj 
Devleceg&Keer nes peelee nw~  FmekeÀer he´eeqhle kesÀ efueS ®eeueermee yeæ[e Ghe³eesieer nw~

1.2.1  nvegceeve ®eeueermee Üeje menpe O³eeve

-	 Deheves Mejerj kesÀ ®eej keWÀê hej ef®eÊe keÀes Thej-veer®es keÀjles keÀjkesÀ keÀneR-keÀneR 
eqmLej keÀjkesÀ, ®e¬eÀeW keÀes mJemLe leLee meeHeÀ yeveeS~ SkeÀ mlebYe hej pees keÀcepeesj 
nes, Fme hej nvegceeve peer kesÀ efkeÀmeer ªhe keÀes ueeJeW~ De®íe lees ³en nesiee efkeÀ Fve 
®eej keWÀê kesÀ efueS yeueMeeueer ceneJeerj, ceelee peevekeÀer kesÀ meeLe nvegceeve, mecegê 
ueeBIeles ceneJeerj, jece ojyeej kesÀ nvegceeve keÀes, yeue, keÌuesMe efJekeÀej,.yegef×, efJeÐee 
mes mebyebefOele ®e¬eÀ keÀes yeueMeeueer yeveeves kesÀ efueS ®egves~ Fmes meeOekeÀ Deheves ceve 
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(YeeJevee) ceW nvegceeve peer keÀe DeekeÀj ueekeÀj yeoueeJe keÀj mekeÀles nQ~ 

-	 efpeme keWÀê keÀes efJekeÀefmele keÀjvee nw, JeneB nvegceeve peer kesÀ ªhe keÀes eqmLej keÀjW, ³en 
Oeej‌Cee keÀer he´ef¬eÀ³ee nesieer~ O³eeve ceW he´eCe Deewj ceve keÀes Gme mLeeve hej ieefleMeerue 
yeveekeÀj JeneB mes ye´ïebjbOe lekeÀ keÀer ³ee$ee keÀjW, Fme eqmLeefle ceW Leesæ[er osj jnW~ ³en 
O³eeve keÀer he´ef¬eÀ³ee nesieer~

-	 hegveë kegÀí mece³e kesÀ efueS ceve Deewj he´e‌Ce keÀes Ssmee meef¬eÀ³e yeveeves keÀer Fve oesveeW keÀer 
ieefleMeeruelee ye´ïejbOe mes Mejerj kesÀ meYeer Debie Deewj jesce-jesce ceW HewÀues, ³en meceeefOe 
keÀer he´ef¬eÀ³ee nesieer~ 

1.2.2  pevemeeOeejCe kesÀ ®ewlev³e keÀe efJekeÀeme

Þeer nvegceeve peer kesÀ ®eej owefJekeÀ iegCe kewÀmes pevemeeOeejCe kesÀ ®ewlev³e kesÀ efJekeÀeme (heMegJele 
F®íe, mJeeLe& keÀer YeeJevee, mJeeLe&nerve mesJee, ye´nceeb[er³e mebcheke&À ) keÀes mekeÀejelcekeÀ 
efoMee osles nQ~ FvekeÀes Gef®ele efoMee efceueves hej ceeveJe Deeuemeerheve, GÊespevee, [j, ¬eÀesOe 
SJeb DenbkeÀej hej efve³eb$eCe heeles nQ~ ®eeueermee keÀe peehe SkeÀ he´keÀej mes ³eewefiekeÀ he´ef¬eÀ³ee 
nw efpememes ceeveJe keÀe F[e, eEheieuee, heeLe meceeve ªhe mes keÀece keÀjles ngS, meg<egcvee  
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keÀes peeie=le keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw~ ceb$e peehe keÀer efJeefOe meejebMe ceW mecePee³ee ie³ee 
nw~ nvegceeve ®eeueermee keÀe ³eewefiekeÀ {bie mes peehe keÀjves hej ®ewlev³e keÀes peieeves ceW ueeYe 
efceuelee nw~ 

1.3	 nvegceeve ®eeueermee Üeje jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee ceW yeæ{le

JeeleeJejCe heefjJele&ve nesves mes nceejs Mejerj hej FmekeÀe Demej nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~  
heefjJele&ve kesÀ mece³e keÀerìeCeg, peerJeeCeg SJeb pees mesume cejves kesÀ keÀieej hej jnlee nw 
(Dying cells) Gvemes pegPeves keÀer J³eJemLee ceW keÀceer Dee peeleer nw~ Fme J³eJemLee keÀes 
jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee ceW keÀceer Deevee keÀne ie³ee nw~  Jew%eeefvekeÀ he´³eesie kesÀ DeeOeej hej 
³en hee³ee ie³ee nw efkeÀ he´eleë SJeb mee³ebkeÀeue nceejs Mejerj keÀer jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee 
Deueie-Deueie nesleer nQ~  

GoenjCe kesÀ leewj hej he´eleë (B-Cells) DeefOekeÀ meef¬eÀ³e nesles nQw pees Sbìer yee@[er yeveeves 
ceW keÀe³e& keÀjles nQ efpemekesÀ keÀejCe Mejerj kesÀ Deboj íghes jesie (DemLecee) keÀe yeæ{vee 
(exposed nesvee) mJeeYeeefJekeÀ nw leLee FveceW keÀceer Deeleer nw~  mee³ebkeÀeue T Cells 
DeefOekeÀ ef¬eÀ³eeMeerue neslee nw pees jesieeW mes ueæ[ves Jeeues Cells keÀes cepeyetle keÀjlee nw~  
³ener keÀejCe nw efkeÀ he´eleë SJeb mee³ebkeÀeue keÀes mebO³ee-Jebove, ³eesie, O³eeve, ®eeueermee keÀe 
heeþ, peehe ³ee O³eeve hej DeefOekeÀ peesj efo³ee ie³ee nw~  

Jew%eeefvekeÀ meJex#eCe ceW ³en hee³ee ie³ee nw efkeÀ Mejerj kesÀ éesle keÀCe (lymphocytes) keÀer 
mebK³ee, ³eesie ³ee ®eeueermee keÀe O³eeve (³eesefiekeÀ he´ef¬eÀ³ee Üeje) keÀjves hej, yeæ{ peeleer nw~ 
FmekeÀe keÀejCe efMeefLeueerkeÀjCe (relaxation) leLee Debleceg&Keer nesvee he´eCe leLee ceve keÀer 
ieefleMeeruelee keÀe Thej keÀer Deesj yeæ{vee nw~  Fme leL³e keÀe efJeMues<eCe ©ive Mejerj hej 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efpemekeÀe Lymphocytes keÀe yeæ{vee ³ee Ieìvee Gme DeJemLee ceW 
hee³ee peelee nes~  

®eeueermee Üeje ®eej mlebYe keÀe efJekeÀeme,DeebleefjkeÀ met³e& keÀes ye´ïeeb[er³e met³e& mes peesæ[ 
(connectivity) keÀj , B-Cells keÀes DeefOekeÀ meef¬eÀ³e yeveelee nw pees Sbìer yee@[er yeveeves 
ceW keÀe³e& keÀjles nQ  leLee  T Cells keÀes DeefOekeÀ ef¬eÀ³eeMeerue yeveelee nw pees jesieeW mes ueæ[ves 
Jeeues Cells keÀes cepeyetle keÀjlee nw~
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peve meeOeejCe Fme leL³e keÀe DevegYeJe he´Meebefle kegÀìerjced kesÀ SkeÀ mehleen kesÀ he´Jeeme kesÀ 
oewjeve keÀjles nQ~  Fme oewjeve jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee yeæ{ves kesÀ DeueeJee, Fve meeOekeÀes 
Üeje Mejerj kesÀ Deboj Dee@keÌmeerpeve keÀer Mees<eCe (absorption) #ecelee yeæ{ peeleer nw pees 
GvnW Tpee&Jeeve SJeb Mejerj kesÀ Deboj ceeqmle<keÀer³e leb$e keÀes meg¢æ{ keÀjleer nw~ Fme he´ef¬eÀ³ee 
mes JeneB kesÀ (mJeeceer efJeJeskeÀevebo ³eesie DevegmebOeeve mebmLeeve kesÀ) íe$e ³ee MeesOekeÀlee& Yeer 
p³eeoe ueeYeeeqvJele nesles nQ~ ³en Yeer SkeÀ keÀejCe nw efkeÀ he´Meebefle kegÀìerjced kesÀ JeeleeJejCe 
ceW íe$e SJeb MeesOekeÀlee& kesÀ ceeqmle<keÀer³e leb$e p³eeoe ef¬eÀ³eeMeerue nesles nQ Deewj DevJes<eCe kesÀ 
#es$e ceW he´ieefle keÀjles nQ~ ogefve³ee Yej kesÀ Dev³e efJeéeefJeÐeeue³e Yeer Fve leL³eeW keÀe DevegmejCe 
keÀjkesÀ ueeYeeeqvJele nes mekeÀles nQ~  

1.3.1  nvegceeve ®eeueermee Üeje ye´ïeeb[er³e met³e& mes mebyebOe

yebo DeebKe Üeje ceeqmle<keÀ kesÀ Deboªveer #es$e mes Thejer yeeueeW keÀes PeebkeÀves mes ceeqmle<keÀ 
kesÀ Deboj keÀe Yeeie DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie& ceW men³eesie osves kesÀ efueS lew³eej nes peelee nw~  
Oeerjs-Oeerjs ceeqmle<keÀ (Keesheæ[er) kesÀ Thej-veer®es, yeeSb-oeSb #es$e ceW he´keÀeMe keÀer efkeÀjCeeW mes 
Yej peevee Fbefiele keÀjlee nw efkeÀ meeFefkeÀkeÀ ®ewveue efJekeÀefmele nes jne nw~  ³en leYeer mebYeJe 
nw peye DeebKe keÀjerye 50o Thej nes peeS leLee ieo&ve Mejerj kesÀ heerís 40o PegkeÀ peeS~ 
oesveeW efceuekeÀj 90o keÀer DeJemLee ceW (cesªoC[) kesÀ meeLe keÀesCe yeveeJeW~  

Fme DeJemLee ceW DeebKe Deewj ceeqmle<keÀ oesveeW leveeJejefnle jnves ®eeefnSB~  Fme met#ce ef¬eÀ³ee 
(DeeBKe Deewj ceeqmle<keÀ keÀe 90o PegkeÀeJe) ceW meeJeOeeveer yejleveer ®eeefnS~ DeebKe efce®eves 
mes he´keÀeMe keÀer efkeÀjCeW Deboj veneR peeie=le nesieer leLee jeræ{ keÀer n·er ³eefo meerOeer ve jns 
lees Yeer DeebleefjkeÀ he´keÀeMe keÀe peeiejCe mebYeJe veneR nw~ hetjkeÀ keÀjles mece³e meeOekeÀ keÀe 
hesì HetÀuevee ®eeefnS leLee js®ekeÀ kesÀ mece³e hesì heerþ mes meìvee ®eeefnS leYeer he´keÀeMe keÀer 
eqmLeefle meeFefkeÀkeÀ ®ewveue ceW cenmetme nesieer~  

Deboj ner Deboj veeefYe kesÀ #es$e mes, ceve Deewj he´eCe keÀes veeefYe kesÀ keWÀê mes heerþ keÀer Deesj 
æ{kesÀueles ngS Thej GþeJeW leeefkeÀ Mejerj kesÀ efheíues Yeeie (ieo&ve) Thej keÀer Deesj Gþs~  
³en efJeefOe js®ekeÀ kesÀ mece³e nes~ hetjkeÀ kesÀ mece³e efpeÔJee keÀes leeueg keÀer Deesj memheWMeve 
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keÀer eqmLeefle ceW jKeles ngS Oeerces Deewj ienjer éeeme Üeje nJee keÀes Deboj ueW leeefkeÀ menpe 
ªhe mes hesì HetÀues~  oesveeW (hetjkeÀ Deewj js®ekeÀ) ef¬eÀ³ee ceW mece³e keÀe Deblejeue SkeÀ pewmee 
nes~  keÀnves keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ hetjkeÀ kesÀ mece³e meeFefkeÀkeÀ ®ewveue Üeje yeenjer met³e& 
kesÀ he´keÀeMe keÀes (DeebKe yebo jKeles ngS) ceefCehegj ®e¬eÀ ³ee veeefYe keWÀê lekeÀ ueeSb~  meeLe 
ner js®ekeÀ keÀjles mece³e DeebleefjkeÀ met³e& pees veeefYe keWÀê hej eqmLele nw Gme he´keÀeMe keÀes 
Thej Gþeles menñeej mes ye´ïejbOe lekeÀ peeJeW~  Fme he´ef¬eÀ³ee kesÀ oewjeve nvegceeve ®eeueermee 
kesÀ ®eewheeF& keÀes peesæ[ oW lees Deefle GÊece ueeYe nesiee~ 

1.4 nvegceeve ®eueermee, YeieJeled ieerlee SJeb ³eesie ceW meceevelee

ef®e$e ³en efoKeelee nw efkeÀ nvegceeve ®eeueermee keÀe efve®eesæ[ heg©<eeLe&, ³eesie SJeb ieerlee mes 
mebyebefOele nw~ ®eeueermee kesÀ 4 owefJekeÀ iegCe heg©<eeLe& kesÀ keÀece, DeLe&, Oece& SJeb cees#e kesÀ 
meceeveevlej nQ~ Fmeer lejn ³eesie kesÀ Tpee&, he´ke=Àefle, iegª (Oece&), SJeb ye´ïe %eeve kesÀ 
mecekeÀ#e nw~ ieerlee kesÀ efve®eesæ[ mes efceuelee peguelee nw~ ®eeueermee, íesìer meer hegmlekeÀ %eeve, 
leL³e SJeb Ghe³eesefielee keÀe Yeb[ej nw~ 
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1.4.1	 ®eeueermee kesÀ heeþ keÀe ceeheob[ SJeb ueeYe 

³eefo keÀesF& J³eefÊeÀ þerkeÀ {bie mes uecyeer MJeeme keÀe meneje ueskeÀj, ceve keÀes Þeer yepejbie 
yeueer ceW mLeeefhele keÀj megyen-Meece heeþ keÀj jne nw lees GmekeÀes efvecveefueefKele ueeYe, 
cenerves-oes cenerves ceW efceueves Megª nes peeJeWies~ J³eefÊeÀ kesÀ meenme SJeb keÀe³e&#ecelee ceW 
yeoueeJe nesiee leeefkeÀ Jen ogKeo Ieìvee ³ee heefjeqmLeefle keÀes menve keÀce efJe®eefuele nesles 
ngS keÀj mekesÀ~  kegÀí mece³e yeeo ³en Demeblegefuele efJe®eueve Yeer otj nes pee³esiee~ FmekesÀ 
DeueeJee J³eefÊeÀ ceW mees®eves keÀer he´ef¬eÀ³ee SkeÀeSkeÀ (impulsive) ve neskeÀj leee|keÀkeÀ 
SJeb meeceeefpekeÀ (Rational) nesieer~  meenme kesÀ meeLe Meebefle keÀer DevegYetefle p³eeoe 
nesieer~ Ieìvee keÀes OeveelcekeÀ ¢eqä (Positive way) mes osKeWies Deewj Gmes nue keÀjves ceW 
he´eslmeeefnle (inspired) neWies ve efkeÀ Gmemes Yeeieves keÀe he´³eeme keÀjWies~

peye nvegceeve ®eeueermee kesÀ heeþ ceW heefjhekeÌJelee Dee peeSieer lees ceve (mind) He³ee&Hle 
Debleceg&Keer nesiee leLee meeOekeÀ j®eveelcekeÀ ¢eqä efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes keÀjves ceW DeheveeJesiee~  
³eefo Ssmee veneR neslee nw lees ³en ceevee peeSiee efkeÀ ®eeueermee keÀe heeþ Gef®ele {bie mes veneR 
nes jne nw~  keÀnves keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ ³eefo meeOekeÀ yeerles ngS keÀue mes Deepe De®ís, 
OeveelcekeÀ SJeb me=peveelcekeÀ YeeJevee  Deboj Ghepeeles nQ lees GvekeÀe he´³eeme mener efoMee ceW 
®eue jne nw~  Fme ceeheob[ kesÀ menejs meeOekeÀ Deeies yeæ{ mekeÀles nQ;  keÌ³eeWefkeÀ nvegceeve 
®eeueermee ceeveefmekeÀ meblegueve SJeb mecePeoejer keÀes yeæ{eves leLee J³eefÊeÀlJe kesÀ keÀe³eekeÀuhe 
kesÀ efueS ner yevee nw~ 
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mebMeesOeve met®eer
	 DeMeg× Meyo	 Meg× Meyo
	 DeCJesMeve	 DevJes<eCe
	 DeefJe<keÀej	 DeeefJe<keÀej
	 DeeÐeelce	 DeO³eelce
	 DeueeJes	 DeueeJee
	 DemegefjkeÀ	 DeemegefjkeÀ
	 Dence	 Denced
	 Fpece	 Fpce
	 GOe=le	 GodOe=le
	 Gpee&	 Tpee&
	 GHeefve<eo	 GHeefve<eod
	 keÀC[efueefve	 kegÀC[efueveer
	 peeie©keÀ	 peeieªkeÀ
	 lelJe	 leÊJe
	 levecee$ee	 levcee$ee
	 ÒeCee³eece	 ÒeeCee³eece
	 ces	 ceW
	 ³eesefiekeÀ	 ³eewefiekeÀ
	 ªkesÀ	 ©kesÀ
	 ©He	 ªHe
	 Jelecee&ve	 Jele&ceeve
	 JeOe&ve	 Je×&ve
	 efJeOee	 efJeÐee
	 efJeMeg×er	 efJeMegef×
	 efMeIe´	 MeerIe´
	 efMej	 efmej	
	 meyeeW	 meYeer
	 meÊeesiegCe	 meleesiegCe
	 mebmeeefjkeÀ	 meebmeeefjkeÀ
		  meg<egcevee	 meg<egcvee
		  metj	 megj
		  mJeeefoÿeve	 mJeeefOeÿeve
		  Anahat	 Anahata
		  Brahm	 Brahma
		  Yog	 Yoga




